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Neubauprojekt mit 12 Eigentumswohnungen

in Karlsruhe
In der WichernstraBe 4a in Karlsruhe entstehen 12 Neubau-Wohnungen
bis 5 Zimmer und einer FiIiche von 73 m? bis 133 m?2.
Gerne beraten wir Sie zum Projekt.
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HANs KoOHhrmANN

InTlmmobilien

www.hans-kohrmann-immobilien.de




bestattung incl. Trauerfeier
und Blumen fir 1.599,-

zzgl. Fremdleistungen wie Krematorium,
Friedhof und Ausstellung der Todesbescheinigung

~ Uberfiihrung des Verstorbenen vom Sterbeort

~ Hygienische Grundversorgung
~ Ankleiden des Verstorbenen

~ Formalitdten ~ Abmeldungen

~ Kiefernvollholzsarg incl. Innenausschlag \ Wi

~ Bioschmuckurne ~« Urnenkranz »

~ Begleitung und Organisation
der Trauerfeier

- .
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Trauerhilfe Raithel T Nach
Diakonissenstralte 14 ag & Nacht

76199 Karlsruhe © 0721 204 009 04

www.trauerhilfe-raithel.de | info@trauerhilfe-raithel.de



Unsere
Tatigkeitsschwerpunkte
sind:

B Kaufberatung und
Immobilienbewertung

B Mietverwaltung fur Wohn- und
Gewerbeimmobilien

B Verkauf und Vermietung

Weber ¢

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

Wir freuen uns lber
Ihre Kontaktaufnahme:

Mobil: 0170 96 78 588

BURGER (=]
GEMEINSCHAFT !
RUPPURR e.V. =% [=]

Vorsitzender: Friedrich Lemmen

c/o Rechtsanwalts - und Steuerbiiro | Kantstralle 8 | 76137 Karlsruhe
Tel: 0721/470064-12 | Fax: -16 | www.rueppurr.de | bgr@ra-lemmen.de

Liebe Riippurrerinnen und
Rippurrer, liebe Leserinnen und
Leser des Monatsspiegels!

Ich kann einfach nicht anders, ich muss die BNN
zitieren: ,Ein Supermarkt in ferner Zukunft. Fir
den Ruppurrer Festplatz prasentiert die Stadt
Visionen, hat aber keine Zeit fir das Projekt®
(13. Sept. 2023, Seite 25). Das Stadtplanungs-
amt hat beim Planungsausschuss die Einleitung
eines Angebotsbebauungsplanverfahrens mit
sehr viel Beinfreiheit beantragt. Was bedeutet,
dass die konkrete Ausfihrung nicht durch den
Bebauungsplan festgelegt wird, sondern durch
den Vertrag mit einem Investor; die Stadt ist Ei-
gentlimerin des Grundstlicks. Ein Blankoscheck
sozusagen; ob der Planungsausschuss das
genehmigt, bleibt abzuwarten. Eine inhaltliche
Festlegung wére uns lieber, zumal hier auf die
Ergebnisse der von der Stadt — also uns — teuer
bezahlten Bauleitplanung zurtickgegriffen wer-
den kann. Damit wirde die Projektrealisierung
aber ,nach unten durchgereicht”. Das Stadtpla-
nungsamt hat den Planungsausschuss wissen
lassen, dass ihm selbst flir das vereinfachte Ver-
fahren das Personal fehlt.

Wir erinnern uns: Es geht um die Nahversorgung
und um den Bau von Wohnungen. Wohnun-
gen sind in Karlsruhe knapp und werden immer
teurer. Aktuelle Neuvermietungspreise: 14,80 €
pro Quadratmeter bei Neubauten, 11,70 € im
Bestand. Tendenz steigend. Der Wohnungsbau

L= JJetzt ist

Herbstpflanzzglt*

Wir bieten Ihnen
eine riesige Auswahl
an Obstgehiilzen,/
Rosen und Stauden.
Aktmn. Chrysanthemen-Biische
40cm Durchmesser i in verschledenen

'..v' ., & ‘- o
[
? Flaralive |
Y, AGie ebnisgartnerei ?
Floristik Garten Lifestyle

Floralive Riippurr (0721/89 08 48)

Rastatter StrafRe 18 - 76199 Karlsruhe
Floralive Griinwinkel (im Hit-Markt)

(0721/92 133 210)
Elchelbergstrafée 34 - 76189 Karlsruhe

www.Floralivé.de

befindet sich im Sinkflug; in der Baubranche
wird bereits eine Pleitewelle befirchtet. Ganz
in der Nahe geht es auch um Wohnungen und
um Pflegeplatze. ,Karlsruhe hat viele Pflegeplét-
ze verloren” (BNN, 6. Juli 2023, Seite 25). 2017
waren es 3.434, Anfang diesen Jahres 2.518,
und 200 sollen noch fortfallen. Ein Rickgang
um mehr als ein Drittel und ein Gegensteuern ist
nicht erkennbar.

In bzw. fur RUppurr gibt es aktuell drei Verfah-
ren, die miteinander in Zusammenhang stehen:
das oben genannte (Festplatz), das fiir die (bis-
herigen) Alemannia-Sportplatze und das fir die
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...herzlich willkommen!

TOPfit

iIn 35 Minuten

%‘lj . i Am Riippurrer SchloB 5 | 76199 Karlsruhe
,LC@PORT i Tel. 07 21 / 609 53 899 | www.aktiviosport.de : Dein Probetraining!

i Vereinbare jetzt

o@0

Sportplatzerweiterung der SG Ruippurr, und alle
kommen nicht vorwérts. Das gleiche gilt wohl
fir den vorhabenbezogenen Bebauungsplan
sFrauenalber StraBe 2 (Penny-Markt)“. Laut Ein-
tragung im Internet, zuletzt aktualisiert am 17.
August 2023, befindet sich der Bebauungsplan
in Bearbeitung. Prift man die Eintragungen,
stellt man fest, dass sich seit der ,Friihzeitigen
Beteiligung der Offentlichkeit* vom 11. Mérz bis
10. April 2022 nichts mehr getan hat. Ob der In-
vestor unter diesen Umstanden noch an seinem
Vorhaben festhalt, ist unbekannt. Wir waren von
einer Realisierung ab April 2023 ausgegangen,
und das ist bekanntlich Vergangenheit.

Wenn das Personal fehlt, um die aktuellen Vor-
haben zu bearbeiten, dann muss man neues an-
werben. Das kostet Geld, es nicht zu tun, aber
ebenso. Wenn wir zum Einkaufen nach Ettlingen
fahren (missen), entsteht dort die Gewerbe-
steuer, und nicht in Karlsruhe. Gleiches gilt fur
die Einkommensteuer, wenn die Menschen im
~Speckglrtel“ wohnen, statt in Karlsruhe. Die
Einkommensteuer ist zwar eine Bundessteu-
er, aber die Gemeinden nehmen daran teil, und
zwar in Abhangigkeit vom 6rtlichen Aufkommen.
Wenn man sich das Personal fur die Planungen
nicht dauerhaft ans Bein binden will, kann man
es auch fallweise ,,einkaufen“. So wie es bei der
Bauleitplanung geschehen ist. Wie auch immer:
Es muss etwas geschehen. Stillstand ist Rick-
schritt.

Es griBt Sie herzlich lhr ziemlich frustrierter
Friedrich Lemmen
Vorsitzender

Biirgerverein
gWeiherfeId-Dammerstock g.V.

Vorsitzender: Joachim Hornuff
Scheibenhardter Weg 38, 76199 Karlsruhe
Tel.: 989 13 47, Fax: 989 13 49
E-Mail: vorsitzender@weiherfeld-dammerstock.de

Internet: www.weiherfeld-dammerstock.de
Sparkasse Karlsruhe Ettlingen (IBAN: DE38 660501010009719758)

Liebe Mitbewohner in Weiherfeld-
Dammerstock,

der Einladung zum Ortstermin am 13. Septem-
ber zur Gestaltung der StraBe Rechts der Alb im
Bereich von St. Franziskus durch den Planungs-
ausschuss der Stadt waren rund 30 Personen
gefolgt. Neben BM Fluhrer als Baudezernent
und Ausschussvorsitzender waren die Vertreter
der groBen Fraktionen im Gemeinderat, Vertre-
ter der Stadtverwaltung, Interessierte aus dem
Stadtteil, Fahrrad-Lobbyisten, Vorstandsmitglie-
der des Birgervereins und dankenswerter Weise
fir die Gemeinde St. Franziskus Pfarrer Ehret,
als Organisator der Stadtklosters Pfarrer Krieg
und auch der planende Architekt Markus Krebs
anwesend.

Nach der Planungsvorstellung der verschiede-
nen Varianten durch die Verwaltung und die Dar-
stellung der Erwartung fir den Stadtteil durch
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B Dachdeckungen

B Dachflachenfenster

H Blechnerarbeiten

B Warmedammungen

B Flachdachisolierungen-
und Begriinungen

Lange StraBe 90

76199 Karlsruhe-Ruppurr
Telefon (0721) 9 88 54-0
Telefax (0721) 9 88 54-24
info@berge-bedachungen.de
www.berge-bedachungen.de

Fotos: Hornuff/Seilstorfer

den BV Vorsitzenden Hornuff kamen die unter-
schiedlichen Sichtweisen und Interessen aus-
fahrlich zu Wort. Die Vertreter der Kirche machen
dabei anschaulich deutlich, wie wichtig eine gro-
Bere hdhengleiche Platzflache vor dem Portal
auch fur die kirchlichen Bedarfe ist, neben den
Veranstaltungsideen, die sich aus dem Stadt-
teilzentrum ,Grines Haus“ ergeben werden.
Selbstverstandlich spielte auch der Spielplatz
eine Rolle in der Betrachtung und selbst das Ein-
beziehen aller vier anliegenden Flachen im Be-
reich der Kreuzung Nurnberger StraBe / Rechts
der Alb wurde thematisiert. Auch dies hatte der

%
senio

BEGLEITUNG IM ALLTAG

Sie wiinschen sich Gesellschaft oder Hilfe in
schwierigen Alltagssituationen? Sie legen
Wert auf liebevolle und verlassliche Unter-
stiitzung durch ein und dieselbe Person?
Wir leisten Gesellschaft, begleiten, beraten,
organisieren und sorgen so dafiir, dass Sie
so lange wie moglich in den eigenen vier
Wanden leben kénnen. Wir freuen uns da-
rauf, Sie kennenzulernen. Vereinbaren Sie
ein kostenloses Beratungsgesprach.

°

Telefon: 0721-1747 6294
E-Mail: mm@seniovitas.de
www.seniovitas.de

Birgerverein zum Erreichen einer Stadtteilmitte
schon als wiinschenswert diskutiert, z.B. durch
einen leicht erhdhten Belagswechsel im Kreu-
zungsbereich.

Mit dem zusammenfassenden Vorschlag von
BM Fluhrer (siehe Foto), den hdohengleichen
Platz auf dem Niveau des jetzigen Gehwegs nur
im Bereich des Kirchengebaudes (das war auch
schon der Ansatz 2015) einer Planung zu unter-
ziehen, einschlieBlich einer markierten Fahrspur
flr Radfahrer und Kfz, sowie in der Fortsetzung
Richtung Maria-Mattheis-StraBe die Fahrbahn-
breite zu reduzieren, hierdurch soll einerseits
ein Freiraum vor dem ,,Griinen Haus* entstehen,
andererseits das Queren vom und zum Spiel-
platz erleichtert werden, konnten sich nach 12
Stunden Meinungsaustausch die Anwesenden
anfreunden. Am Zeitplan der Umsetzung erst
nach der kirchlichen BaumaBnahme andert dies
allerdings nichts.

Hinweisen will ich hinsichtlich einer Verande-
rung, die einige Monate nach der Festlegung
nun umgesetzt wurde, in der BelchenstraBe,
die jetzt den Status einer Parkverbotszone hat,
was bedeutet, dass nur innerhalb der markierten
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albstraBe 33
76199  Karlsruhe
Tel.: 0721/9896780
Fax: 0721/ 9896781

malerblenk@t-online.de

hr Innungsfachbetrieb seit
Uber 50 Jahren :

= Maler-und Tapezierarbeiten
= kreative Wandgestaltung

Lackierarbeiten / Mobel

=» moderne Fassadengestaltung
= Schimmelsanierung

® Pufzarbeiten I

Flachen geparkt werden darf. Dies ist ein kleiner
Beitrag, um dem Linienbus die Fahrt zu erleich-
tern. Auf die zweite MaBnahme, die Piinktlichkeit
des Busses zu verbessern, und zwar das sowie-
so nach StVO bestehende Parkverbot an den
kurzen Baumscheiben in der NeckarstraBe auch
im StraBenraum kenntlich zu machen.

Unser zweites Thema im Planungsausschuss,
die Planungen fir den Ruppurrer ,Festplatz“
und im Dammerstock hinter dem EWG-Hoch-
haus, war am néchsten Tag in der regularen Aus-
schusssitzung auf der Tagesordnung. Das Stadt-
planungsamt gab einen Sachstandsbericht, der
zu unserer Enttduschung keine Hoffnung auf
eine zeitnahe Realisierung der geplanten fuB-
und fahrradlaufigen Nahversorgung (Stichworte:
Verkehrswende, Klimaschutz) erkennen lasst.
Ursache sei die fehlende Kapazitat der Verwal-
tung zum Erstellen eines Bebauungsplans, so
dass kein Zeitpunkt zum Beginn einer Planung
genannt werden kann. Dem Appell des Blrger-
vereins in einer Stellungnahme zur Vorlage an
die Mitglieder des Ausschusses, angesichts des
erneut amtlich erhobenen groBen Fehlbedarfs im
Stadtteil eine ge&nderte Prioritat in den Projek-
ten der Stadt festzulegen, sind die Vertreter der
Parteien im Gemeinderat in ihren Redebeitragen
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ZAHNARZTPRAXIS
WINTER

Praxisschwerpunkte
Implantologie
Asthetische Zahnheilkunde
Parodontologie
Prothetik
Prophylaxe

Nikolaus-Lenau-Str. 22
D-76199 Karlsruhe-Riippurr
Tel. 0721 - 885 885

www.karlsruhe-zahnarztpraxis.de

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

nicht gefolgt. Damit zufrieden geben kénnen wir
uns nicht und werden dies auch im Rahmen der
Kommunalwahlen 2024 zur Sprache bringen.

Vielleicht bietet aber der unbestimmte Zeithori-
zont auch die Chance an dieser Nahtstelle zwi-
schen Ruppurr und Weiherfeld-Dammerstock
weitere Gedanken der Infrastruktur einzubringen.
Der Ansatz zu einem Kombibad wurde schon
genannt. Zeitlich wird es jedoch nicht méglich
sein, noch im Oktober zu einer Versammlung
einzuladen. Wir planen nun fiir den November.

In diesem Monat wird auch wieder, darauf sein
schon hingewiesen, unser Martinsumzug statt-
finden, am Freitag 10. November in der bewahr-
ten Ausgestaltung unter Beteiligung des Férder-
vereins Weiherwaldschule.

Hier begann in diesen Tagen der Unterricht wie-
der und neu fir die Kinder der 1. Klasse, denen
wir viel Freude am Lernen wiinschen. Anspre-
chen will ich auch deren Eltern mit dem Ziel, die-
se flr ein Mitwirken im Birgerverein zu gewin-
nen. Eine Auswertung unserer Mitgliederstruktur
hat gezeigt, dass dieser Altersbereich deutlich
unterreprasentiert ist.

Es griBt Sie herzlich
Joachim Hornuff (Erster Vorsitzender)



Auch wir haben viele Modelle

im Herbst reduziert!

Sparen Sie vor Ort - und nicht
am Service ...

Tel.: 0721 - 88 13 88

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 9-13 + Mo.-Fr. 14-18 h

Rastatter Str. 89, KA Riippurr
www.biketeamdoko.de

Der Polizeiposten Ruppurr

berichtet:

Gasflasche im Maisfeld

Mitte September meldete ein Anwohner, dass
am Brunnenstiickweg zwei Gasflaschen in ei-
nem Maisfeld liegen, aus welchen horbar Gas
ausstromte. Dabei befand sich ein Fahrradan-
hénger, mit welchem die Gasflaschen vermutlich
zum Feld transportiert wurden. Da die Art des
ausstromenden Gases zundchst unbekannt war,
wurde der Bereich weitrdumig abgesperrt und
die Berufsfeuerwehr hinzugezogen. Durch die
Fachkréfte wurden die Gasflaschen gesichert
und es stellte sich bei einer Uberpriifung her-
aus, dass eine Gefahr fir die Umgebung nicht
bestand. Die Herkunft und der Sinn der Gasfla-
schen im Maisfeld sind bis dato unbekannt.

PC mit Viren verseucht?!?

Ende August erhielt ein Mitburger einen Anruf, in
welchem ihm mitgeteilt wurde, dass sein PC von
einem Computervirus befallen sei und dass man
ihm gegen eine Zahlung von 400 € bei der Berei-

Alles rund ums Auto

Inspektionen, Klimaservice, Windschutz-
scheiben, Reifenservice!

AUTOLCREW

& BOSCH

HU + AU téaglich
im Hause!

AutoCrew
Eine Werkstatt-

marke von Bosch

KFZ-MECHANIK

SEITZ

AUTOELEKTRIK

autocrew-seitz@t-online-de
Lange Str. 44 - 76199 Karlsruhe - Tel. 07 21/89 15 38

nigung helfen kénne. Da er selbst Computerspe-
zialist ist, schenkte er der Geschichte des Anru-
fers keinen Glauben und gab selbstversténdlich
auch seine vom Anrufer erfragten Kreditkarten-
daten nicht Preis. Einer Aufforderung, ein Pro-
gramm herunterzuladen, um dem Anrufer einen
sogenannten Fernzugriff auf seinen PC zu erlau-
ben, wére der aufmerksame Mitburger aus dem
Krokusweg sicherlich auch nicht nachgekom-
men, hatte der Anrufer hier nur das Ziel gehabt,
an den Inhalt des Computers und hier vor allem
an gespeicherte Passworter 0.4. zu gelangen.

An dieser Stelle sei wiederholt daran erinnert,
dass sich die Anrufer beim bereits bekannten
sMicrosoft-Support® der Namen renommierter
Firmen wie eben z.B. Microsoft bedienen, um
das Vertrauen der Angerufenen zu erwecken und
die oben beschriebenen Verhaltensweisen und
Ziele zu erreichen. Fallen Sie darauf nicht rein
und kontaktieren Sie bei Unsicherheiten lieber
einmal zu viel wie einmal zu wenig lhre Polizei.

Steter Kontakt zu den Nachbarn

Immer wieder erreichen uns Meldungen, bei wel-
chen sich Mitblrger Sorgen um einen Nachbarn
machen, da sie diesen schon ldngere Zeit nicht
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Versorgung in Ettlinn und Riippurr

& Ambulante Kranken- und Altenpflege
® Tagespflege fiir Senioren, Montag-Samstag

& Betreuungsgruppen fiir Demenzkranke
in Ettlingen, Schluttenbach und Bruchhausen

& Liebevolle Hilfe im Haushalt
& Hausnotrufdienst / 24h-Erreichbarkeit
& Kostenlose, kompetente Beratung
Telefon: 07243/3766-0
Fax: 07243/3766-91
oder besuchen Sie uns in der

Heinrich-Magnani-Strafie 2+4
in 76275 Ettlingen

info@sozialstation-ettlingen.de
www.sozialstation-ettlingen.de

Kirchliche
Sozialstation
Ettlingen e.V.

mehr gesehen haben. Gerade bei &lteren Per-
sonen besteht dann sehr schnell der Verdacht,
dass sich diese in ihrer Wohnung in einer hilflo-
sen Lage befinden kdnnten, was wie Ende Au-
gust im Krokusweg einen Einsatz von Feuerwehr,
Rettungsdienst und Polizei ausléste. In diesem
speziellen Fall war der altere Mitbewohner des
Mehrfamilienhauses flr 1angere Zeit verreist und
ein Einsatz der Rettungskrafte nach zwangs-
weisem Offnen der Wohnungstiir entbehrlich.
Allerdings hétte es sich auch anders darstellen
kénnen, weshalb ich die jingeren unter uns bit-
ten mochte, gerade zu alteren Nachbarn einen
steten Kontakt zu halten. Die Mitblrger hdheren
Semesters bitte ich, langere Urlaubsreisen, Kur-
und Krankenhausaufenthalte einem Vertrauten
im Haus mitzuteilen, damit sich die Mitbewohner
keine Sorgen machen und ein Einsatz der Hilfs-
krafte verhindert werden kann.

Michael Meier

Fiir nur 5 €
anstatt 10 €

Im Biiro des Monats-
spiegels, Lange Str. 4,
Mo+Mi 8-12, 13-16 h

Fr. 8-12,13-15h

Tolles Angebot fiir
Pferdefans von 9-13 Jahren

Franzi und die Ponys - Band II
In den Hiinden
des schwarzen Magiers

Projekt Griines Haus: DIES & DAS

Infos und Termine rund um das Projekt Griines
Haus - eine Weiherfeld-Dammerstock Initiative:
www.gruenes-haus.org / info@gruenes-haus.org

Gepflegt zu Hause?

Was tun, wenn Unterstiitzung zu Hause
notwendig wird.

Am Do., 26. Okt. 2023 um 19 Uhr bietet das Pro-
jekt Griines Haus eine Veranstaltung zum The-
ma ambulante Pflege an.

Kai KaBhofer, Leiter der Evang. Sozialstation
KA-RUppurr und Margita Volk, Koordinatorin bei
der Organisierten Nachbarschaftshilfe der Cari-
tas informieren Uber ihre Hilfsangebote rund um
Pflege und Betreuung zuhause.

Kdénnen wir uns auf die PflegebedUrftigkeit vor-
bereiten? Wann ist jemand pflegebedirftig, wer
stellt das fest und welche finanzielle Unterstuit-
zung gibt es wo? Solche grundséatzlichen Fragen
haben genauso Platz wie die praktischen Uber-
legungen: Welche Unterstitzung ist von einem
professionellen Pflegedienst zu bekommen? Wie
arbeitet die Nachbarschaftshilfe als Ehrenamts-
Organisation? Was braucht die ambulante Pfle-
ge in der Zukunft?

Die Expertlnnen stehen fir Nachfragen bereit.

Jede/r ist willkommen, Eintritt frei, Anmeldung
nicht notwendig.

Die Veranstaltung findet im Gemeindehaus der
Evang. Friedensgemeinde, Tauberstr. 10 in Wei-
herfeld statt.

Fotoquelle: Nachbarschaftshilfe KA, Caritas

Kontakt:
Wolfgang Neber-Roth, Griines Haus Projekt-
gruppe Veranstaltungen, info@gruenes-haus.org

Sozialstation &8

Evangelische Sozialstation Karlsruhe




Leserbeitrag - Lesen

Mit Macht kommt der Herbst
und es bleibt wieder mehr Zeit
zum Lesen. Eine Info fur alle, die
sich noch schnell ein Buch von
mir besorgen mdchten, denn vor
kurzem ist eine Lagerhalle vom
Brighton Verlag komplett ausge-
brannt. Unter vielen anderen Bi-
chern, waren leider auch meine
dabei. Somit ist das Taschenbuch
Geschichte:

Innig geliebte Annelie
von Erna Lous (Autorin)

Taschenbuch: 19,90 €,
ISBN-13: 978-3958767096
Verlag: Brighton Verlag GmbH

Es ist jetzt eine wahre Raritét, fast
wie die blaue Mauritius-Marke ©.
Noch kann man ,Innig geliebte
Annelie“ in der Ruppurrer Buch-
handlung kaufen oder bei mir be-
stellen. Anruf genugt, Tel.: 0721 /
89 07 00. Wirde mich sehr freu-
en.

Wiinsche allen einen schoénen
Herbst.

Jutta Kretschmer, Gartenstadt

Warum sich alleine
auf den Weg machen

Suchen Sie eine/n
Freizeitpartner/in?

Dann schalten Sie doch eine private
Kleinanzeige — schon ab 7 €,
auch unter Chiffre moglich!
Tel.: 88 65 25 oder
www.monatsspiegel-karlsruhe.de

Flughafenzubringer
0721 - 989 0747
airportservice-klein@-online.de
Airport-Service-Klein
Privat-, Business- und Sonderfahrten
lhr freundlicher Service seit 29 Jahren

tanzcentrum
ettlingen

Tanz-/Crashkurse Discofox Senioren
Starttermine Paare Starttermine Paare
Mi 04.10. Paare i 44
Do 05.10. Di 10.10. Di 11:00
Fr 06.10. Do 12.10. Linedance/Singles
Linedance + Einstieg in den Di 10:00
Mo 09.10. 4Four Count Hustle*

robert-bosch-str. 5 ettlingen 07243 79829 tanzcentrum-ettlingen.de

Muss man Baume gieB3en?

Ja, wahrend Trockenperioden ab einer Woche und hohen
Temperaturen — sagt Wolfgang Fingerle, selbststédndiger
Baumpfleger im Dammerstock. Wenn Sie |hre Lieblinge im
Garten schutzen mdchten, achten Sie auf hdngende Bléatter
und schlaffe, junge Zweige. Bei langerer Dirre auch verféarb-
te oder vertrocknete Blatter. Am besten gieBen Sie einmal
pro Woche abends mit ca. 300 L Brauchwasser oder Regen-
wasser, oder mit dem Gartenschlauch 30 bis 45 Minuten im
Wurzelbereich.

Baumservice Fingerle, 0177 811 35 39
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URIGE
KLANVGE

- Freie Musikschule
R sty
Telefon 0721/9 89 22 28
www.urige-klaenge.de

info@urige-klaenge.de

Musikschule ,,Urige Klange*

Viel SpaB mit Rhythmus und Harmonien gab es
beim Aktionstag ,Karlsruhe spielt“ bei unserem
Angebot , Trommeln, Percussion und Ukulele®.
Beim Baden-Marathon feuerten wir mit Begeis-
terung die Laufertinnen mit unseren ,African
Drums“ an.

In unseren Kindergruppen ,,Spielen mit Musik*
fur 1-2 J., ,Musikalischen Friiherziehung* fir
3-5 J. und ,Elementares Musizieren® flr 6-7-J.
gibt es noch freie Platze, einsehbar auf unserer
Webseite.

Wir freuen uns Uber
unsere neuen
Teamkolleg*innen:

Frau Jeongmin Yoo fir
das Fach Klavier sowie
H. Harald Maier fir die
Facher Gitarre, E-Gitarre und Ukulele. Wir wiin-
schen Ihnen einen guten Start bei den ,Urigen
Klangen®.

Ein neues Bandprojekt fur 12-14 J. ist in Planung,
wer mdchte gerne ,,on stage“ so richtig loslegen?
Meldet Euch bei uns!

Schnupperstunden fiir alle Instrumente und Ge-
sang kénnen gerne jederzeit vereinbart werden.

Im Herbst/Winter wird es auch wieder Tanzkurse
fir Sean Nos Dance, Irish Setdance und, neuim
Programm: Setdance fiir Betroffenen von Par-
kinson geben. Néhere Infos dazu gerne per Mail.

10

Trommel-und Ukulelen-Sessions beim Aktionstg Karls-
ruhe spielt

Unser komplettes Angebot finden Sie auf unserer
Webseite: https://urige-klaenge.de
Info+Anmeldung: Ricarda Klang,

Tel.: 0721 /989 22 28, info@urige-klaenge.de

KAMMERTHEATER
NS KARLSRUHE

Das Kammertheater informiert:

Der Oktober ist pickepackevoll am
Kammertheater

Neben Rain Man und Zickenzirkus besucht uns
am 16. + 17.10. der groBartige Entertainer Ro-
bert Kreis, der mit Liedern und Couplets der
Goldenen 20er Jahre Unterhaltung auf hochs-
tem Niveau verspricht. Bernd Gnann ist mit sei-
nem Erfolgsprogramm ,Die Made mit Speck“
am 22.10. auf dem Rimmelsbacher Hof, im K2
tummeln sich ab dem 18.10. die Schonheits-
kéniginnen von ,,Kénigin von Deutschland” und
am 25.10. feiert Tom Gerhardt mit ,,Hausmeister
Krause — Du lebst nur zweimal“ Premiere.

Weitere Infos unter:
www.Kammertheater-Karlsruhe.de
Tel.: 0721 /23 111



Keiner nimmt uns das
Ruder aus der Hand ...
Sie bestimmen den Weg

Wir sind Thr Ansprechpartner,

wenn es um individuelle
Bestattungswiinsche geht.

Telefon: 0721 915 880 21 -

acht

FeldbergstraBe 1 - 76199 uhe

www.bestattungshaus-regenbogen.de
. ‘

In Empathie, Mitgefihl und verantwortlichem
Handeln fiir das Wohl anderer zeigt sich ein
Grundprinzip des menschlichen Zusammenle-
bens: Firsorge. Ein jeder von uns betreibt Fuir-
sorge flr andere — sei es die elterliche Verant-
wortung fur Kinder, partnerschaftliche Flrsorge
und Firsorge fur Eltern und Freund, oder auch
die Unterstltzung sozial Bedurftiger. Ohne Fr-
sorge funktioniert Gesellschaft nicht.

Mit Blick auf den schmerzlichen Verlust eines
Menschen ist folgendes wichtig:

Mit dem Tod endet zwar das Leben, nicht aber
die Fursorge fiir einen Menschen. Wir zeigen mit
der Totenflirsorge den Respekt flr den verstor-
benen Menschen und flr sein Lebenswerk. Wir
driicken unsere Liebe, Wertschatzung und un-
sere Trauer aus. Totenflrsorge kann bedeuten,
noch ein wenig Zeit mit dem Verstorbenen zu
verbringen. TotenfUrsorge kann auch bedeuten,

Leserbeitrag - WAS WIRD

Die Gesellschaft befindet sich im Wandel
Politisch, privat und auch im Handel
Viele gute Zeiten schwanken

Kaum noch gemeinsame Gedanken.

Es stellt sich die Frage, wie nie

Wo ist und bleibt DEMOKRATIE

Sie brockelt und verliert an Wert

Noch trotzt sie manch scharfem Schwert
Verwundet, angezéhlt, verletzt

Doch Hoffnung bleibt, sie stirbt zuletzt.

BESTATTUNGSHAUS ‘

REGENBOGEN

sich an der Planung der Bestattung, der Auswahl
der Blumen, des Grabzeichens zu beteiligen, ei-
gene ldeen einzubringen. Und Totenflirsorge
geht Uber die SchlieBung des Sargs, Uber die
Beisetzung hinaus. Jedes Mal, wenn wir flr den
Verstorbenen eine Kerze anziinden, wenn wir zu
seinem Geburtstag seinen Lieblingskuchen ba-
cken oder auf dem Grab frische Blumen ablegen,
bleiben wir fursorglich. Und das ist menschlich.

Ihr Andreas Becker mit dem Team
vom Bestattungshaus Regenbogen

Was Uberhaupt gar nicht gefallt

Sind die Despoten dieser Welt

Der Mensch zahlt dort oft sekundar
Und setzt sich selten nur zur Wehr
Veréandern sollte man nicht mit Macht
Bis es im ganzen Leben kracht.

Die Frage ist, wo geht es hin

Was gibt der Zukunft einen Sinn???

BRIGITTE BAUER
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Charlotten-Apotheke

Ostendorfplatz 4

Gropius-Apotheke
Dr. Benjamin Buckel
Ndrnberger StraBe 7-9

Cornelia Freund e.K.
Nikolaus-Lenau-Str. 18

Rosen-Apotheke
Christiane Ulmer e.K.
BreisgaustraBe 9

Siidstern-Apotheke

% % % 9 9

Am Ruppurrer SchloB 5

Dr. Lothar Kammerer e.K.

Heinrich-Heine-Apotheke

Margrit Schmelzeisen e.K.

Hier wohne ich —
hier werde ich gut beraten!

Tel.: 07 21/89 00 92
Fax: 07 21/88 62 87
charlotten-apo@aponet.de

Tel.: 07 21/98 85 70
Fax: 07 21/988 57 20
service@gropius-apotheke.de

Tel.: 07 21/988 71 00
Fax: 07 21/988 71 01
heinrich-heine-apo@t-online.de

Tel.: 07 21/88 10 27
Fax: 07 21/88 10 12
rosen@apotheke-ulmer.de

Tel.: 07 21/88 25 40
Fax: 07 21/89 31 430
info@apotheke-suedstern.de

hier kaufe ich —

Lausige Zeiten

Kopflausbefall erkennen und effektiv
bekampfen

Kopflause befallen die Haare am Kopf, in sehr
seltenen Féllen sind Augenbrauen und Wimpern
mit betroffen. Die graubraunen Parasiten sind
2-3 mm groB und erndhren sich vom Blut der
Kopfhaut. Kopflausbefall (Pedikulose) ist welt-
weit verbreitet und kann zu jeder Jahreszeit auf-
treten. Begiinstigt wird die Ubertragung, wenn
Personen eng beisammen sind. Vor allem Kinder
sind betroffen, wenn sie beim Spielen und Toben
die Kopfe zusammenstecken. Intensive Hygie-
ne schitzt nicht vor Pedikulose, die Laus fuhlt
sich auf sauberen und ungewaschenen Kopfen
gleichermaBen wohl. Ihre Bisse verursachen Ro-
tungen und starken Juckreiz vor allem hinter den
Ohren, im Schlafen- und Nackenbereich. Aufge-
kratzte, blutende Stellen kdnnen zudem weitere
Infektionen beginstigen.

Auf der Kopfhaut herrschen fir die Tierchen ide-
ale Temperaturen. In dieser Umgebung legen be-
fruchtete Weibchen Eier, sog. Nissen. Die Nissen
werden mit einer wasserunldslichen Substanz
an die Haare in Kopfhautndhe geklebt. Deswe-
gen reicht eine einfache Haarwasche nicht aus
um die Parasiten loszuwerden. Fir Betroffene
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ist eine ganzheitliche und konsequente Therapie
erforderlich. Weil viele Mittel nicht gegen die Nis-
sen, sondern nur gegen die Parasiten selbst wir-
ken, ist eine weitere Behandlung nach acht bis
zehn Tagen erforderlich. Um den Erfolg zu GUber-
prifen, ist begleitend der Einsatz eines speziel-
len Lause- oder Nissenkamms empfehlenswert.

Zum Thema ,Kopflausbefall“ haben Ihre Riip-
purrer Stammapotheken aus dem Dammer-
stock, Gartenstadt und Rippurr viel Informa-
tionsmaterial und immer einen guten Rat fur Sie
parat.

Dr. Benjamin Buckel
Apotheker

Foto: Klaus Eppele



Klangpadagogik
Klangmassage
Ingeborg Moser

- -
=moser.de. i

-moser.de.

info@klangmas.
wwmk/ané:a
Tel: 0721/69 43 32 Favs 072120 44 288

Veranstaltungshinweise:

Herzliche Einladung in mei-
nen Klang(t)raum; er steht
allen Interessierten offen.
Schenken Sie sich oder an-
deren Menschen durch eine
Klangmassage Entspannung,
Wohlgefuhl, innere Stérkung und Erfrischung auf
eine etwas andere, besondere Weise: Klang-
schalen, Gongs und Monochorde lassen Sie -
im Rahmen meiner achtsamen Begleitung — dies
erfahrbar machen.

Neu: monatlicher Klangtreff am Vormittag,
Di., 24. Okt. um 10:30 Uhr.

Ich freue mich auf die Begegnung mit lhnen,
Ihre Ingeborg Moser

Info, Beratung und Anmeldung:
Klangpédagogik-Klangmassage
Lange Str. 4, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 /69 43 32
info@klangmassage-moser.de

Schone Herbsttage!

= > F - 7:59
BADESPASSTAG
Samstag 25.11.2023 von 10-13 Uhr

Spiel und Spafl im Wasser fir Grof
und Klein, umfangreiche Informationen
iber das Angebot des Oberwaldbads
bei Snacks und Getrinken.

Der Eintritt ist kostenlos.

Oberwaldbad

Erlenweg 2 - 76199 Karlsruhe
0721 /88 01609
www.onling-psk.de

PSK

OBERWALDBAD:
Vorfreude auf den BadespaBtag

Seit 1980 betreibt der Post Siidstadt Karlsruhe
(PSK) das Oberwaldbad im Erlenweg 2. 2005,
zum 25-jahrigen Jubildum, feierte der Badespal3-
tag Premiere.

Auch dieses Jahr gibt es Grund zur Vorfreude.
Denn am 25. November 6ffnet das Bad von 10
bis 13 Uhr seine Pforten flir kostenloses Ba-
devergniigen. Diejenigen, die es etwas ruhiger
mogen, kdnnen sich im Foyer bei Snacks und
Getranken Uber das umfangreiche Angebot des
Oberwaldbads informieren. Dieses beinhaltet ne-
ben Schwimm- und Aqua-Fitness-Kursen auch
Rehasport-MaBnahmen wie die Rheuma-Liga.
Das Untergeschoss beherbergt eine groBziigige
Sauna, ein Dampfbad sowie ein Solarium. Au-
Berdem ist dort die Medizinische Abteilung un-
tergebracht, die Massage und Lymphdrainage
anbietet.

Ebenfalls im Oberwaldbad zu finden ist das Kos-
metikstudio Alicja, das neben Kosmetikbehand-
lungen auch FuBpflege durchfiihrt. Es sprechen
also viele Grinde fir einen Besuch des Ober-
waldbads. Der PSK freut sich auf viele groBe und
kleine Gaste.
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Heilsames Singen
in Riippurr

mit Miriam Trauth

Meisterbetrieb
seit 1973
* Gardinen * Sonnenschutz gg
* Teppichboden * Polsterarbeiten : “3
* PU.-Designbelage * Markisen k!
» Parkett, Kork * Insektenschutz : §
Lange StraBe 73 ¢ 76199 Karlsruhe ® Tel.: 0721-886165 Nikolauskirche,
www.bauer-raumausstattung.de Rastatter Str. 57

Mittwochs von
19:00 - 20:00 Uhr

Termin:
11. + 25.10.23

Energieausgleich: 5 Euro

Bitte vorher schauen,
ob der Termin stattfindet.

www.heilsames-singen-ka.de

K=HXR3=CK

Rollladen + Sonnenschutz - Technik GmbH

Schleinkoferstr.6 ~ © 07243 12158 www.kehrbeck.com
76275 Ettlingen 07243 31372 info@kehrbeck.com

KANNS. Redaktionsschlusi
fiir die November-

Uber 30 Jahre heimidee, der
Fachmarkt in lhrer Néhe!
GroBer Lagerabverkauf
unserer Restbestande

.»90%

auf Tapeten, Teppichboden
i und elastische Belage!!!

il Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9.00 — 18.00 Uhr, Sa. 9.00 -13.00 Uhr
heimidee - Fachmarkt fiir Bodenbelage ¢ Bloth und DuB GmbH
EinsteinstraBe 35 » 76275 Ettlingen * Tel. (07243) 7 98 33
www.heimidee.de ¢ E-Mail: info@heimidee.de
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Stadtisches Klinikum Karlsruhe ‘i‘ ’ VI D Ia

Christhiche Kliniken Karisruhe

Karlsruher Kliniken zeigen der
Gesundheitspolitik die Rote Karte

Mit einer GroBdemonstration zum bundesweiten
Aktionstag ,Alarmstufe Rot“ in Stuttgart wollen
die Baden-Wirttembergische und die Deutsche
Krankenhausgesellschaft die Politik angesichts
der massiven wirtschaftlichen Schwierigkei-
ten der deutschen Krankenh&user wachritteln.
Auch Beschéftigte der Karlsruher Kliniken sind
nach Stuttgart gereist und haben ihren Forde-
rungen nach schneller und nachhaltiger finan-
zieller Unterstlitzung sowie einem merklichen
Abbau von Burokratie gemeinsam und lautstark
Nachdruck verliehen.

Wahrend der Pandemie noch beklatscht, sind
viele Krankenhauser in Deutschland heute mas-
siv in ihrer wirtschaftlichen Existenz bedroht.
Aus der Corona-Pandemie resultierende Um-
satzeinbuBen, die anhaltend hohe Inflation so-
wie die jungsten Tarifabschlisse machen die
zUgige und dauerhafte finanzielle Unterstitzung
der Politik unabdingbar — und zwar noch vor der
fiir den 1.1.2024 angekiindigten Krankenhausre-
form. Um dieser Forderung Nachdruck zu ver-
leihen, haben insgesamt rund 400 Mitarbeiter/
innen der ViDia Christliche Kliniken Karlsruhe,
des SRH Klinikums Karlsbad-Langensteinbach
und des Stadtischen Klinikums Karlsruhe am
20. September an der zentralen Kundgebung
der Baden-Wirttembergischen Krankenhausge-
sellschaft (BWKG) und der Deutschen Kranken-
hausgesellschaft (DKG) in Stuttgart teilgenom-
men und der Berliner Gesundheitspolitik symbo-
lisch die rote Karte gezeigt.

Jede Stimme zahlt!

Im Rahmen des bundesweiten Aktionstages
Alarmstufe Rot bittet die Deutsche Kranken-
hausgesellschaft (DKG) um Unterstitzung aus
der Bevélkerung. Burger/innen haben die Mdg-
lichkeit ihre Stimme hierfir abzugeben.

Infos unter: https://www.dkgev.de/fair/
ihre-stimme-fuer-die-krankenhaeuser/

Heilpflanzenschule Nordschwarz-
wald Termine:

Frauentag am 05.10.2024
Hormonelle Balance — gesund fit und glicklich
durchs Leben

Wildkrauterwanderung am 21.10.2023
Wildpflanzenpower im Herbst in Volkersbach

Wurzelkurs - zum Heilen und zur Ernahrung
am 28.10.2023
Lerne Wurzeln aus Wald und Wiese kennen und
wie du diese fur Heilzwecke und Erndhrung ver-
wenden kannst.

Heilkunde mit Heilpflanzen fiir Menschen
und Tiere Online-Herbstfastenwoche mit
unterstiitzenden Heilpflanzen

am 30.10.2023 - 03.11.2023

Entgifte deinen Kdrper durch Fasten und die Un-
terstlitzung mit entgiftenden Heilpflanzen.

Online - Starkes Immunsystem

durch Powerkrauter am 12.10.2023

Erkenne die ganzheitlichen Zusammenhénge
deines Immunsystems und unterstitze es mit
Heilpflanzen.

Heilpflanzen in der Hausapotheke der Tiere
am 15.10.2023

Wie du dein Haustier vor Krankheiten schiitzen
kannst, bei Unpasslichkeiten behandelst und
begleitend durch Heilpflanzenpower unterstit-
zen kannst.

Mehr Infos und Anmeldung unter:
www.heilpflanzenschule-nordschwarzwald.de

Leserbeitrag - DU BIST ...

Unermesslich viel fir mich
Ein groBer Teil von meinem Leben
Du gibst mir viel und lasst mich schweben.

Bist da fur mich, der groBe Halt
Erklarst mir alles, ganz geballt
Wenn mein Verstand nichts mehr versteht
Und ganz verriickte Wege geht.

Es ist so schon, so wie es ist
Es gibt kein Wort, so wie Du bist ...

BRIGITTE BAUER
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PROFI24

Das Sanitatshaus
Der Pflegedienst

Seit 1994 in

Unser Standorte Karlsruhe

» 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
¢ Telefon 0721 132030-30, www.profi24-ka.de

 Hilfe bei der Antragstellung eines Pflegegrades
* Aufklarung liber das gesetzl. Leistungsangebot

* Wohnraumberatung, Organisation & Bereitstellung
von Hilfsmitteln aller Art, z. B. Gehhilfen, Rolistiihle,
’ Badelifter, Pflegebetten etc.

* Grund- und Behandlungspflege
* Haushaltsnahe Dienstleistungen und Urlaubspflege

... Begleitung in allen Fragen
und Anliegen r’uﬂd um

die PFlege!

Ihr Wohlbefinden steht fur uns im Mittelpunkt!

TOREN.

ERBETRIEB A

IHR MEIE T ENSTER UND

RUND UM F

* Fenster und Haustlren

MARKUS HOFMANN
Glasermeister

Herrenalber Stralle 38

76199 Karlsruhe Ruppurr

Fon: 0721.890441

Fax: 0721.892045
info@fensterbau-hofmann.de
www.fensterbau-hofmann.de

* Insektenschutz

« Sicherheitsfenster und
Sicherheitstiiren von PaX

» Nachristung von
Sicherheitsbeschlagen

* Reparaturverglasungen
* Glasbearbeitung

* Austausch von angelaufenen
Isolierverglasungen

» Bauschreinerarbeiten

N\

MARKUS
HOFMANN

GLASEREI & FENSTERBAU

EHEM. DUHRING

= Neuwagen

u Gebrauchtwagen
u Kundendianst

= Unfallinstandsetzung
= Mistwagen

= TOV mit Abnahme
=AU ’

Ihr Autohaus mit der
personlichen Beratung

Fiiht

raum

Praxis fur

Kérperpsychotherapie

ATOﬁ?‘I-I ﬁgﬁf

Telefon (07 21) 93 78 20
Telefax (07 21) 93 78 220

Riippurrer StraBe 102

76137 Karlsruhe
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Dipl.-Psych. Mirjam Bartlog

Rastatter Str. 74, Ruppurr
Tel. 0721-89 3578 88 oder 0163-1391097
Nahere Infos unter www.fuehlraum.de




Liebe Lulu-Kunden,
es ist so weit!

Die neue Herbst-Kollektion ist
eingetroffen. Wunderschéne
Shirts, Blusen, Jackchen,
Blazer und Hosen von unseren
Top Firmen wie Sommermann,
Faber, Seidel und vielen mehr.
Kommen Sie vorbei und finden
Sie Ihr neues Lieblings-Ouftfit.
Fur Herren fuhren wir z.B.

erstklassige Olymp-Hemden in
verschiedenen Designs.
Ob sportlich oder chic, da ist
fur jeden etwas dabei.
Ihr Lulu im Weiherfeld

Firma Harbrecht
Enzstr. 5-7, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 /88 14 04
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr
Sa. 8:00 - 16:00 Uhr
www.lulu-weiherfeld.de

Leserbeitrag -
Raubzug durchs
Marchenviertel

Ich méchte gerne andere Be-
wohner Rlppurrs warnen: Am
27.7.2023 wurden bei uns im
Marchenviertel gezielt Garten und
Garagen erkundet und dabei vie-
le hochpreisige Fahrréder, mehr-
heitlich E-Bikes, entwendet.

Die Tater wurden mehrfach auf
Kamera erwischt, die Aufnahmen
der Polizei Ubergeben.

GroBe Hoffnung auf eine Rick-
gabe des Diebesguts haben wir
jedoch nicht.

Letztes Jahr gab es &hnliche
Raubziige in unserem Viertel und
es scheint immer haufiger zu wer-
den.
Ich appelliere an unsere Nachbar-
schaft, Ausspdhungen und Auf-
falligkeiten zu melden.
Viele GriBe,
Prof. Dr. Christian Fischer

Garten ist Leben

Hermann Danner
Gartengestaltung und Pflege

Geroldsackerweg 33 » 76139 Karlsruhe
Telefon 0721/68024-31 » Telefax 0721/68024-32
Am Waldsaum 13 = 76275 Ettlingen-Oberweier /
www.danner-gala.de « info@danner-gala.de b

Neuanlagen und Umgestaltungen von Griunflachen « fachkundige
Beratung, Planung und Ausfihrung * Pflanzungen, Pflege und
Griinholzschnitt « Hinterhof- und Dachbegriinungen «

Naturstein- und Pflasterarbeiten * Beregnungsanlagen

M\,

Ihr Experte fiir Garten & Landschaft

Steuerberater Partnerschaft mbB

g
rastatter & eufiner B
I=

lhre Steuerberater

Christine Andretzki
Dorothea Rastatter-Euner
Paul EuBner

Maren EuBBner

Beiertheimer Allee 58, Karlsruhe
T 50 96 89-0, www.euratax.de

GLASEREI N ' FENSTER
FENSTENBAU‘

HAUSTUREN
GLASARBEITEN
FENSTERREPARATUR
DENKMALPFLEGE
EINBRUCHSCHUTZ

H]:H FENSTERBAU
% SANIERUNG
BERATUNG

Glaserei Sand Tel. 0721 9400150
und Co. GmbH Fax 0721 406329
Greschbachstr. 17 info@sand-glas.de
76229 Karlsruhe ~ www.sand-glas.de

SAND |
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Am 30. Oktoberist

We\tSpartag h
Wir freuen un auf euc

fiir Zero.

Unser kostenloses* Girokonto ,,Girobest Jugend“
von 0 bis 17 Jahre, das mitwichst.

*Voraussetzungen: Jeder Kunde kann ein kostenloses Girobest fiihren. Die Kontofiihrung, beleglose Buchungen, die
Sparkassen-Card (Debitkarte), alle Bargeldauszahlungen mit der Sparkassen Card (Deb!tkarte) an Geldautomaten der
Sparkassen-Finanzgruppe - alles kostenlos ab 1.500 Euro mtl. (ohne ! bis
26 Jahre und von 27 bis 29 Jahre m|t Nachwe|s fiir alle Schiiler, Studenten, Azubis sowie fre|W|II|g Wehrdienstleisten-
de und Teilnehmer am Bundesfrei ), an n 7,90 Euro pro Monat.

Jetzt mit

3 % Verzinsung

auf max. 500 Euro. Sparkasse

Karlsruhe

Weil’s um mehr als Geld geht.

Ab Oktober:
Hol- und Bringdienst
moglich!

e

Wohnstift Karlsruhe
Alle Facetten des Lebens genieBen

Tagespflege in der Residenz Ruppurr
Erlenweg 2 | 76199 Karlsruhe | ) 0721 / 8801-966

In unseren Raumlichkeiten werden Besucher von einem kompetenten Team, bestehend aus
Pflegefach- und Betreuungskraften sowie Alltagsbegleitern durch das abwechslungsreiche und
individuell abgestimmte Tagesprogramm begleitet.

Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8:00 bis 16:30 Uhr
Informationen erhalten Sie bei Alexandra Burkhardt unter 0721 / 8801-966 - wir freuen uns auf Sie.

@ info@wohnstift-karlsruhe.de I www.wohnstift-karlsruhe.de
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Oberwald

Blaulicht-Special bei parkrun im
Oberwald

Das war beeindruckend mit anzusehen! An ei-
nem Samstagmorgen Ende August liefen beim
110. parkrun im Oberwald nicht nur 71 Men-
schen in Ublicher Sportkleidung, sondern auch
acht Mitglieder der Freiwilligen Feuerwehr Rlp-
purr — und zwar in Einsatzkleidung! Allein Hose
und Jacke bringen stolze 4,5 kg auf die Waage,
dazu ist die Kleidung nattrlich nicht atmungsak-
tiv. Und dennoch absolvierten unsere Gaste die
5 km mit Bravour, zum Teil in Zeiten, die andere
auch ganz ohne Zusatzgewicht vor Neid erblas-
sen lassen wirden.

Das Blaulicht-Special bei parkrun hat Tradition.
Zum 110. oder 112. Event an einem parkrun
Standort werden die lokalen Retter in der Not
eingeladen, um auf deren wichtige Arbeit auf-
merksam zu machen und natirlich zusammen
zu laufen, zu walken und zu friihstlicken. Zu die-
sem besonderen Event gab es unter anderem
»Blaulicht-Muffins“, die einigen blaue Zungen
bescherten.

parkrun findet jeden Samstag um 9 Uhr statt.
Startpunkt ist an der Ettlinger Allee 9.

Weitere Infos unter
www.parkrun.com.de/oberwald

Mona vom Dahl

Zum Elstennest

wit tnganischen Spezialitditen

Biergarten, Terrasse,
Kinderspielplatz und Nebenzimmer

Von Freitag Abend bis Sonntag Abend:
Wochenendkarte!

Offnungszeiten:
Mittwoch - Samstag 11.30 - 22.00 Uhr
Sonntag und Feiertage 11.30 - 22.00 Uhr
Montag+Dienstag Ruhetag

Inh. Familie Szebenyi

76199 KA-Weiherfeld - Gottlob-Schreber-Weg 2
Telefon 0721-8834 13 - www.zum-elsternest.de G

Rippurr, Di., 17.10.,
Litzowplatz, 15:30 — 16:15 Uhr
Dammerstock, Di., 07.11.,

NUrnberger Str./Rechts der Alb (b.d. Kirche),
14 -14:45 Uhr

Riippurr, Do., 16.11.,
Kuhlager-Seele-Weg (beim MPG), 14 — 14:45 Uhr

Beiertheim, Do. 30.11.,
Breite Str./Verl. Gebhardstr., 14 — 14:45 Uhr

Altpapiersammeltermine der
KJG Christkonig in Riippurr

¥

Gartenstadt. Marchenviertel, Seewiesendcker
und Neues Viertel:

Mi., 18.10.2023, ab 9:00 Uhr
Alte Gagfah, Neue Gagfah und Alt Riippurr:
Mi., 25.10.2023, ab 9:00 Uhr

KJG St. Franziskus\

Katholische
GemJelm g @ Rechts der Alb

Altpapiersammlung in Weiherfeld/Dammerstock
Dienstag, 24.10.2023
Altpapiersammlung in Beiertheim
Dienstag, 17.10.2023

\Bitte stellen Sie Thr Papier bis spitestens 9:00 Uhr

gut sichtbar und gebiindelt an den Straflenrand.
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Foto: Klaus Eppele

Der Monatsspiegel
verkauft keine Laubsdcke mehr!
Die neue Verkaufsadresse lautet:
Floralive, Rastatter Str. 18
(Gartnerei Nahe Schwimmbad)
Offnungszeiten Floralive:
Mo-Fr: 8:30 — 18:00 Uhr
Sa: 8:30 — 14:00 Uhr
Tel.: 0721 / 89 08 48

Laubsacksammelaktion

Ab Mo., 16. Okt. bis einschlieBlich Fr., 15. Dez.
2023, werden vom Team Sauberes Karlsruhe
wieder Laubsécke - fir Laub und kompostierba-
re Gartenabfélle - abgeholt. Sie miissen am Ab-
holtag morgens ab 6:00 Uhr am Fahrbahnrand
bereitstehen. Die Abholung in den Stadtteilen
wird wochentlich wie folgt durchgeflhrt:

Montag: Riippurr

Freitag: Dammerstock, Weiherfeld, Beiert-
heim und Bulach

- In die Sacke darf nur kompostierbares Griin-
gut eingegeben werden.

- In Kleingartenanlagen werden keine Laubsa-
cke abgeholt.

- An Feiertagen entfallt die Sammlung.

Die Laubséacke sind fiir 0,50 € pro Stiick
erhaltlich:

- Floralive RUppurr, Rastatter StraBe 18
- ZG Raiffeisen, FautenbruchstraBe 35

- Wochenmarkt Weiherfeld
vor der Friedenskirche (freitags)

NICOLAS
NOWAK

Malermeisterbetrieb

lhr Maler!

Zuverlassig.
Sauber.
Meisterlich.

Tel. 0177 / 689 40 94
info@nicolas-nowak.de

www.hicolas-nowak.de
Heckenweg 38 76199 Karlsruhe

N 2
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(d LS

SkF Karlsruhe

SkF Betreuungsverein
VORTRAG FUR ALLE INTERESSIERTEN:

Thema: ,Patientenverfliigung, Betreuungsverfi-
gung und Vorsorgevollmacht® — Allgemeine In-
formationen zum Betreuungsrecht/Reform des-
Betreuungsrechts: Was ist neu?”

Wann: Do., 05.10.2023 von 17 — 19 Uhr

BETREUER:INNENTREFFEN FUR
EHRENAMTLICHE BETREUER:INNEN UND
BEVOLLMACHTIGTE:

Thema: Update zur laufenden Entschuldung
Referent: Herr Harer, Schuldnerberatung der
Stadt Karlsruhe

Wann: Mi., 18.10.2023 von 17 — 19 Uhr

VERANSTALTUNGSORT:

SkF Familienzentrum

Passagehof 10 | 76133 Karlsruhe

DIE TEILNAHME IST KOSTENFREI, WIR BITTEN
UM VORHERIGE ANMELDUNG unter

Tel.: 0721 /913 75-21 | Fax: 0721/ 91375-75
btg@skf-karlsruhe.de
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Max-Planck-
Gymnasium

Elternabende,
Schiilerlauf und
Schulball

Nach den ersten Unterrichtswo-
chen des Schuljahres stehen die
ersten Elternabende an: fir die
Kist. 8 bis 10 und die Jgst. 2 am
Mi., 4. Okt. um 19:00 Uhr, fiir die
Kist. 5-7 und die Jgst. 1 am Do.,
5. Okt. ebenfalls um 19:00 h.

Am Fr., 20. Okt. ab 16:00 Uhr
findet der Schiilerlauf der Riip-
purrer Schulen auf dem Ver-
einsgeldande des TUS-Rippurr
(SteinmannstraBe) statt. Unsere
Schuler/innen freuen sich sehr
Uber lautstarke Unterstitzung am
Streckenrand!

Und alle, die gerne tanzen, sollten
sich den Termin des Schulballs
am MPG vormerken: Sa., 18. No-
vember 2023.

Erneuern Sie lhre H

Haid-und-Neu-Str. 48
76131 Karlsruhe

Telefon: 0721 615161
Telefax: 0721 621422

info@schneider-karlsruhe.de
www.schneider-karlsruhe.de

GenoHotel

KARLSRUHE

Tag der offenen Tur

‘., 1993-2023 . Samstag 07.10.2023, 13 - 17 Uhr

Why feieyn Jubibium

. Feiern Sie mit!

Besuchen Sie unsere Veranstaltungsraume, Hotelzimmer
und unser Restaurant, erleben Sie einige Genossenschaf-
ten mit kleinen Marktstanden und lassen Sie sich von
kulinarischen Koéstlichkeiten verwohnen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihr Team vom GenoHotel Karlsruhe

GenoHotel Karlsruhe - Am Ruppurrer Schloss 40 - 76199 Karlsruhe

Fon 07 21.98 98 - 542 - bankett@genohotel-karlsruhe.de
www.genohotel-karlsruhe.de

|zungsanlage' Wir beraten Sie gerne.

RUDOLF Baumann

4 SCHNEIDER

d~ " BADER-HEIZUNG-SOLAR-BLECHNERE!

J)

LV
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WERBEGEMEINSCHAFT

nahkauf

FILn‘_hf_\l'il_:!{ gy

Ostendorfplatz 4,
76199 Karlsruhe,
Tel.: 0721 / 989 21 70

Fotos: Klaus Eppele

® GroB3es Sortiment an
Obst und Gemiise,
Molkereiprodukte in
Top-Bio-Qualitat.

¢ Erweitertes Drogeriesortiment

e PAYBACK Punkte sammeln

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 7.30 Uhr - 19.30 Uhr
Samstag: 7.00 Uhr — 15.00 Uhr

Thekds fu/y,mhu £

ersorger
ucht Verstarkung!

Kassenkréfte und Verkaufer am/wa
in Teilzeit gesucht

Bewirb dich im Markt oder an:

www.nahkauf-karlsruhe.de

Ingrid Grunert-Gorgler
Heilpraktikerin Psychotherapie (HPG)
Praxis fiir Ergo-/Gestaltungstherapie DAGTP
Selbstzahler/Privatversicherte/Hausbesuche fiir
alle gesetzl. Versicherten moglich
- Gutscheine fur Jin Shin Jyutsu und
Klangmassage erhaltlich
- Jin Shin Jyutsu Stréomgruppe 14-tédgig
Do 10:30-12:30 h (bitte anmelden)
Fischerstr. 3, Rippurr, goegru@t-online.de
Tel.: 0721 /9597 71 00, 0175 792 56 45

Medizinisch-naturheilkundliche
Therapie

Dr. med. Peter Gorgler
Arzt fiir Allgemeinmedizin
Homdopathie, Naturheilweisen,
Darm- u. Immunaufbau, Akupunktur -
bei chronischen Krankheiten u. Problemen
Neu: DETOX-ENTGIFTUNGS-lonenfuBBbad

Fischerstr. 3, Riippurr (Ndhe Ostendorfplatz)
Termine nach Vereinbarung
Tel.: 0721 / 95 97 71 00

7<

SCHORK KAUFFMANN WACHE

RECHTSANWALTE

- Verkehrsrecht - Mietrecht

- Arbeitsrecht - Vertragsrecht

- Familienrecht - Handels- und

- Strafrecht Gesellschaftsrecht

Tel.: 0721 / 98 96 10
karlsruhe@skw-kanzlei.de - www.skw-kanzlei.de

Erbprinzenstr. 32 - 76133 Karlsruhe

ek
e DAS e —

RIEBERG

Konditorei, Café, Bistro

Ostendorfplatz 1
76199 Ka-Riippurr
0721-891518
info@dasrieberg.de
Di-So 9 - 18 Uhr geoffnet
www.dasrieberg.de
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HERRNHUTER®

Ab sofort sind wir autorisierter Fachhandler!
Sterne von 8cm - 130cm

Freuen Sie sich auch auf die Sonderedition 2023 (Bild rechis)

OSJ TER]

KOCHEN ¢ BACKEN ¢ SCHENKEN * GENIEREN
Ostendorfplatz 5 » 76199 Karlsruhe ¢ T: 07 21 - 89 01 06

100 Jahre

-'n charLottew—Apothelee

1923 - 2023
Liederabend zuwm Jubtlium
Ein Lied geht um die welt ...

eine musikalische Weltreise mit preisgekronten,
unvergesslichen Filmmelodien

Freitag 17. November 2023

®

19:45 Uhr

Gemeindehaus Christkénig
BreisgaustraBe
Lothar Kammerer (Tenor)

Juna Tscherevatskaja (Flugel)
Eintritt frei, Spenden erbeten zu Gunsten
Hospitz Arista Ettlingen

Haben Sie schon gehort?

Nein!?!

24h VOLLER KLARER KLANG

« Long Life Akku Power

+ Lithium-lonen-Technologie

+ 24 Stunden Laufzeit Garantie
v Komfortables Aufladen

xcellence

BY OPTIMUS HEARING
Testen Sie mich gratis!

» Horgerate « Brillen « Uhren » Schmuck
Ostendorfplatz 3
76199 KA-Rippurr
Tel. 0721/132 44 70
www.laurentdotter.de

b Y
" laurent

HaarKreativ
Sandra Erol & Team

Wir freuen uns auf Sie!
www.HaarKreativ.eu

0721/88 38 24

Ostendorfplatz 6, 76199 KA

Geschenke & Leseecke

Neue Offnungszeiten:

@ Mo - Fr 7.00 - 13.00 und 14.30 - 19.00 Uhr

PRb st Sa von 8.00 - 13.30 Uhr

Postfiliale

- Presse/Toto-Lotto/Zeitschriften - Schulbedarf
Kopien - Geschenkartikel - Reinigungsannahme
- StiBigkeiten u.v.m.

Pavlos Alexiadis & Lazaros Chotamanidis
Ostendorfplatz 3 - Telefon 14 50 489
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... ZUfrieden

sein ist

LEICHT

Die Markenkuche

Rastatter und Partner

Beratung im Steuer- und
Erbrecht aus einer Hand

Fon 0721/50 96 80-30 | info@kanzlei-rastaetter.de | www.kanzlei-rastaetter.de

KUCHENSTUDIO)

HASGCGRHE + KLEIN

Inh. Bernd Hasche e.K.

Riippurrer StraBe 14 - Tel.: 07 21/38 78 13
Fax: 07 21/35 84 92 - www.hasche-klein.de
E-Mail: info@hasche-klein.de

76137 Karlsruhe
/

Kenny

Mischling, geb. Nov. 2021,
kastriert, ca. 50 cm

Kenny ist nicht einfach nur ein
schwarzer Hund, er ist Charme
auf vier Beinen: freundlich, auf-
geweckt, verschmust, Nahe
suchend, lieb. Er liebt alle Men-
schen und Hunde, Hauptsache
es ist SpaB angesagt: wandern
gehen, ddsen, kuscheln, spielen.
Alles klingt nach einem guten
Plan. Wer Sonnenschein und Le-
ben pur sucht, Kenny wartet bei
uns auf warmherzige Menschen
und ein kuscheliges Zuhause.

Steuerherater
Rechtsanwilte

Rastatter Str.22
76199 Karlsruhe

Begegnungsstatte Mensch-Hund
info@hundeheim-karlsruhe.de
www.hundeheim-karlsruhe.de
Tel.: 0721 /183 28 87

INTAKT
SERVICE

GmbH

HAUSHALTSGERATE, GEWERBEGERATE,
KUNDENDIENST UND VERKAUF

Autorisierter Mielepartner

Karlsruhe-Ruppurr

07212010 925
intakt-gmbh.de

Otmar Baldas
Dipl.-Ing. (FH)
76199

service@intakt-
gmbh.de
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Evangelische Gemeinde Riippurr

9 im Evangelischen Gemeindehaus
I~ Diakonissenstr, 26
Q 2ur Forderung sozialer Projekte in der Gemeinde ﬁ
Willkommen ist alles, was Euren Haushalt intakt und sauber
verlassen darf.
5 iel-und-Spiel

Annchme der Sachspenden:
Mittwoch, 04, Oktober 2023 von 14.00 bis 19.00 Uhr

Donnerstag, 05. Oktober 2023 von 10.00 bis 13.00 Uhr
Verkaufszeiten:
Freitag, 06. Oktober 2023 von 10.00 bis 19.00 Uhr

Samstag, 07, Oktober 2023 von 10.00 bis 16.00 Uhr
mit Tutenverkauf

et cmtspannter Atmosphire, mn Kaflee und Kuchen, Schones, Spammendes, Notrliches und Kunos
emdecken; Helferinnes pesucht’

Kammer-Duo Karlsruhe
Konzert am 15. Oktober 2023, 15 Uhr
»Quer durch die Stile”

Eileen Bradley (Violine, Gesang) und Daniel
Gintzel (Violoncello) sind mehrfache Preistréager
im Wettbewerb ,Jugend musiziert” und flhren
Solo- und Duo-Werke vom Barock bis in die Mo-
derne auf und werden von der Pianistin Olga Ze-
lichkova am Klavier begleitet. Das unterhaltsame
Programm spannt den Bogen von Handel-Arien,
romantischer Violin- und Violoncellomusik bis
hin zu impressionistischen, volkstiimlichen und
feurigen Duos verschiedener Epochen, von Han-
del Uber Haydn, Tschaikowski, Reger, Halvorsen
bis Ravel.

Begegnungszentrum Ettlingen
Klostergasse 1, 76275 Ettlingen

Seit 1960

BODENBELAGE + PARKETT
WIR VERLEGEN MEISTERLICH

Bodenbeldge Parkett Laminat Malerarbeiten
Kettelservice Kai Meder

tenter Lange Str. 23
lhr komP€ 76199 KA-Riippurr
partner! Fax 0721/ 88 69 45

Mobil 0172 933 90 50
kaimeder@t-online.de
www.Raumausstattung-Meder.de

(A
Verkauf: KA-Riippurr

Helle 3-Zi.-Whg., 84,46 qm,
2. 0G mit Aufzug
teilrenoviert, Loggia, grofer Keller,
Einbaukiiche, bezugsfertig

KP 320.000 €

Telefon 0721 / 88 62 65
oder 0174 338 26 22

Rieberger
Immo

Peter Angenleuf

J

Gefiihrter Spaziergang ®
zu Sanierungsbeispielen k&k
in Rippurr rmimiohe-viag

Am Mi., 11. Okt. von 17 bis 18:30 Uhr I&dt die
Karlsruher Energie- und Klimaschutzagentur
(KEK) zu einem Spaziergang durch Rulppurr ein.
Bei den einzelnen Stationen zeigen Hauseigen-
timer/innen, welche SanierungsmaBnahmen sie
durchgeflihrt haben. Sie berichten von ihren Er-
fahrungen aus der Praxis und beantworten ge-
meinsam mit Beratern der KEK Fragen der Teil-
nehmenden. Der Spaziergang findet im Rahmen
der KIT Science Week statt.

Eingeladen sind alle interessierten Birger/innen.
Anmeldung unter: beratungszentrum@kek-
karlsruhe.de oder unter Tel.: 0721 / 480 88 250.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher bei der
Anmeldung bitte Personenanzahl angeben. Der
Treffpunkt wird mit der Anmeldungsbestatigung
bekannt gegeben. Weitere Infos unter www.
kek-karlsruhe.de/veranstaltungen.
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e Reparaturen

e Rollladen \_
: :::—i\ilgt;i:en — rO | | a d e n
e Markisen — St reC ke r

e Smart Home

Telefon: 0721-23179 * Fax 0721-21377
info@rolladen-strecker.de « www.rolladen-strecker.de

N
. Beticn Fuger

f‘ = Tradition aus Ettlingen seit 1953

Ihr Spezialist fir Betten, Matratzen

w
I

nformieren Sie sich auf der Homepage
www.betten-fueger.de Gber unseren umfangreichen Service!
Beratungskompetenz, Qualitdt und eine grof3e Auswahl sind ebenso

selbstverstandlich wie die kostenlose Entsorgung lhrer Altmaterialien!

BETTEN FUGER OHG . BETTENHAUS . MATRATZENSTUDIO
k Leopoldstr.41.76275Ettlingen.Tel07243 / 31 398.www.betten—fueger.deJ

Stuckateurfachbetrieb
3 e Umbau
ha e Ausbau
) e Fassade

76199 Karlsruhe
AllmendstraBe 9

Tel.: 07 21/88 77 44
Mobil: 0171/52 66 203

E-Mail: vischer-stuckateur@outlook.de
www.vischer-stuckateur.de

e W&rmeddmmung
e Putze

e Malerarbeiten

‘1Bs”

Jetzt Zinsen sichern!

Bezirksleiter Jesko Falk, BST Karlsruhe
0721 91326-30
Jesko.Falk@lbs-sw.de
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Malerbetrieb Rottler

Malermeister e.K.

Fassaden und Fenster
Tapeten, Wéande und ...

Maler Rottler — Ihr Partner
flir freundliches Wohnen!

Ostendorfstr. 1

76199 Karlsruhe

Fon 07 21-9 89 13 73
Freecall 0800 ROTTLER
E-Mail info@maler-rottler.de
www.maler-rottler.de

GloW - Aktionstag:

22. Oktober 2023, 11 — 17 Uhr, Kultur-
kiiche Karlsruhe

Highlights: Mitbring-Brunch, Pflanzen-
Tombola, groBe Kunstaktion mit dem
Kunstbus e.V., zahlreiche Initiativen mit
Aktionsstanden

,Gemeinsam fiirs Klima“ heiBt es von
Glow am 22. Oktober in der Kulturkiiche.
Die Veranstaltung soll Menschen zusam-
menbringen, die sich fiir eine nachhal-
tige und gerechte Zukunft einzusetzen
mochten. Menschen jeden Alters sind
herzlich eingeladen, an diesem kunter-
bunten Ereignis teilzunehmen.

Uber GloW Karlsruhe e.V.:

GloW steht fiir ,Globales Lernen — Wan-
del gestalten®. Der gemeinniitzige Verein
fungiert als auBerschulischer Lernort
in Karlsruhe fiir Bildung fiir nachhalti-
ge Entwicklung (BNE) mit besonderem
Schwerpunkt auf Globalem Lernen. Der
Standort, an dem auch die Workshops
durchgefiihrt werden ist in der Stidwest-
stadt (SteamWork, RoonstraBe 23a).

https://glow-karlsruhe.org/

Foto: GloW Karlsruhe e.V.
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Mediation

Alltégliche Probleme & Konflikte: ,Sicher Personal
flihren — Wege zum Erfolg — Schwierige Zeit-
genossen und schwarze Schafe — Hierarchie und
Dialog — Der Kollege mein Widersacher ...“—
welche Losungen sind moglich?

Die schonende Konflikt-Prévention und Konflikt-
Beilegung durch MEDIATION hat sich als das
auBergerichtliche Verfahren zum erfolgreichen
Umgang mit Konflikten etabliert.

www.mediation-doerenbecher.de
Reinhold-Schneider-Str. 34, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 /89 10 68

] .
—> — )
Mediation

1. Als Mediation bezeichnet man ein strukturiertes Verfahren,
um einen Konflikt konstruktiv beizulegen. Als unabhéngige
sallparteiliche Dritte“ begleitet die Mediatorin/der Mediator
die Konfliktbeteiligten in einem Ldsungsprozess. Die Betei-
ligten versuchen dabei, zu einer gemeinsamen tragfahigen
Vereinbarung zu gelangen.

2. Die Mediatorin versucht, das bisherige, aber abgebroche-
ne Gesprach der Beteiligten wieder in Gang zu bringen, und
stellt sicher, dass alle Beteiligten angemessen in das Ver-
fahren eingebunden sind. Dabei trifft die Mediatorin keine
eigenen Entscheidungen im vorhandenen Konflikt, sondern
ist fiir das korrekte Verfahren und den Ablauf verantwortlich.
Zusammengefasst ist das Ziel der Mediation eine ,Win-Win“-
Ldsung, welche die Anliegen der Konfliktbeteiligten gleicher-
maBen berlicksichtigt und mit der alle ,leben konnen“.

Die Mediation lauft grundsatzlich in fiinf Phasen ab:
1. Vorbereitung und Mediationsvertrag

Vorweg werden die Beteiligten iiber Ablauf, Inhalt und Rah-
menbedingungen der Mediation informiert. In einem Mediati-
onsvertrag werden die Eckpunkte des Verfahrens verbindlich
zwischen den Beteiligten und dem Mediator festgehalten.

2. Themen und Informationssammlung

Danach legen die Beteiligten ihre Sichtweisen dar, sodass die
Konfliktpunkte zusammengetragen und fiir die weitere Bear-
beitung in eine Struktur gebracht werden konnen.

3. Klarung der Interessen

In dieser Phase wird den Beteiligten die Mdglichkeit erdffnet,
ihre Sichtweise des Konflikts darzulegen: Sachverhalte, Daten

und personliche Einschatzungen werden ausgetauscht, bevor
auf die gemeinsamen und konkurrierenden Interessen und

Bediirfnisse eingegangen wird. Hier liegt das ,Herzstiick“ der
Mediation — hier werden die Konflikte zu Tage geférdert.

4. Kreative Ideensuche

In dieser Phase werden spielerisch Losungsoptionen entwi-
ckelt und zusammengestellt.

5. Auswahl und Bewertung von Optionen

Die Losungsmoglichkeiten werden in Hinsicht auf ihre Um-
setzbarkeit gepriift und bewertet.

6. Vereinbarung und Umsetzung

Am Ende der Mediation sollte — geméaB dem Ziel einer Medi-
ation — eine ,Win-Win“-Losung stehen, welche die Anliegen
der Beteiligten gleichermaBen beriicksichtigt. Diese Ergebnis-
se werden in einer Vereinbarung aufgenommen.

Dauer: Wie lange eine Mediation dauert, hangt von der Kons-
tellation des Konflikts ab. Es kann sein, dass die Mediation in
ein paar Stunden erfolgreich abgeschlossen ist; in den meis-
ten Fallen sind jedoch mehrere Sitzungen erforderlich.

Kosten: Vom Zeitaufwand der Bearbeitung eines Falls héngen
auch die Kosten ab. Sofern nichts anderes vertraglich verein-
bart wurde, tragen die Konfliktparteien die Kosten zu gleichen
Teilen.

Die Erfahrung zeigt: In den meisten Féllen ist die Mediation die
kostengiinstigere Alternative zu einem langwierigen Gerichts-
verfahren mit unsicherem Ausgang.

Vertraulichkeit: Ein vertraulicher Umgang mit den Inhalten
einer Mediation ist von groBer Bedeutung und ist deshalb im
Mediationsvertrag zu verankern. Dabei verpflichten sich die
Konfliktbeteiligten und der Mediator dazu, keine Informatio-
nen aus der Mediation in anderen Zusammenhangen zu ver-
wenden.

Felder einer Mediation konnen z.B. sein: Zusammenleben
von Paaren oder Trennung und Scheidung; Mediation im
Sport, in der Nachbarschaft und im Gemeinwesen, innerhalb
einer Organisation, in der Wirtschaft; auch in einer Behdrde
gibt es Konflikte: zwischen Arbeitgebern und Arbeitnehmern
oder einzelnen Mitarbeitenden; zwischen Vorgesetzten,
Fiihrungskraften und Mitarbeitenden; zwischen Dienststellen-
leitung, Geschéftsflinrung und Betriebs-oder-Personal-Rat;
bei betrieblichen Konflikten um Mitbestimmung oder Umor-
ganisation, bei Standortwechsel und Betriebsiibergaben, bei
Streit oder Mobbing am Arbeitsplatz, bei Streitigkeiten mit
anderen Unternehmen.

Mediation in Organisationen ist ein hervorragender Weg zur
Unterstiitzung der Flhrungskrafte, um die Kooperation zwi-
schen Konfliktparteien wieder herzustellen und nachhaltig zu
sichern.

Mediation schafft ein gutes Betriebsklima, fordert die Mitar-
beiterzufriedenheit und erbringt dadurch betriebswirtschaft-
liche Vorteile.

https://mediation-doerenbecher.de
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BURGER
GEMEINSCHAFT
RUPPURR e.V.

3

Riippurrer Lebensbilder Il

Der Birgermeister und Gemeindesekretér Fried-
rich Klotz - Teil 1 (nur Ausziige)

%8 Friedrich Klotz war der letzte ge-
_ &% wahlte Burgermeister Ruppurrs,
und nach Eingemeindung nach
Karlsruhe (1907) fast dreiBig Jah-
re erster Gemeindesekretér. Be-
| reits in den Jahren um 1890 hatte
| er einige kommunale Amter inne.

Zur Person: Jakob Friedrich Klotz wurde als
Sohn des Landwirts Ludwig Klotz und der Ehe-
frau Katharina, geborene Furrer, am 18. Juli 1869
in Ruppurr geboren. Er besuchte hier die Volks-
schule. Danach arbeitete er in der elterlichen
Landwirtschaft. Nach seinem Militardienst von
1889 bis 1892 in Durlach, heiratete er am 28.
September 1893, die am 20. September 1869
geborene Laura Joachim. Dem Ehepaar wird am
17. Juni 1894 der Sohn Friedrich geboren. Klotz
wohnte seit 1908 in der Lange StraBe 51.

GeschichtsWerkstatt ~ von Reinfried Kiefer

Das Elternhaus von Friedrich Klotz in der Lange Str. 51

Nach dem Tod seiner Frau Laura im Jahr 1922
heiratete er 1923 Amalie Lisette, Florentine Fi-
scher (geboren 1875) Tochter des Metzgers
Friedrich Fischer. Sie starb am 20. Oktober
1933, Altburgermeister Klotz am 26. Dezember
1953. Beide fanden ihre letzte Ruhestatte auf
dem Rippurrer Friedhof.

Fortsetzung ,beruflicher Lebensweg*” folgt.

Literatur: ,RUppurrer Lebensbilder II*, Heft Nr. 6
(Ersch. 2009)

Erhaltlich: Monatsspiegel, Lange Str. 4;
Buchhandlung, Diakonissenstr. 29a; S. Furrer,
Tel.: 88 84 66 und R. Kiefer, Tel.: 88 61 91
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Wer wird mein Erbe?
Teil 2 - die gesetzliche Erbfolge als ,,Falle” -

1. Nur wer lebt kann Erbe werden. Dies ist eigent-
lich eine Selbstversténdlichkeit. Es hat jedoch
erhebliche Konsequenzen bei der gesetzlichen
Erbfolge je nach dem zu welchem Zeitpunkt ein
Familienmitglied und oder ein Ehegatte verstirbt.

2. M und F sind verheiratet und haben 1 gemein-
sames Kind K1. Der M hat ein weiteres Kind K2
aus einer friheren Beziehung, welches bei des-
sen Mutter lebt. Der F und dem M wurde von
den Eltern der F ein 2-Familienhaus zu Lebzeiten
Ubertragen. F und M sind Eigenttiimer zu jeweils
1/2. Die Eltern der F haben sich im Erdgeschoss
ein Wohnrecht vorbehalten und wohnen mit M, F
und dem Kind K1 in dem Haus. M hat ein Spar-
vermdgen von 100.000 €. M und F haben kein
Testament. Es gilt die gesetzliche Erbfolge. M,
F und K1 fahren gemeinsam mit dem PKW und
erleiden einen Unfall mit tédlichem Ausgang.

2.1. Variante 1

M verstirbt am Unfallort. F und K1 Gberleben.
Gesetzliche Erben von M sind F zu 12, K1 und K2
zu jeweils V4.

Der Nachlass des M wird wirtschaftlich wie folgt
aufgeteilt:

F 50.000 € und ¥4 Miteigentumsanteil am 2-Fa-
milienhaus

K1 und K2 jeweils 25.000 € und 1/8 Miteigen-
tumsanteil am 2-Familienhaus

2.2. Variante 2

F verstirbt am Unfallort. M verstirbt auf dem Weg
ins Krankenhaus. K1 Uberlebt.

Gesetzliche Erben der F sind M und K1 zu Y-.
M wird zunachst Erbe, da er zum Zeitpunkt des
Todes der F noch lebt. K2 wird nicht Erbe, da K2
nicht das Kind von F abstammt.

Der Nachlass der F wird wirtschaftlich wie folgt
aufgeteilt:

M ¥4 Miteigentumsanteil am 2-Familienhaus

K1 % Miteigentumsanteil am 2-Familienhaus
Gesetzliche Erben des M (2. Erbfall) sind K1 und
K2 zu je Y.

Der Nachlass des M wird wirtschaftlich wie folgt
aufgeteilt:

K1 50.000 € und V4 Miteigentumsanteil am 2-Fa-
milienhaus (Anteil M) und 1/8 Miteigentumsanteil
am 2-Familienhaus (geerbter Anteil von F)

K2 50.000 € und V4 Miteigentumsanteil am 2-Fa-
milienhaus (Anteil M) und 1/8 Miteigentumsanteil
am 2-Familienhaus (geerbter Anteil von F)



2.3. Variante 3

Die F verstirot am Unfallort, K1
auf dem Weg ins Krankenhaus
und M verstirbt im Krankenhaus.
Nach dem Ableben der F erben
zunachst M und K1 wie oben
Ziffer 2.2. dargestellt. Nach dem
Ableben von K1 wird der M zu-
nachst Alleinerbe und nach sei-
nem Ableben wird K2 Alleinerbe.
Wirtschaftlich betrachtet erhalt
K2 das gesamte Vermdgen von
M und F bestehend aus den
100.000 € Sparvermdgen und
dem Eigentum an dem 2-Fami-
lienhaus in dem die Eltern der F
noch leben.

Sollte es K2 nicht geben so wéren
die Erben des M seine Eltern oder
bei deren Vorversterben seine
Geschwister.

3. Diese Ergebnisse der gesetzli-
chen Erbfolge, die vom Zufall ab-
héngen, sind selten gewollt. Sie
kdnnen nur verhindert werden, in-
dem aus der Sicht der Eltern bei
der Ubergabe des 2-Familienhau-
ses Regelungen getroffen werden
und die Eheleute M/F ein entspre-
chendes Testament errichten.

Fachanwalt fir Erbrecht und
Familienrecht

Eberhard F. Schrey, Welfenstr. 10,
76137 Karlsruhe

Tel.: 0721 /98 20 10,
www.ra-recht.eu,
schrey@ra-recht.eu

Apollo

325€

sparen.

Gleitsichtwochen

Jede Gleitsichtbrille zum Preis
einer Einstarkenbrille.

Beim Kauf einer Gleitsichtbrille oder -sonnenbrille ab Glaspaket Bronze bezah m Fassungspreis
fir die Glaser nur den entsprechenden Einstarkenpreis. Gilt nicht in Kombis ren Angeboten.
Ein Angebot von Apollo, Inh. Cornelia Meisner.

Jetzt online Termin vereinbaren. apollo.de/termin

Apollo in Karlsruhe-Riippurr
Rastatter Str. 66 a, Tel.: 0721/891300
Mo. - Fr. 9 - 18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Sie erreichen uns mit der Bahn S1+S11
Haltestelle TulpenstraBe. Kundenparkplétze im Hof

%
Die Redaktion informiert: Mitmachen kann jeder!

Falls Sie einen Text haben, Uber das Leben - wie es frliher war, alte Fotos,
Geschichten/Gedichte; wenn |hr Kind ein schénes Bild gemalt hat, einen
lustigen Text geschrieben/gesagt hat, wenn Sie einen Leserbrief verdffent-
lichen méchten oder ein originelles/aktuelles Foto von der Umgebung/Haus-/Wildtier ge-

schossen haben; wenn Sie z.B. einen Vereins-, Kindergarten- oder Schulbericht haben oder Ihr
Hobby bzw. sich selbst vorstellen méchten; wenn Ihr Haustier entlaufen ist oder Sie etwas
verloren haben, dann schicken Sie bitte Ihre Beitrdge zur kostenlosen Verdffentlichung per
Mail an monatsspiegel@web.de oder kommen Sie personlich vorbei.

Ich freue mich sehr auf Sie und auf Ihre Beitrage.

Die Redaktion Eike Koch, Tel.: 0721 / 88 65 25
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Kleinanzeigen

Suche Mehrfamilien-
haus, Einfamilienhaus
und/oder Grundstck.

Mobil: 0172 933 90 50

Probleme in Mathe?
Abi! Davor? Oder Ziele
danach? Prof. Nach-
hilfe. Mobil:

0176 38 7344 11

Freude am Diskutieren
in englisch. Unterricht
bei australischem
Wissenschaftler:
paul123thomas@
yahoo.com

Soforthilfe bei

Problemen mit
PC, Internet, Drucker,
Tablet, Smartphone,

Tarife- & Kurz-Schulung,
gunstig & kurzfristig,

Vor-Ort-Service,
Ruppurr & Stadtteile

Tel.: 0160 99 45 43 66

Klavier- und Gitarren-
unterricht im Weiher-
feld bei Shorena
Schonecker, Enzstr. 16.
Tel.: 0721/ 180 30 633

Unterricht fir GITARRE/
E-GITARRE/E-BASS
Jorn Masuch.

Tel.: 0721 /88 27 77
Mobil: 0160 96 44 70 73

Gitarrenunterricht von
erfahrenem Gitarrenleh-
rer, Séren Jordan,
Mobil: 0177 763 73 60

Anonyme Alkoholiker
Fasanenstr. 1, 76131 KA
Jeden Abend Meetings
Tel.: 0721 /192 95
www.anonyme-
alkoholiker.de

AL-ANON Gruppe KA
Hilfe fiir Angehorige
und Freunde von
Alkoholikern.
Fasanenstr. 1, 76131 KA
Tel.: 0721 /937 51 88
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Junge 5-kopfige Familie
(Beamtin, Ingenieur)
sucht Zuhause mit
Garten zur langfristigen
Miete! Mobil:
0151207910 35

Sammler sucht alte
Hilfi-Gerate von Ma-
rantz, Pioneer, Revox,
Yamaha, Kenwood usw.
sowie Lautsprecher,
auch defekt. Bitte alles
anbieten (auch Schall-
platten) Mobil:

0173 316 52 16

Alltags- u. Reparatur-
hilfe fir Riippurr und
Umland. Erledige gerne
Kleinreparaturen (keine
elektr. GroRgerate) im
Bereich Sanitar, Elektro
oder Malerarbeiten u.a.
Fachhandwerker seit
Uber 40 Jahren. Piinkt-
lich, zuverlassig und
kompetent. Ich freue
mich auf Sie und jede
Herausforderung.

Tel.: 0721 / 55 44 64,
Mobil: 0176 57 81 24 07
oder 0176 85 97 39 47

lhr Hausmeisterservice
Gartenservice, Hecken-
schneiden, Rasen-
mahen, Entrimpelung,
Reinigungsdienst,
Winterdienst ...
Mobil: 0152 541 78 615

Ankauf von Miinzen
und Medaillen

Von deutschem,
langjahrigem Sammler,
auch ganze Minz-
sammlungen, alt oder
neu, ob lose o. in
Alben, auch Taschen-
uhren, Schmuck, Zinn,
Bestecke, Kriegsor-
den, Postkarten und
Gemalde aus Nachlass,
Wohnung, Keller und
Speicher.

Zuverlassig und serids,
Tel.: 07225/ 183 93 82

Dipl. Padagogin und
Techniker, in Festanstel-
lung, NR, freundlich und
zuverlassig, suchen
schone 3-4 ZKB mit
Blk. Wir freuen uns auf
Ihren Anruf! Mobil:

0176 4575 21 07

Fiir Winterdienst in
RUppurr zahlen wir 60 €
pro Einsatz fir ca.

1 Stunde Arbeit.

Mobil: 0177 583 49 04,
Mail: dia24077@
t-online.de

Erfahrene Nachhilfe-
lehrerin erteilt qualifi-
zierten Unterricht in
den Fachern Deutsch,
Englisch, Mathe und
Physik fir die Klassen
1 -=10. Mobil:

0176 32 3597 53

Langjahrige MATHE-
MATIK Nachhilfe und
Hausaufgabenbetreuung
fir Gym. der Klassen 9
bis 12, einschl. Basis-
und Leistungsfach.

Tel.: 0721 /78 80 96 73

L i : |
I Physiotherapeutin |
| gesucht! |

IGerne Wiedereinsteiger/l
lin fir Praxis in Ruppurr, I
I bei freier Zeiteinteilung. I
1 Praxis fuir |
IPhysiotherapie Kammj
1 Holderweg 13 1
1 Tel.: 0721 /864 39 40 |

Brille im Weiherfeld
verloren! Habe am 29.
Juli blaue Brille in der
Kandelstr. verloren.
Danke im Voraus.

Tel.: 0721 /88 19 27

Ruppurr: Elektromobil
in gutem Zustand,
Akku neu, fir 450 €
(NP 2.500 €).

Mobil: 0171 785 12 41

Familie in RUppurr sucht
zuverlassige Putzhilfe,
14-tagig, je 4 Stunden.
Tel.: 0721 /989 63 76

Gartengrundstiick mit
Hutte, Strom, Wasser in
Ruppurr oder angren-
zenden Stadtteilen zum
Kauf gesucht. Angebote
bitte an:
gartensuche@aol.com

Ladenraum 60 gqm zum
1.10. zu vermieten,
Rastatter Str. 54,

Tel.: 0721 /88 54 41

Wir lieben Garten und
Natur und suchen

eine 3-Zi.-Whg hier in
Rippurr und Umgebung
moglichst am Fluss und
EG. Mobil:

0159 01 61 53 77

Einzelhaushalt sucht
ca. 14-tagig (nach Ab-
machung) Putzhilfe.
Mobil: 0176 23 177 828
oder Klaus@podu.de.

MUSICA VARIABLE SCHLAGER - HITS - OLDIES
Peter Schitzle - Alleinunterhalter
Infos Tel.: 0721 / 88 55 40

Familie sucht Haus mit Garten in Weiherfeld-
Dammerstock, Rippurr oder Beiertheim-Bulach
zum Kauf oder ggf. zur Miete. Wir (Psychologe,
SWR-Redakteurin, Kitakind, Baby) freuen uns uber
lhre Kontaktaufnahme unter 0176 64 67 87 98 oder
hausmitkirschbaum@gmail.com

Baumservice Fingerle - der Baumspezialist von

nebenan. Ganzjahrig biete ich Pflegeschnitt, Totholz-

entfernung und Baumfallung mittels Seilklettertechnik.
0177 811 35 39 oder wolfgangfingerle@web.de




ENGLISH CONVERSATION

Englischlehrer (Muttersprachler) gibt Nachhilfe bis
zum Abitur. Bei ihm kénnen Erwachsene ihr Englisch
auffrischen. Auerdem kénnen Geschéftsleute und
Wissenschaftler ihr Fachenglisch verbessern.

Tel. 0721 /182 77 35 oder 0176 23 53 08 75

Ubernehme jegliche Gartenarbeiten
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Baum-Heckenschnitt,
Griunabfall Entsorgung, Abbrucharbeiten uvm.
Wir freuen uns auf lhren Anruf
07243/ 364 93 26 oder 0176 / 60 33 83 66

2 super liebe Bengal-Katzen (3 J. weibl./kastr.,
hypoallergen), Freigdnger, zum Abgeben gegen
Schutzgebiihr. Die beiden lieben es draullen rum-
zutoben oder mit mir spazieren zu gehen. Suche fur
sie ein neues Zuhause mit Garten in ruhiger Umge-
bung, wo sie raus und rein kénnen, wann immer sie
maochten. Mobil: 0160 79 88 303

Akademikerin sucht zum Kauf ruhige, helle 3 Zi.-
Whg (ab 80 gm) mit Terrasse/Garten oder Balkon
in kleiner Wohneinheit in Rtppurr oder Weiherfeld-
Dammerstock. Freue mich tber lhren Anruf

Mobil: 0157 325 56 394 oder Ihre Mail:
kaufgesuch-wohnung@gmx.de

Dringend! Wir wohnen in Ruppurr und haben einen
lieben & temperamentvollen Hund. Wir suchen einen
tierlieben Menschen der unter der Woche ca.

1 Stunde, manchmal mit Mel spazieren geht.
Gegen Bezahlung. Mobil: 0152 31 94 61 21

Wohnungsanzeige
Wohnung oder Haus in 76199 gesucht.
Bestattungshaus Regenbogen sucht fir
Mitarbeiter Wohnung oder kleines Haus

zur Miete.
Tel: 0721 / 915 88 021

Essen auf Radern
Jeden Tag lecker — frisch auf den Tisch

Speiseplane: www.paritaet-ka.de/essen

0721 91230-10

Bestellung: @, Farititische
Mo-Frvon 8-13 Uhr U Sozialdienste

Stabiles halbhohes Ritterbett von De Breuyn,
Buche massiv mit Treppe und Fallschutzgelénder.

B 102 x L 212 x H 125 cm, Matratze: 90 x 200 cm fur
600 € (NP 2.000 €) VB. Mobil: 0174 36 22 09 90 22

Naturheilvortrag Dr. med. Gorgler:
Fit und gesund in den Herbst

- Naturheilweisen & Entgiftung im Herbst -
Verschlackungen l6sen, Inmunsystem stdrken,
von Homdéopathie bis Akupunktur,
von Darmsanierung bis lonen-Entgiftung

Di., 17. Okt. 2023, 19 Uhr

Praxis Fischerstr. 3 - Nahe Ostendorfplatz
Anmeldung (Eintritt frei) Tel.: 0721 / 95 97 71 00
E-Mail: goegru@t-online.de

Stressbewiltigung durch Achtsamkeit - MBSR
Im MBSR-Kurs lernen Sie, den Stress wirksam und
gesiinder zu bewaltigen. Der Kurs wird von den
Krankenkassen bezuschusst. Praxis fiir Physiothe-
rapie Kamm in Ruppurr. Start: Dienstag, 26.09.2023
um 18.30 Uhr, neun Termine. Bei Fragen: Manuela
Souza 0721 /470 48 771, www.zeitraum-ka.de

Keramik-Handwaschbecken von Laufen in weil3.
B 45 x T 33 cm, eckig mit einem Hahnloch, Uberlauf
und Wasserhahn, zur Wandmontage fur 100 € VB.
Mobil: 0174 36 22 09 90 22

Deutsch/Schwedische Familie mit zwei Kleinkindern
sucht Wohnung (Kauf) Mobil: 0157 56 50 48 61

WIR HABEN AUCH NOCH PLATZ
FUR
IHRE ANZEIGE!

Anderungs-Schneiderei ,Sofi"
fir samtliche Damen- u. Herrenbekleidung

SCHNELL - GUT - PREISWERT e
Neckarstr. 47 im Weiherfel

Tel.: 0721 / 88 66 41

NATURKOSMETIK

zertifiziert

FUSSPFLEGE

Agata Eschenbeck
Lowenstrasse 2 76199 Karlsruhe

Tel.: 0721 - 56 54 620
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Das Wandern ist des FuBBes
Traum(a)

Laut Allensbacher Institut fir Marktforschung
gingen im Jahr 2022 tber 40 Millionen Menschen
der deutschsprachigen Bevélkerung ab 14 Jahre
zum Wandern und Uber 18 Millionen Deutsche
lieben Wanderurlaube. Auch jetzt im Herbst
muss der Bewegungsapparat der Deutschen ei-
niges aushalten. Die Wanderschuhe werden ein-
gepackt und dann gehts los. Die Wanderrouten
sind etliche Kilometer lang und die FiBlein kla-
gen meist nach geraumer Zeit Uber die (manch-
mal ungewohnte) Belastung. Jedoch nach 1-2
Tagen sind die Schmerzen riicklaufig. Bleiben
sie dennoch z.B. als stechende, dumpfe Mittel-
fuBschmerzen bestehen und dauern an muss an
eine Stressfraktur gedacht werden.

Da Stressfrakturen gehauft bei Soldaten beob-
achtet wurden, werden sie auch als Marschfrak-
turen oder Ermidungsbriiche bezeichnet. Hau-
fig treten sie auch beim Sport, im Kampf gegen
die Uberschissigen Pfunde zu Tage - v.a. untrai-
nierte oder Ubertrainierte Sportler sind betroffen.
BegUlnstigt werden sie u.a. durch Stérungen des
Knochenstoffwechsels, anatomische Fehistel-
lungen oder Schonhaltungen. Sowohl Uber- als
auch Untergewicht und der Mangel an Vitamin
D und Calcium, als auch ein niedriger Ostrogen-
spiegel bei Zyklusstérungen oder Menopause
kénnen zur Verminderung der Knochenmasse
bis hin zur Osteoporose beitragen. Bereits ein
Knochenmasseverlust von 5 % fuhrt zu einem
erhéhten Ermutdungsbruchrisiko von 40 %.

Ermidete Knochen reagieren zuerst mit Wasse-
reinlagerung, die zum Knochenmarkédem fihrt,
erst anschlieBend kommt es zu Verdnderungen
des Knochens. Deshalb werden Réntgenbilder
in den ersten 1-2 Wochen noch keine Stressfrak-
tur darstellen, sondern erst zwei bis vier Wochen
nach Beschwerdebeginn. Eine MRT-Untersu-
chung bildet Knochenmarkddeme jedoch be-
reits frihzeitig ab.

Die Therapie besteht in der Regel in konserva-
tiven MaBnahmen, d.h. operative MaBnahmen
sollten nur selten in Betracht gezogen werden.
NSAR-Medikamente wie Ibuprofen o. Diclofe-
nac sollten nicht eingenommen werden, da sie
die Osteoblasten (Zellen zur Knochengewebsbil-
dung) reduzieren kénnen. Bei Bedarf kann Para-
cetamol eingenommen werden.

Das homdop. Komplexmittel Traumeel S in Tab-
lettenform und als Creme sowie Wickelauflagen
mit Retterspitz &duBerlich wirken durchblutungs-
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Sturzprophylaxe mit Bewegung & Spal

Sturzprophylaxe mit Bewegung & Spaf3
Ein Kursangebot von Christa Kamm
Physiotherapeutin - Holderweg 13

Ab 17.10.2023, 15 - 16 Uhr,
8 Termine dienstags fiir 120 €
Infos & Anmeldung:
Meike Czerkas, 0171 896 94 65

fordernd, abschwellend und férdern so die Hei-
lung von Knochen, Sehen und Bandern.

Im Vordergrund jedoch steht die Entlastung der
betroffenen Knochen, z.B. durch Entlastungs-
einlagen oder -Schuhe. ,Extremcouching® ist
jedoch nicht angesagt.

Im Gegenteil: Alternative sportliche Aktivitaten
wie Schwimmen, Aquajogging und Radfahren
sind im schmerzfreien Bereich erlaubt, da sie
zum Knochenaufbau beitragen — wie Ubrigens
jede Art der Bewegung. Eine gleichzeitige nah-
rungserganzende Aufnahme von Vitamin D,
Calcium und Magnesium sollte immer erfolgen.
Auch kann man eine osteopathische Behand-
lung andenken um den Heilungsprozess zu un-
terstlitzen und v. a. die Traumamuster im Gewe-
be aufzulésen, damit diese der Heilung nicht im
Wege stehen.

In der Regel heilen Ermidungsbriche innerhalb
von vier bis sechs Wochen von selbst aus. Dann
kann wieder gewandert oder gesportelt werden,
allerdings mit dem richtigen, guten und dem ei-
genen FuB angepassten Schuhwerk — das man
im Fachgeschéft erwerben sollte.
Naturheilpraxis Busch

Neckarstr.25, 76199 Karlsruhe

Tel.: 0721 /89 35 77 60
www.heilpraxis-busch.de



Was ist Squaredance ...?

Die schonste Art, den Alltag zu
vergessen, den Kopf frei zu be-
kommen, Koordination und Ge-
dachtnis zu trainieren und einfach
SpaB zu haben.

Montag ist fir die meisten Men-
schen der schlimmste Tag der
Woche. Nicht fir die Charly Mi-
xers. Denn jeden Montag erleben
wir Freude pur. Freude am Tanz,
Freude an der Bewegung, Koor-
dination und Gemeinschaft.

Was Squaredance ausmacht, ist
das Miteinander. Ob alleine oder
zu zweit, wir heiBen Dich/Euch
herzlich willkommen.

Wir sehen uns beim Open House
und danach gerne immer wieder.

Kostenlose Schnupperabende

16. + 23. Oktober 2023,
19:30 Uhr
Christkdnig-Gemeinde
(GroBer Saal)

Tulpenstr. 1

76199 Karlsruhe-RUppurr

Kontakt:

Ramona Marahrens
07243 /53 27 42
Erika Funk

0721/ 88 59 46
www.charly-mixers.de

MITSPIEL[R*INNEN
€\ GISUCHT

Kammerorchester Weiherfeld e.V.

Das Weiherfelder Kammerorchester sucht neue Mitglieder,
v.a. erste Geigen, Bratschen, Kontrabass und eine/n Kon-
zertmeister/in. Wir sind ein Projektorchester mit unterschied-
lichen Dirigent/innen und treffen uns dienstags oder mitt-
wochs abends flr 2 Probenphasen (ca. 3 Monate) im Jahr.
Wir planen das n&chste Projekt baldmdglichst, wenn sich
geniigend Musiker/innen gemeldet haben. Wenn wir Eure
Lust auf Kammermusik geweckt haben, meldet Euch bitte
unter kontakt@kammerorchester-weiherfeld.de.

Wir freuen uns!

CDU.....

Aktuelle Situation an den Energiemarkten:
Was erwartet uns im Winter? Wie sehen
die Planungen fiir unseren Stadtteil aus?
Sehr geehrte Damen und Herren,

der CDU Ortsverband Karlsruhe Rippurr méchte Sie zu ei-
nem Vortrag mit anschlieBender Diskussionsrunde zu folgen-
den Themen einladen:

e Aktuelle Situation an den Energiemarkten

¢ Kommunale Warmeplanung / Energieleitplanung

e Warmewende / Fernwérmeausbau in Rippurr

Referent ist Herr Dr. Steffen Knapp, Bereichsleiter Strategie /
Handel / Forschung der Stadtwerke Karlsruhe GmbH.

Stadtrat Sven Maier wird ein GruBwort halten.
Um uns bei der Planung zu unterstutzen, bitten wir um An-

meldung bis 20.10.2023 unter folgender Adresse:
cdu.rueppurr@web.de

Das Treffen findet am 3. November 2023 um 19:00 Uhr im
Gemeindehaus von Christkdnig Ruppurr, TulpenstraBe 1,
76199 Karlsruhe-RUppurr statt.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme! Sie kdnnen auch gerne
vorab Fragen an oben genannte E-Mail-Adresse einreichen.

Mit freundlichen GriiBen
Simone-Maria Brunner
Vorsitzende CDU OV Ruppurr
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GRUNE fiir bessere

Verkehrsanbindung
BiiNDNIS 90 und Griinflachen bei
e Festplatz-Bebauung

Der Planungsausschuss der Stadt hat nun end-
lich ndchste Schritte im Prozess der Bebau-
ungsplanung des Festplatzes und des Alema-
nia-Geléndes vorgelegt. Mit der Bebauung des
Festplatzes konnte die Lebensmittelnahver-
sorgung verbessert und Wohnraum geschaffen
werden. Die Verwaltung hat dafur die Rahmen-
bedingungen gepruft und vorgeschlagen, fir den
Festplatz ein Angebotsbebauungsplan mit viel
Spielraum zu erlassen. Die bislang o&ffentliche
Verkehrsflache samt Wohnmobilstellplatze soll
zugunsten einer Bebauung umgewidmet werden
und von stadtischer Seite an einen oder mehrere
Vorhabentrager vermarktet werden, der oder die
einen Lebensmittelmarkt realisieren soll.

Aus Sicht des Ortsverbandes (OV) von Bindnis
90/Die Grinen ist der Vorschlag der Stadtver-
waltung weitgehend sinnvoll. Ein Angebotsbe-
bauungsplan hat den Vorteil, dass Planungs-
alternativen mdglich sind und im Rahmen des
Vergabeverfahrens die bestmdgliche Alternative
gewahlt wird. Wir setzen uns dafir ein, dass
eine Priorisierung des Bebauungsplanverfahrens
Festplatz zeitlich nicht zu Lasten der Erweite-
rung des Geléndes der SG Ruppurr am Brun-
nenstlickweg geht. Hier missen weitere Verzo-
gerungen unbedingt vermieden werden, damit
die vom Verein dringend bendtigten Sportplatze
gebaut werden kdnnen. Zugleich muss die Stadt
sich aber auch — wie ebenfalls versprochen — um
Ausgleichsflachen fir das Hofgut Schleinkofer
bemuhen.

Die Planung und Bebauung des Festplatzes
kann, wie von der Verwaltung vorgeschlagen,
von den Planungen fir das Alemania Gelédnde
entkoppelt behandelt werden. Aus unserer Sicht
ist aber wichtig, dass — wenn fiir diese Bebauung
B&ume auf dem Festplatz gefallt werden missen
— als Ausgleich auf dem Gelénde offene begriin-
te Flachen zum Verweilen vorgesehen werden.
Eine Gebaudebegriinung kénnte ebenfalls in Be-
tracht gezogen werden. Der Flachenverbrauch
durch notwendige Parkpléatze flir den Nahversor-
ger sollte hingegen minimiert werden.

Wichtig ist uns auch die Verkehrsplanung im
Umfeld des Festplatzes: fur den Nahversorger
sollte eine gute und barrierefreie Verkehrsanbin-
dung fur FuBgénger- und Radverkehr gegeben
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sein. Dafur sollte der Bereich westlich der Kreu-
zung Rastatter-/Herrenalber StraBe inklusive der
Haltestelle Rippurrer Schloss mit in die Planun-
gen einbezogen werden. Sinnvoll wére vor allem
eine Querung fiir FuB-/Radverkehr an der Sud-
seite der Kreuzung. Auch lieBe sich Uberlegen,
die Route der Buslinie 52 bis zum Festplatz zu
verléangern.

Alle Interessierten und Mitglieder sind eingela-
den zum né&chsten Treffen des GRUNEN OVs
am 8.11., 19 Uhr, im Rlppurrer Rath&usle, Lan-
ge Str. 69. Kontakt: Jens Gorisch, Fritz Kélling:
rueppurr@gruenekarlsruhe.de

Neues Kapitel fir die Karlsruher
Fahrgastschifffahrt

Generalsanierung fiir die ,MS Karlsruhe’

Das beliebte Fahrgastschiff der Rheinhafen
Karlsruhe legt nach einer erfolgreichen Saison
bereits im Oktober 2023 in der Lux Werft in Nie-
derkassel an. Geplant ist eine umfassende Sa-
nierung, um das Schiff nach 34 ,Dienstjahren’ fit
fir die Zukunft zu machen. Diese MaBnahmen
werden deutlich mehr Zeit in Anspruch nehmen
als der zweijéhrige Rundum-Check, sodass die
Saison statt im Dezember in diesem Jahr bereits
Mitte September endet. In neuem Gewand und
technisch generallberholt wird die ,MS Karlsru-
he’ dann auch 2024 im Hafenbecken 2 im Karls-
ruher Rheinhafen vor Anker liegen und die Fahr-
gaste zu abwechslungsreichen Fahrten an Bord
willkommen heiBen.

Werftaufenthalt und neue Saison 2024
Wahrend des Werftaufenthalts werden samtliche
Bereiche des Schiffes erneuert, um den Passa-
gieren auch in den kommenden Jahren einen
modernen und komfortablen Aufenthalt zu bie-
ten. Nicht nur technisch wird das Schiff auf den
neuesten Stand gebracht, auch die Inneneinrich-
tung der ,MS Karlsruhe’ erféhrt eine Modernisie-
rung.

Weitere Informationen
www.fahrgastschiff-karlsruhe.de

Foto: Rheinhafen Karlsruhe
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Geschenke — Wohnaccessoires — Blumiges
Lange Str. 66 im Innenhof, 76199 Karlsruhe
Tel: 0721 /46 71 64 04
Mi. — Do. — Fr. 15:00 - 18:00 Uhr
www.atelier-an-der-alb.de

Lassen Sie sich im ,,Atelier an der Alb*“ auf den
Herbst einstimmen und freuen Sie sich auf vie-
le, neue und herbstliche Dekorations- und Ge-
schenkideen.

Ich freue mich auf Sie,

Ihr ,,Atelier an der Alb*,
Lange Str. 66 im Innenhof.

Rotes Haus Karlsruhe

Rastatter StraBe 17, 76199 Karlsruhe-Riippurr

Parsa Marvi, MdB - Bericht aus Berlin
Vortrag

Freitag, 27.10.2023, 19 Uhr

https://www.facebook.com/events/531154345288961

Der Weltladen
auf dem
Weiherfelder
Wochenmarkt:

Am Freitag, den 13.10. sowie am 27.10. sind wir
wieder mit unserem Stand von 10:00 - 14:00 Uhr
auf dem Weiherfelder Wochenmarkt vor der Frie-
denskirche.
Wir freuen uns auf lhren Besuch

Ihr Weltladen-Team Weiherfeld

3 (ﬁ(,fl‘leéé‘
29.0 9 ém
07.70.2028

Ihre Suada Huber
Mobil: 0157 / 365 60 794
Tel.: 0721 /204 29 77
Offnungszeiten Erlenweg 2 (Wohnstift):
Di. + Mi. 9:00 - 14:00 Uhr Fr. 8:30 - 14:00 Uhr
Do. 8:30 - 12:00 Uhr Sa. 8:30 - 13:00 Uhr
+ 13:00 - 16:30 Uhr

= m

¥ M W * -
uf in den Heﬁs
mit
vielen tollen
Sonderangeboten.
Lassen Sie sich

uberraschen!

~ '-';t :
% Offnungszeiten:
} Mo - Fr 10:00 Uhr - 13:00 Uhr

Mo, Di, Do, Fr 15:00 Uhr - 18:00 Uhr
Rastatter Str. 54 = 76199 Karlsruhe = Tel: 0721 915 86 353

*

35



Ausrangiert

Danke, dass Sie zusatzlich
den Tauschmarkt nutzen.

TE/ M sauBeres

K/ _RLSRUHE

Gemeinsam. Jeden Tag.
www.team-sauberes-karlsruhe.de




Eine ausrangierte Kommode, Blumentopfe, die
Sie nicht mehr brauchen oder Spielsachen, mit
denen nicht mehr gespielt wird? All diese Dinge
— und noch viel mehr — kénnen Sie im Tausch-
und Verschenkmarkt aufgeben: Unserer Platt-
form fur gut erhaltene Gegensténde, fir die Sie
keine Verwendung mehr haben und die fur an-
dere noch nitzlich sein kdnnen. Hier kann nach
Herzenslust getauscht, verschenkt, gesucht, ge-
teilt und gespendet werden.

Gebraucht, aber gut erhalten? Das muss
kein Sperrmiill sein

Zweimal im Jahr holen wir vom Team Sauberes
Karlsruhe lhren SperrmUll ab: Uber den festge-
legten Abholtermin fur den StraBensperrmull und
Uber den ,,Sperrmill auf Abruf“. Diesen Service
bieten wir Ihnen natlrlich auch weiterhin an.
Gleichzeitig méchten wir Sie darauf aufmerksam
machen, dass wir lhnen mit dem Tausch- und
Verschenkmarkt eine nachhaltige Alternative
zum SperrmUll bieten - selbstverstandlich unter
der Voraussetzung, dass die Gegensténde, fir
die Sie keine Verwendung mehr haben, in einem
gut erhaltenen Zustand sind.

Weiternutzen statt neu kaufen

Wenn Sie auf der Suche nach Einrichtungs- oder
Gebrauchsgegensténden sind, werfen Sie doch
zuerst einen Blick in unseren Tausch- und Ver-
schenkmarkt, bevor Sie sich etwas Neues kau-
fen. So hauchen wir Secondhand-Gegenstén-
den gemeinsam neues Leben ein und tragen
dazu bei, Abfall zu vermeiden und Ressourcen
zu sparen. Das ist nicht nur gut fir die Umwelt,
sondern schont auch noch lhren Geldbeutel.

Weitere Informationen unter:

(= Tausch- und Verschenkmarkt)

L '?“

Der Monatsspiegel gratuliert
ganz herzlich nachtraglich

Zur Goldenen Hochzeit (50)

07.09. Hans und Ingrid Scherrer, geb. Mller,
Dammerstock

28.09. Dr. Rudolf und Christiane Muller-Mall,
geb. Mall, Rtppurr

28.09. Jlrgen und Inge Raithel, geb. HaaB,
Ruppurr

Zum 100. Geburtstag
30.09. Frau Elfriede Albrecht, geb. Maisch,
Dammerstock

Zum 90. Geburtstag

13.09. Frau Siglinde Kunzmann, geb. Fiedler,
Ruppurr

Herrn Edgar Fischer, Rippurr

Herrn Rolf Schulze, Rippurr

Herrn Klaus Schaber, Dammerstock

18.09.
21.09.
29.09.

WVM

BAUBLECHNEREI
MICHAEL TRUNK

HERSTELLUNG UND MONTAGE VON:
® BAUBLECHTEILEN U. KANTTEILE

BIS 6 m LANGE

e METALL-BEDACHUNGEN

o DACHRINNEN U. LAUBSCHUTZ

o BLENDEN U. ABDECKUNGEN

o GAUBEN U. KAMINVERKLEIDUNGEN
® ALUMINIUMSCHWEISSEN

® EDELSTAHLVERARBEITUNG

® BERATUNGS- U. PLANUNGSBURO

IHR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN BLECH!
WERKSTATT: ENGLERSTR. 6-8 - 76275 ETTLINGEN

KARLSRUHE 07 21/57 99 94 - FAX 957 36 92
ETTLINGEN 07243/947574-0 - FAX 947574-10

www.Baublechnerei-Trunk.de
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Das Familienzentrum Alb-Siidwest
ladt ein:

OBEN - Alterer
Witwer hebt ab, um
sich einen Traum zu
erfiillen

Im Rahmen des Euro-
paischen Filmfestivals
der Generationen zeigt das Familienzentrum
Alb-Siidwest

am 13.10.2023, 18:30 Uhr,

im Pfarrzentrum St. Michael,
Scholl-Str. 2, Beiertheim

den animierten Trickfilm OBEN von Walt Disney.

Geschwister-

(ad -
A
b

Europaisches

Die Veranstaltung ist kos-
tenfrei und ladt alle Kin-
der, Eltern, Tanten, Onkel,
GroBeltern und ... ein!

Filmfestival der
Generationen

Herzliche Einladung
zur Be(Geh)gnung

Gemeinsamer Gottesdienst unserer Kirchen-
gemeinde am 08.10.23 um 11:00 Uhr in St.
Michael

Wir 6ffnen unsere Kirchentliren und laden
alle — besonders auch alle Neuzugezogenen
- recht herzlich ein, sich zu begegnen, gegen-
seitig kennenzulernen, voneinander zu lernen
und gemeinsam den Glauben zu feiern. Ins-
piriert durch unser neues Jahresmotto ,Du
gehst mit!“ (Lk 24,13-35) gehen wir im Gottes
dienst und im Anschluss beim Kirchencafé
aufeinander zu, kommen ins Gesprach und
tauschen uns aus — in einer Atmosphére, in
der jede und jeder willkommen und angenom-
men ist.

Beiertheim, Gebhardstr. 44
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Kammerchor Cantus Solis
Konzert mit Geistlicher Musik
verschiedener Epochen
(de Victoria, Poulenc und Bernstein)
22. Oktober 2023, 19 Uhr
Kirche Christkdnig Ruppurr
Tulpenstr. 1, 76199 Karlsruhe-Ruppurr
Konzertkarten:
18,- €/ermaBigt 12,- Euro, Schuler frei
Kartenvorverkauf Musikhaus Schlaile Karlsruhe
und unter: karten@cantus-solis.de

Weitere Informationen unter:
www.cantus-solis.de

RucksackAuszeit
Natur und_ Wandertouren flr Frauen

e _T‘.

Geh raus in die Natur & komme an
bei dir

Einfach mal vier Stunden aus dem Alltag abtau-
chen - rein in den Rhythmus der Natur.

Der Wald bietet einen wunderbaren Raum, um
den Jahreskreis in all seinen Facetten zu genie-
Ben. Erleben Sie bewusst die Eigenschaften der
Herbst- und Winterzeit. Nutzen Sie seine Bot-
schaften flr mehr Klarheit, Ruhe und Gelassen-
heit. Die Natur und Achtsamkeitstibungen unter-
stltzen Sie dabei.

Herbsttour: 14.10.2023 Ettlinger Wald
Wintertour: 09.12.2023 Ettlinger Wald

Weitere Infos und Angebote finden Sie auf mei-
ner Webseite: www.rucksackauszeit.de

Petra Stutz, info@rucksackauszeit.de



Konzerte zum
75. Geburtstag des
Riippurrer Kantorats

Fr., 06.10., 16:00 Uhr, Auferstehungskirche

Der Maxe mit der dicken Tatze

Familienkonzert zum Reger-Jahr

Sprecherin: Susanne Cramer, Orgel: Dieter Cramer
Eintritt frei

So., 08.10., 18.00 Uhr, Auferstehungskirche
BRASScelebration

Blechbléserensemble Ruppurr Brasspur
Leitung Dieter Cramer, Eintritt frei

Mi., 11.10., 18.00 Uhr, Auferstehungskirche
GOSPELmass

Populare Messvertonungen von Robert Ray, Tjark
Baumann & Stephan Zebe

2gether & Jugendchor, Leitung: Dieter Cramer
Eintritt frei

Do., 12.10., 17.00 Uhr, Auferstehungskirche

Die Wunderfléte

Blockfléten-Marchen fiir Erw./Kinder ab 6 J.
Musik von Allan Rosenheck und Bildern von Anni-
ka Cramer.

Flbtenkreis an der Auferstehungskirche

Leitung: Dieter Cramer, Eintritt frei

So., 15.10., 17.00 Uhr, Auferstehungskirche
Joseph Haydn ,,Die Schopfung®, Hob. XXI:2
Irene Naegelin, Sopran / Michael Seifferth, Tenor
Marc Hagmaier, Bass / Kantorei & Kammerorches-
ter an der Auferstehungskirche

Leitung: Dieter Cramer, Eintritt frei

Mi., 18.10., 17.00 Uhr, Ev. Gemeindehaus

Die chinesische Nachtigall ...

Wie der Kaiser zu seinem Vogel kam ...

Musical fur Kinder ab 8 J. von Andreas Schmitt-
berger nach einem Méarchen von Hans Christian
Andersen

Kinderchore an der Auferstehungskirche

Dieter Cramer & Team, Eintritt frei

So., 22.10., 10:00 Uhr Auferstehungskirche
Festgottesdienst

mit anschlieBendem Empfang

Johann Sebastian Bach ,,Singet dem Herrn ein
neues Lied“ BWV 190

Traugott Finfgeld: ,Meine Freude lockst du her-
vor*

Pfarrerin Dorothee Mack / Posaunenchor, Chore &
Kammerorchester an der Auferstehungskirche

So., 22.10., 15:00 Uhr, Auferstehungskirche
Barock Modern

Werke von William Byrd, Henry Purcell, Heinrich
Schiitz, Johann Sebastian Bach, Wolfgang Rihm,
Arnold Schénberg ...,

Karlsruher Vokaloktett conDuctus, Eintritt frei

Samstag, 28.10.2023, 19:00 Uhr, Auferstehungs-
kirche

Kammerorchester

Capriccio Fridericiana

Leitung: Hubert Heitz, mit Werken von Graf Unico
Wilhelm van Wassenaer, Heitor Villa-Lobos,
Richard Strauss und Wolfgang Amadeus Mozart,
Eintritt frei, Spende erbeten

Mein Weg

Ich ging einen Weg; leuchtend lag er da
im VerheiBungslicht, und der HERR war nah.
Pl6tzlich schwand das Licht mir,
und ich sah nichts mehr;
vor mir eine Mauer, Finsternis umher.

,HERR, siehst Du die Mauer,
dort auf meinem Pfad,
die der Feind der Seelen aufgerichtet hat?
Kann Dich nicht mehr sehen,
fahl Dich nicht mehr nah,
nur im nackten Glauben weif3 ich, Du bist da!“

Wartend sitz‘ im Schatten jener Mauer ich,
blicke nur nach oben, suche einzig Dich.
Licht erscheint im Dunkel
und es weicht der Schmerz,

Deine Antwort senkt sich in mein wartend‘ Herz.

»,Mit der Mauer pruf‘ Ich, ob du Mir vertraust,
nicht auf eignes Kénnen und Vermdégen baust.
Mit der Mauer prif Ich, ob du warten kannst,
eigenméacht’ges Handeln ganz und gar
verbannst.

Renne nicht dagegen und umgeh‘ sie nicht.
Hinter dieser Mauer ist es strahlend licht.
Sieh nur jedes Hindernis mit dem Glaubensblick
und es wird, eh du’s gedacht,
wandeln sich in Gliick.

Geh den koniglichen Weg und vertraue Mir!
Wo kein Weg ist und kein Steg
helf* hindurch Ich dir.
Ich bin’s, der dich hebt und tragt,
Ich, der deine Kraft — Ich, der Ewige, der lebt,
der den Durchbruch schafft!*

Gudrun Dresbach (gest. 2005)
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Kath. Kirchengemeinde
Albsiidwest St. Nikolaus

Pfarrbiiro: Gebhardstr. 44a, 76135 Karlsruhe,
Tel.: 0721/95 78 47-0

E-Mail: pfarrbuero@st-nikolaus-ka.de
www.st-nikolaus-ka.de
Offnungszeiten:

Di. 9 -11:00 Uhr und Do. 16 -18:00 Uhr
(oder gerne nach Vereinbarung)
Telefonisch erreichbar:

Mo. Di. und Fr. 9 - 11 Uhr,

Mo. 15 - 17 und Do. 16 - 18 Uhr
Offnungszeiten des Prisenzbiiros in
Christkonig, Tel.: 0721 /89 08 68

Di. 10 - 11:30 Uhr und Do. 15 - 16:30 Uhr

Gottesdienste im Oktober:

So. 01.10. 10:00 h St. Franziskus
Festgottesdienst zum Franziskusfest - mitge-
staltet vom Kirchenchor St. Franziskus

18:00 h St. Franziskus Rosenkranzandacht
Sa. 07.10. 18:00 h Christkénig Vorabend-
messe

So. 08.10. 10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
11:00 h St. Michael Be(Geh)gnungsgottes-
dienst der Kirchengemeinde St. Nikolaus

Sa. 14.10. 18:00 h St. Franziskus Vorabend-
messe

So. 15.10. 11:00 h Christkdénig Eucharis-
tiefeier

15:00 h Nikolauskirche Gehoérlosengottes-
dienst mit Diakon Ralf Edinger

18:00 h Christkénig Rosenkranzandacht

Sa. 21.10. 18:00 h Christkénig Vorabend-
messe

So. 22.10. 10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
11:00 h St. Franziskus Eucharistiefeier

Sa. 28.10. 18:00 h St. Franziskus Vorabend-
messe

So. 29.10. 10:00 h Wohnstift 6kumenischer
Gottesdienst

11:00 h Christkdnig Eucharistiefeier

Es kann immer wieder zu kurzfristigen Anderun-
gen im Gottesdienstordnung kommen. Bitte
informieren Sie sich auch Uber unser Pfarrblatt
oder unsere Homepage: www.st-nikolaus-ka.de
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Kinderkirche und Newsletter Familiengottes-
dienste:

Kinderkirche findet bei den Gottesdiensten um
11 Uhr statt, aber in den Schulferien nicht.
Newsletterbestellung fur 1x wdchentl. unter:
pfarrer.krieg@st-nikolaus-ka.de
Okumenisches Abendgebet:

in St. Nikolaus am Mi., 04.10. und 18.10.23.
Kath. Gottesdienste in St. Nikolaus:

an jedem Montag um 18.00 Uhr
Gottesdienste im Wohnstift:

1.+ 3. So. im Monat um 11 Uhr
evangelischer Gottesdienst —

2.+ 4. So. um 10 Uhr katholische Messfeier.
Am 5. So. im Monat ist ggf. um 11 Uhr
okumenischer Gottesdienst.

Kath. Patientengottesdienste im Diakonis-
senkrankenhaus: Der Besuch der Gottes-
dienste ist nur fur Patienten méglich.

Termine der Altpapiersammlungen:
Weiherfeld/Dammerstock: Di. 24.10.23
Ruppurr: Mi. 18.10.23 (Gartenstadt, Marchen-
viertel, Seewiesenacker und Neues Viertel)
Mi. 25.10.23 (Alte Gagfah, Neue Gagfah und
Alt-Ruppurr)

Beiertheim: Di. 17.10.23

Das Weltladle auf dem Riippurrer
Wochenmarkt: Am Sa. 14. + 28.10., 9-12 Uhr,
bietet das Weltladle wieder Waren aus fairem
Handel auf dem Rippurrer Wochenmarkt an.
Der Verkauf findet bei Regen nicht statt. Sie
kénnen aber auch bestellen unter Tel.: 0721 /
88 48 49 oder per Mail: zedelius@t-online.de.
Bitte geben Sie lhre Tel. an!

Das Weltladle-Team wird einen persénlichen
Ubergabetermin mit Ihnen an der
Christkonigkirche vereinbaren!

Neuapostolische Gemeinden

Zu Gottesdiensten, sowie allen
anderen Veranstaltungen sind inte-
ressierte Leser herzlich willkommen.

Karlsruhe — Weiherfeld

Donaustr. 7, 76199 Karlsruhe

Gottesdienste: So. 9:30 Uhr, Do. 20:00 Uhr
Kontakt: nak-weiherfeld@gmx.de

Uber weitere Aktivitaten wie Chorproben, Senioren-
treffen oder Sonntagsschule fir Kinder informieren
wir Sie gerne.




Evangelische ﬁ
Gemeinde Riippurr 1l

Gemeindebiiro:

Evang. Gemeindehaus,

Diakonissenstr. 26,

Tel.: 89 14 20, Fax: 89 24 63

Offnungszeiten: Mo. 10-12 h, Di. 16:30-18 h, Mi. 11-13 h

(in den Schulferien nur Di. 16:30-18 h)

Auferstehungskirche, Lange Stralle 28

info@evkirche-rueppurr.de, www.rueppurr-frieden.de
TauberstralBe 8, 76199 K'he

W
Tel.: 88 14 34, Fax: 59 84 989

friedenskirche@weiherfeld-dammerstock.de,
www.rueppurr-frieden.de, Offnungszeiten; Do. 14-16 h

Evangelische
Friedensgemeinde

Gottesdienste und Veranstaltungen der
Friedensgemeinde und Gemeinde Riippurr:

So., 01.10. 9:30 h Gottesdienst fir Grof3 und
Klein zu Erntedank (Mack / Auferstehungs-
kirche)

10:30 h Gottesdienst zu Erntedank mit Delegier-
ten der Gemeinschaft der Evang. Kirchen in
Europa (Jung, Kreplin, Heitmann und Bradbury /
Friedenskirche)

11:00 h Gottesdienst zu Erntedank (Heidt /
Wohnstift)

Mi., 04.10. 14-19 h Spendenannahme fir
Kruschd- und Krempelmarkt (Ev. GH Ruppurr)
Do., 05.10. 10-13 h Spendenannahme
Kruschd- und Krempelmarkt (Ev. GH Ruppurr)
Fr., 06.10. 16:00 h Familienkonzert "Der Maxe
mit der dicken Tatze" (Auferstehungskirche)
10-19 h Verkauf Kruschd- und Krempelmarkt
(Ev. GH Ruppurr)

Sa., 07.10. 10-13 h Verkauf Kruschd- und
Krempelmarkt (Ev. GH Rippurr)

So., 08.10. 9:30 h Gottesdienst mit Taufe
(Mack / Auferstehungskirche)

11:00 h Gottesdienst/Taufen/FrieTeam/Kinder-
gottesdienst, im Anschluss Mittagessen (Mack /
Friedenskirche)

18:00 h Konzert Blechbldserensemble Ruppurr
BrassPur "BRASScelebration (Auferstehungs-
kirche)

Fr., 13.10. 18:00 h Konzert Gospelchor 2gether
und Jugendchor "GOSPELmass (Auferste-
hungskirche)

So., 15.10. 9:30 h Gottesdienst mit Abendmahl
und Feier der Konfirmationsjubilden (Mack /
Auferstehungskirche)

9:30 h Gottesdienst mit Abendmahl und Feier
der Konfirmationsjubilden (Jung / Friedens-
kirche)

11:00 h Gottesdienst (Jung / Wohnstift)

17:00 h Konzert Kantorei und Kammerorchester
an der Auferstehungskirche mit Vokalsolisten
"Joseph Haydn: Die Schépfung” (Auferste-
hungskirche)

Mi., 18.10. 17:00 h Kinderchormusical

"Die chinesische Nachtigall" (Ev. GH Ruppurr)
18:00 h Okum. Abendgebet (Bernstein /
Nikolauskirche)

So.,22.10. 10:00 h Regionaler Kantatengottes-
dienst zum 75-j. Jubildum des Ruppurrer
Kantorats (Mack und Jung / Auferstehungs-
kirche)

15:00 h Konzert Karlsruher Vokaloktett Conduc-
tus "Barock Modern" (Auferstehungskirche)
(Achtung, Beginn auf 15 Uhr vorverlegt!)

Di., 24.10. 16:00 h Vortrag von Christoph
Flassak ,Mein Jahr im Libanon an den Schnel-
ler-Schulen" - mit Erz&hlungen und Bildern

(Ev. GH Ruppurr)

Fr., 27.10. 16:00 h Kirche Kunterbunt

(Ev. GH Ruppurr)

Sa., 28.10. 19:00 h Konzert Capriccio Friderici-
ana (Auferstehungskirche)

So.,29.10. 9:30 h Regionaler Gottesdienst mit
Abendmahl (Jung / Friedenskirche)

11:00 h Okumenischer Gottesdienst (Jung und
Korner / Wohnstift)

Evangelische
Diakonissenanstalt
Riippurr

Sekretariat der Oberin:
Graf-Eberstein-Str. 2, 76199 Karlsruhe
Tel.: 598 42-26 11, Fax: 598 42-29 41
sekretariat-oberin@diak-karlsruhe.de
www.diak-karlsruhe.de

Gottesdienste im Rudolf-Walter-Haus feiern
wir weiterhin mit Schwestern und Bewohner/
innen intern.

Herzliche GriiRe aus dem Diak
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© LULU im Weiherfeld, lhr Textilhaus
Enzstr. 5-7, Tel.: 88 14 04
www.lulu-weiherfeld.de

® Zahnarztpraxis Ralf Wahl
Belchenstr. 1, Tel.: 88 13 80
www.zahnarzt-wahl.de

©® Wieland Woitzik - Steuerberater
Dipl.-Betriebswirt (BA),
Neckarstr. 66, Tel.: 59 84 19 03
kontakt@steuerkanzlei-woitzik.de

@ Martin Heck Immobilien GmbH,
Ihr Maklerbtro,
Neckarstr. 62, Tel.: 933 76-0
www.heck-immobilien.de

openStreetMap.org/CCBY-SA

@ Gropius Apotheke, Nirnberger Str. 7-9, Tel.: 98 85 70

@ Hundesalon Pfotentreff, die prof. Fellpflege,
Maria-Matheis-Str. 5, Tel.: 174 63 85, 0176/49 52 76 58,
www.hundestuebchen.jimdo.com

© Hauser Heizung-Sanitér-Solar,
Sperberweg 41, Tel.: 88 37 57

Impressum:

Herausgeber: Verlag Monatsspiegel W. und Ch. Lésch GbR, Lange Str. 4, =

76199 Karlsruhe-Rippurr, Tel.: 0721/88 65 25, Fax: 0721/88 14 37 q‘f N N \
E-Mail: monatsspiegel@web.de, www.monatsspiegel-karlsruhe.de ol \
Redaktion: Eike Koch, Blrozeiten: ot t |
Mo. 8-12 und 13-16 Uhr; Mi. 8-12 und 13-16 Uhr; \‘g‘ //

Fr. 8-12 Uhr und nachmittags nach Absprache; Di. und Do. geschlossen! ot
Druck: Stober Medien GmbH, 76344 Eggenstein, IndustriestraBe 12

Der Monatsspiegel ist unabhéngig, Uberparteilich, erscheint zum Monatsanfang. Kostenlose Verteilung an alle Haushalte in Rippurr,
Weiherfeld, Dammerstock und in den Geschéften von Bulach, Beiertheim und Ettlingen. Fir unverlangt eingesandtes Manuskriptmaterial,
sowie fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen wird keine Gewahr tbernommen. Platzierungswiinsche kdnnen unverbind-
lich angenommen werden. Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt und diirfen nur mit ausdriicklicher Genehmigung des Herausgebers
verwendet werden. Leserbriefe und gezeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers, nicht die der Redaktion wider.

Fotos, falls nicht anders vermerkt, von pixabay.com. Fir Preise und Satzfehler keine Haftung.

Auflage: 11.000, Anzeigenschluss fiir die November-Ausgabe: 16.10.2023, Verteilung zum 27.10.2023.
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Alles aus aud@sus
M e i ste r h a n d . einfach.natiirlich.horen.

Mit dem patentierten Freifeld-Anpass-System von audiosus werden alle lhre indi-
viduellen Parameter bezliglich Schallaufnahme, Schalliibertragung und kognitiver
Leistungsfahigkeit bericksichtigt.

Das Ergebnis der Anpassung ist ein natiirliches, anndhernd normales Klangbild,
mit sehr gutem Sprachverstehen und einer sehr hohen Akzeptanz.

Horen ist nicht nur eine Sache der
Ohren, sondern auch des Gehirns.

Infolge einer Schwerhdrigkeit kommen immer weniger Rei-
ze im Horzentrum des Gehirns an. Es kommt zu einer
Hoérentwohnung, d.h. die Leistungsfahigkeit des Ge-
hirns bei der Verarbeitung von Ténen, Gerdauschen

und Sprache lasst nach.

Mit dem renova Hortraining werden |hre eige-
nen Kompetenzen in der Horverarbeitung spurbar
aufgebaut und somit lhr Gehor optimal auf die Hor-
systeme vorbereitet, damit Sie Ihr maximal mogliches
Sprachverstehen erreichen.

Jetzt Termin vereinbaren!

Kommen Sie zu uns ins Geschéft, schreiben Sie uns eine E-Mail, rufen Sie uns an
oder buchen Sie einfach online einen Termin unter: www.laurentdotter.de
Wir freuen uns auf lhren Besuch ... wir horen uns!

'; laurentdotter

Ostendorfplatz 3 Telefon 0721 / 132 44 70 Mehr Infos unter:
76199 KA-Rippurr kontakt@laurentdotter.de www.audiosus.info




HORGERATE - BRILLEN - UHREN - SCHMUCK

'; laurent}d()tter\

hérgerdte - brillen - uhren - schmuck

/ e,
audigsus @)
einfach.nattirlich.horen. >

Mehr Infos ..
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