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Besser beraten.
Badens beste Bank.

Mit unserem Sparkassen-
StrategieDepot auf 
Nummer sicher gehen.
Die exklusiven Leistungen des Strategie-
Depots umfassen: Über 60.000 Fonds und
ETFs ohne Ausgabeaufschlag handeln, 
monatlich unabhängiges Screening, 
persönliche Betreuungs-, Beratungs- und 
Strategiegespräche, Top-Fonds-Liste mit 
Impulsen und Anlageideen per E-Mail sowie 
regelmäßiges Update zum Kapitalmarkt.

Sicher anlegen. Zukunft leben.

sparkasse-karlsruhe.de/strategiedepot

Meine Zukunft,
mein Depot,
meine Strategie.

Biketeam DoKo, Rastatter Str. 89, KA-Rüppurr, Tel. 0721 - 88 13 88
www.biketeamdoko.de Mo. – Sa. 9 – 13 u. Mo. – Fr. 14 – 18 Uhr
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Liebe Rüppurrerinnen und 
Rüppurrer, liebe Leserinnen und 
Leser des Monatsspiegels!
Der im letzten Monatsspiegel angekündigte Ter-
min steht jetzt endgültig fest. Unsere diesjährige 
Mitgliederversammlung findet statt am 10. Mai 
im Saal der kath. Christkönig-Gemeinde, Tulpen-
str. 1, Beginn 19:00 Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr. 

Tagesordnung:
1. Begrüßung und Formalien
2. Geschäftsbericht des Vorstandes
3. Finanzbericht
4. Rechnungsprüfungsbericht
5. Aussprache zu den Berichten (TOP 2-4)
6. Wahl der Vorstandsmitglieder
7. Erhöhung des Mitgliederbeitrags ab 2024
8. Verschiedenes
Teilnahmeberechtigt sind unsere Mitglieder.

Mit Sorge betrachten wir die Entwicklung am Di-
akonissen-Krankenhaus. Dass die Fusion mit der 
Vincentius-Klinik zur Zusammenlegung der Ab-
teilungen führen würde, war voraussehbar und 
vom Trägerverein auch klar kommuniziert. Ein 
Grund dafür ist der finanzielle Druck, unter dem 
die Krankenhäuser ganz allgemein schon seit 
etlichen Jahren stehen. Wer das beklagt, muss 
bereit sein, höhere Krankenkassenbeiträge (oder 
Steuern) zu zahlen; Geld wächst nicht auf Bäu-
men, und wir können es auch nicht endlos bei 
unseren Kindern borgen. Ein zweiter Grund sind 

die Engpässe beim medizinischen Personal. Per-
sonalnot kennen wir inzwischen fast überall; ge-
fühlt an jedem Schaufenster und an jedem Kas-
tenwagen ist zu lesen, dass Mitarbeiter gesucht 
werden. In den Gesprächen, die wir Anfang 2019 
mit der Diakonissenanstalt und der Geschäfts-
leitung der Krankenhäuser geführt hatten, haben 
wir das allerdings so verstanden, dass manche 
Abteilungen aus Rüppurr in die Südweststadt 
umziehen, und manche umgekehrt. Insgesamt 
sollten beide Häuser als Krankenhäuser erhalten 
bleiben, und so klang das meiner Meinung nach 
auch in den Presseberichten. Mittlerweile kann 
man allerdings den Eindruck haben, dass der 
Umzug nur in eine Richtung stattfindet, aus Rüp-
purr fort. Für jeden Umzug mag es gute Grün-
de geben. So sollte die Notaufnahme mit der 
Chirurgie verbunden sein, und das ist sie jetzt, 
nämlich in der Südweststadt. Für den südlichen 
Landkreis, das Albtal und natürlich die Stadtteile 
Rüppurr und Weiherfeld-Dammerstock ist das 
dennoch ein Schlag, weil die Anfahrtszeiten sich 
verlängern. Dem Vernehmen nach weichen Ret-
tungsfahrzeuge inzwischen teilweise nach Pforz-
heim aus.

Dem Gespräch zufolge, dass unser 2. stellvertre-
tender Vorsitzender Dr. Carsten Karcher und der 
Vorsitzende des Bürgervereins Weiherfeld-Dam-
merstock, Joachim Hornuff, mit Herrn Wentges, 
dem Vorstandsvorsitzenden der ViDia-Kliniken, 
Mitte März geführt haben, waren die Maßnah-
men bereits 2016 so beschlossen, allerdings mit 
einem Zeithorizont bis 2030. Die Realisierung 
habe aus den Gründen, die ich anfangs genannt 
habe, beschleunigt werden müssen. Ursprüng-
lich nicht geplant war der Umzug der Gynäko-
logie aus Rüppurr in das Marienkrankenhaus, 
voraussichtlich bis Ende dieses Jahres. 

Nach Rüppurr verlegt, und durch einen Neubau 
vergrößert, wird die Augenheilkunde, und die 

Unsere 
Tätigkeitsschwerpunkte
sind:

■■ Kaufberatung und 
Immobilienbewertung

■■ Mietverwaltung für Wohn- und  
Gewerbeimmobilien

■■ Verkauf und Vermietung

Wir freuen uns über
Ihre Kontaktaufnahme:

Mobil: 0170 96 78 588

IMMOBIL IEN
DIENSTLEISTUNGEN
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bisher in der Marienklinik angesiedelte Kurzzeit-
pflege der Caritas. Aus bisherigen 14 Betten im 
Diakonissen-Krankenhaus sollen dann 38 Betten 
werden. Außerdem werden alle ambulanten chi-
rurgischen Abteilungen nach Rüppurr umgesie-
delt. Die geriatrische Rehabilitation zieht in den 
E-Bau um und wird vergrößert. Ebenso sollen 
Teile der ViDia-Verwaltung nach Rüppurr kom-
men. Nach unserer Einschätzung werden die 
vorhandenen Räumlichkeiten dadurch zunächst 
nicht zu 100% ausgelastet. Nicht benötigte Räu-
me sollen an niedergelassene Ärzte vermietet 
werden und dadurch eine Art Ärztehaus ent-
stehen. Ein Medizinisches Versorgungszentrum 
sei nicht geplant. Eigentümer der Grundstücke 
und Gebäude des Diakonissen-Krankenhauses 
sind die ViDia Kliniken. Einigermaßen überrascht 
hat uns Ende Februar die Nachricht in den BNN, 
dass die Evangelische Diakonissenanstalt aus 
der ViDia Kliniken als Betreibergesellschaft der 
Krankenhäuser ausscheiden will, um sich ganz 
auf die Altenpflege zu konzentrieren. Die Moda-
litäten des Ausscheidens waren zu diesem Zeit-
punkt noch nicht verhandelt; über den jetzigen 
Stand ist uns nichts bekannt, und ebenso wenig, 
welchen Einfluss das auf das weitere Schicksal 
des Krankenhauses in Rüppurr haben wird.

Das Freibad Rüppurr öffnet ab dem 27. Mai. Oder 
auch nicht. Am 5. April hat deshalb ein Bürgerdi-
alog mit der Stadtverwaltung stattgefunden, den 
Frau Fischer vom Bürgerverein Weiherfeld-Dam-
merstock moderiert hat. Für uns haben Kerstin 
Wigger, Ruby Voigt und Fritz Kölling teilgenom-
men, dieser zugleich für die Grünen Ortsgruppe. 
Wegen der Einzelheiten verweise ich auf deren 
Berichte in diesem Monatsspiegel.

Es grüßt Sie herzlich Ihr
Friedrich Lemmen

Vorsitzender

Das Büro des Monatsspiegels ist 
vom 02. bis 05. Mai 2023
geschlossen.

Am 08.05. bin 
ich ab 8 Uhr wieder
für Sie da! Ihre Eike Koch
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■ Dachdeckungen

■ Dachflächenfenster

■ Blechnerarbeiten

■ Wärmedämmungen

■ Flachdachisolierungen- 

und Begrünungen

Lange Straße 90
76199 Karlsruhe-Rüppurr
Telefon (0721) 9 88 54-0
Telefax (0721) 9 88 54-24
info@berge-bedachungen.de
www.berge-bedachungen.de

Meisterbetrieb

– Seit über 40 Jahren –

Zu erwähnen wären noch zwei Themen, die der-
zeit aktuell sind, die Veranstaltungen zum Ener-
giequartier und am 24. Mai das Quartierskino im 
Passagehof mit der Veranstaltung zum Stadtteil 
Weiherfeld-Dammerstock, dem wir einen guten 
Besuch unserer Bewohner wünschen. Nach ei-
nen Interviewrunde zum Stadtteil steht ein Kino-
film auf dem Programm, über den im Anschluss 
diskutiert werden kann. Hierzu gibt es noch eine 
gesonderte Einladung.

Im letzten Monatsbericht wurde bereits erläutert, 
was der Anlass für uns war, das Thema Jugend 
an den Beginn der Versammlung zu stellen. 
Dass wir mit dem Stadtjugendausschuss einen 
kompetenten Partner für das weitere Behandeln 
des Themas mit dem Ziel, zusammen mit der 
BG Rüppurr das Angebot für unsere Jugendli-
chen im Karlsruher Süden zu verbessern, wur-
de in den beiden bildgestützten Referaten des 
Geschäftsführers des StJA, Daniel Melchien, 
und des Fachbereichsleiter Jugendverbände 
und Partizipation, Christian Gotzmann, deutlich. 
In den nächsten Wochen werden wird die Infor-
mationen zur Jugendarbeit in Karlsruhe für die 
Vorbereitung eines Themenabends nutzen, an 
dem eine Agenda für die nächsten Jahre disku-
tiert werden kann. Wer Interesse hat, hierbei mit-

Liebe Mitbewohner in Weiherfeld-
Dammerstock, 
bei unserer gut besuchten Mitgliederversamm-
lung am 17. März konnten wir auch zwei Mitglie-
der des Gemeinderats, Frau Meier-Augenstein 
(CDU-Fraktion, Rüppurr) und Herrn Zeh (SPD-
Fraktion, Südstadt) begrüßen. Neben dem Be-
richt des Vorstands, der die Themen, über die 
wir monatlich an dieser Stelle berichten, für das 
abgelaufene Jahr zusammengefasst hat und 
ohne Diskussion von den Mitgliedern angenom-
men wurde, standen zwei Tagesordnungspunk-
te: Jugend im Quartier und Nahversorgung im 
Mittelpunkt, die für ausreichend Gesprächsbe-
darf sorgten, wie auch der Bericht vom Leiter 
des Polizeipostens, Herrn Meier, aufgrund der 
neuen Sachlage bei der Verkehrssicherung für 
den Martinsumzug, der, so die einhellige Mei-
nung der Versammlung, weiterhin in der bewähr-
ten Form durchgeführt werden soll.

Sie wünschen sich Gesellschaft oder Hilfe in 
schwierigen Alltagssituationen? Sie legen
Wert auf liebevolle und verlässliche Unter-
stützung durch ein und dieselbe Person? 
Wir leisten Gesellschaft, begleiten, beraten, 
organisieren und sorgen so dafür, dass Sie 
so lange wie möglich in den eigenen vier 
Wänden leben können. Wir freuen uns da-
rauf, Sie kennenzulernen. Vereinbaren Sie 
ein kostenloses Beratungsgespräch.

Bürgerverein
Weiherfeld-Dammerstock e.V.

Vorsitzender: Joachim Hornuff
Scheibenhardter Weg 38, 76199 Karlsruhe

Tel.: 989 13 47, Fax: 989 13 49
E-Mail: vorsitzender@weiherfeld-dammerstock.de
Internet: www.weiherfeld-dammerstock.de

Sparkasse Karlsruhe Ettlingen (IBAN: DE38 660501010009719758)
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zuwirken, ist herzlich eingeladen und kann sich 
gerne bei uns melden.
Beim zweiten Thema: Nahversorgung, hatten 
sich die Hoffnungen leider nicht erfüllt, hier zur 
weiteren Entwicklung über einen neuen Sach-
stand sowohl zu einer neuen Betriebsaufnahme 
in der Nürnberger Straße, wie zur Planung auf 
dem Parkplatz beim Polizeiposten informieren 
zu können. Angeregt wurde, ob es nach neue-
rem Verständnis in der Stadtplanung nicht doch 
möglich sei, das bestehende Gebäude Nürnber-
ger Straße so zu vergrößern, dass einerseits ein 
größerer Markt realisiert werden kann, wie auch 
die Eingangssituation in den Dammerstock ein 
markantes Pendant zum ehemaligen Wasch-
haus erhält.
Ganz aktuell kam dann zur Sprache, wie es mit 
dem Freibad Rüppurr im 70. Jahr seines Be-
stehens weitergeht, nachdem in den BNN die 
im Grunde abwegige Überlegung seitens der 
Bäderbetriebe zu lesen war, die Bewohner, ins-
besondere die morgendlichen Besucher und 
die selbständig das Bad besuchenden Kinder 
und Jugendlichen, aus den südlichen Stadttei-
len nach Ettlingen ins Freibad zu schicken. Der 
Vorstand erhielt den Auftrag, einerseits zu klä-
ren, was es mit den Überlegungen auf sich hat, 
und wie dies, wenn es einen realistischen Hin-
tergrund hat, verhindert werden kann. Vor dem 
Freibad konnten wir in einem kurzfristig anbe-
raumten Termin mit dem zuständigen Referenten 
im Dezernat 3 Herrn Abbas diese Fragen klären. 
Die große Zahl der Anwesenden wurde über 
die schwierige Personalsituation in den Bädern 
informiert. Dadurch können nach derzeitigem 
Sachstand in allen Bädern nur eingeschränkte 
Öffnungszeiten angeboten werden. Aushilfskräf-
te – insbesondere auch stundenweise – seien 
daher sehr willkommen. Viele der Anwesenden 
zeigten Interesse an einer Mithilfe.
Wir haben nun von den Bäderbetrieben zwei 
Listen erhalten, die wir auf der Homepage des 
Bürgervereins (www.weiherfeld-dammerstock.
de) veröffentlichen. 
Die erste Liste der Bäderbetriebe betrifft Aus-
hilfstätigkeiten in allen Bädern. Die zweite Lis-
te des Bürgervereins Weiherfeld-Dammerstock 
ist an diejenigen gerichtet, die ausschließlich 
im Freibad Rüppurr stundenweise tätig werden 
wollen. Die ersten Interessenten haben sich be-
reits gemeldet. Wir freuen uns über viele weitere 
Unterstützer/innen. Zuschriften bitte an:
info@weiherfeld-dammerstock.de
Es grüßen Sie herzlich die Vorsitzenden

Joachim Hornuff und Gisela Fischer

von Reinfried Kiefer

Rüppurrer Lebensbilder II
Die Diakonisse und Gemeindehelferin 
Schwester Pauline Dihlmann – 
Teil 2 (nur Auszüge)

Pauline Dihlmann hatte durch 
ihre christliche Erziehung 
schon immer den Sinn nach 
einer sozial dienenden Funk-
tion in ihrem Leben. Erst mit 
29 Jahren trat sie ihre Ausbil-
dung als Krankenschwester 
an. Nach der pflegerischen 
und allgemeinen Ausbildung 
folgte noch ein Praktikum in 

der Gemeindepflege in Homberg. 1933 legte sie 
ihr Examen - nach dem Unterricht u.a. bei Prof. 
Dr. Hueck und Dr. Turban im Diakonissenkran-
kenhaus - mit sehr gut, als staatlich anerkannte 
Krankenpflegeperson, ab. Paulines berufliche 
Arbeit als Gemeindeschwester begann am 1. 
Dezember 1933 in der evang. Gemeindestation 
in Grötzingen. Neben ihrer pflegerischen Tätig-
keit war sie noch in der Jugendarbeit und im 
Kindergottesdienst tätig. Auf einer Dienstfahrt 
mit dem Fahrrad am 31. Juli 1934 kollidierte sie 
in Grötzingen mit einem Lastwagen. Da die lin-
ke Hand unter das Auto kam, musste diese am-
putiert werden. Durch diesen Unfall konnte sie 
nicht mehr als Krankenschwester arbeiten, was 
sie seelisch schwer erschütterte. 

Literatur: „Rüppurrer Lebensbilder II“, Heft Nr. 6 
(Ersch. 2009)

Erhältlich: Monatsspiegel, Lange Str. 4; 
Buchhandlung, Diakonissenstr. 29a; S. Furrer, 
Tel.: 88 84 66 und R. Kiefer, Tel.: 88 61 91

Pferderomane für Klein und Groß
- spannend und lehrreich -

z.B. Franzi und die Ponys, Band I - V 
von Eike Ruckenbrod
im Monatsspiegel 

erhältlich
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Der Polizeiposten Rüppurr
berichtet:

Temporäre Unterstützung beim 
Pp Rüppurr
Am 15.07.2022 begann die Polizeioberkommis-
saranwärterin Inka Hamminger ihre Vorausbil-
dung beim IBA Bruchsal. Nach erfolgreichem 
Abschluss der Vorausbildung wurde sie nun in 
das Grundpraktikum entsandt. In diesem Aus-
bildungsabschnitt wird unsere junge Kollegin in 
den Monaten April und Mai zunächst Erfahrun-
gen im Ermittlungsdienst des Polizeiposten Rüp-
purr sammeln, bevor sie im Anschluss Einblick in 
den Streifendienst und die Kriminalpolizei erhält.

Unsere neue Kollegin kommt aus Karlsruhe. 
Nach einem abgeschlossenen Bachelorstudium 
im Fachgebiet Chemie hat sie sich dafür ent-
schieden, ihr Wissen, ihr Engagement und ihre 
Tatenkraft in den Dienst der Polizei des Landes 
Baden-Württemberg zu stellen. Im Anschluss 
an das momentane Grundpraktikum wird sie ab 
Oktober ihr duales Studium an der Hochschule 

für Polizei BW in Villingen-Schwenningen be-
ginnen. Dort warten neben dem Grundstudium, 
dem folgenden Hauptpraktikum und dem finalen 
Hauptstudium ein weiterer Bachelor-Abschluss 
auf Polizeioberkommissaranwärterin Inka Ham-
minger. Wir wünschen unserer neuen Kollegin 
eine gute Zeit in Rüppurr und für ihren weiteren 
Ausbildungsverlauf alles Gute.

Was es alles gibt!!
Wie schon in den früheren Ausgaben erwähnt, 
müssen sich auch Kriminelle immer wieder et-
was Neues einfallen lassen, um ihre Opfer aufs 
Kreuz zu legen. Dabei unterscheiden sich die 
Begehungsweisen in den verschiedenen Delikts-
bereichen oftmals nur in kleinen wenigen Details. 
Aus diesem Grund möchte ich Ihnen heute die 
Internetseite 

www.polizei-beratung.de

ans Herz legen. Hier finden sich neben aktuellen 
Themen auch Hinweise auf Dauerbrenner im Be-
reich der Kriminalität gegen alle möglichen Op-
fertypen von jung bis alt – interessanter Lesestoff 
mit dem gewissen „Hab-Acht-Effekt“, mit dem 
Sie für ähnliche Sachverhalte ausgezeichnet ge-
wappnet sind. Und wenn trotzdem noch Fragen 
übrigbleiben, wissen Sie ja bereits wie Sie das 
Team vom Polizeiposten Rüppurr erreichen.

Michael Meier

Eberhard F. Schrey
Rechtsanwalt

Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Erbrecht

Testamentsvollstrecker

Fachanwaltskanzlei für Erbrecht und Familienrecht

Anwaltskanzlei Schrey & Krieg

� Erbrecht

� Testamentsgestaltung

� Nachlassaufteilung

� Pflichtteilsrecht

� Familienrecht

� Scheidung

� Eheverträge

� Unterhaltsrecht

Welfenstraße 10 · 76137 Karlsruhe · Tel.: 0721/9 82 01 0 ·Fax: 0721/9 82 01 30 

www.ra-recht.eu · schrey@ra-recht.eu · www.vorsorge-karlsruhe.de

Beratung in der „Corona-Krise“ jetzt auch telefonisch oder über Video!

Tolles Angebot für 
Pferdefans von 9-13 Jahren 

Für nur 5 € 
anstatt 10 € 

Im Büro des Monats-
spiegels, Lange Str. 4, 
Mo+Mi 8-12, 13-16 h

Fr. 8-12, 13-15 h

Franzi und die Ponys - Band II 
In den Händen
des schwarzen Magiers
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Ambulante Kranken- und Altenpflege

Telefon: 07243/3766-0
Fax: 07243/3766-91

Heinrich-Magnani-Straße 2+4

info@sozialstation-ettlingen.de
www.sozialstation-ettlingen.de

Tagespflege für Senioren, Montag-Samstag

Betreuungsgruppen für Demenzkranke
in Ettlingen, Schluttenbach und Bruchhausen

Versorgung in Ettlingen und Rüppurr

Hausnotrufdienst / 24h-Erreichbarkeit

Kostenlose, kompetente Beratung

Liebevolle Hilfe im Haushalt

Lebhafte Diskussion 
zum Freibad Rüppurr

Der Bürgerverein Weiherfeld-Dammerstock (BV-
WD) hatte am 5. April mit dem Dezernat 3 der 
Stadtverwaltung einen Vororttermin vor dem 
Freibad Rüppurr vereinbart. Ausschlaggebend 
dafür war ein Artikel in den BNN zu möglichen 
Einschränkungen für die Karlsruher Bäder. Es 
war eine beeindruckende Anzahl von Einwoh-
nern unserer Stadtteile dort, das Interesse also 
sehr hoch. Die Diskussion war entsprechend 
lebhaft. 
Das Treffen wurde von Gisela Fischer vom BV-
WD moderiert. Trotz kurzfristiger Ankündigung 
waren etwa 100 BürgerInnen erschienen. Auch 
Fritz Kölling vom GRÜNEN Ortsverband als einer 
von drei VertreterInnen der Bürgergemeinschaft 
Rüppurr und Vertreter des Bürgervereins Bei-
ertheim waren anwesend. Das Dezernat 3 der 
Stadtverwaltung wurde von Faris Abbas vertre-
ten. Er erklärte die Situation wie folgt: Die Ein-
schränkungen im Bäderbetrieb seien auf Perso-
nalmangel zurückzuführen, nicht auf den Mangel 
an Finanzmitteln. Obwohl man alles versuche, 
fehlen über 15 Vollzeitkräfte, um den geplanten 
Regelbetrieb der Karlsruher Bäder aufrecht zu 
erhalten. Das Freibad Rüppurr werde zwar wie 
geplant am 27.5. öffnen, wenn aber der Perso-
nalmangel nicht behoben werden könne, werde 
es Einschränkungen bei den Öffnungszeiten ge-
ben. Der Mangel würde jedoch über alle Bäder 
verteilt, sodass nicht einzelne Bäder die Leidtra-
genden seien.
In der Folge wurden viele Fragen gestellt und 
Lösungsvorschläge gemacht. Die Stadt wurde 
kritisiert, weil sie nicht alle Möglichkeiten der 
Personalsuche ausgeschöpft hätte. So wurde 
angeregt, vermehrt Teilzeitjobs zu bewerben, an 
Universitäten und Schulen zu informieren. Eine 
Teilnehmerin hatte in Erfahrung gebracht, dass 
Teilzeitjobs mit ca. 15 € pro Stunde vergütet 
werden, was Herr Abbas bestätigte. Das Tätig-
keitsprofil dieser Jobs besteht in der „Rettungs-
fähigkeit“ (angelehnt an DLRG „Silber“, wobei 
der Schein selbst nicht erforderlich sein soll), 
Pflege der Grünanlegen und Reinigungstätigkei-
ten. Das Problem der Teilzeitstellen ist allerdings, 
dass diese Jobs nicht für einzelne Bäder (z.B. 
Rüppurr) vergeben werden, sondern man flexi-
bel im Stadtgebiet eingesetzt wird. 
Als Alternative schlug Herr Abbas vor, wie in 
Wolfartsweier oder beim Sonnenbad einen 
Freundeskreis oder Förderverein zu gründen, 
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über den die fehlenden Jobs vermittelt werden. 
Mit diesem Konzept könnten Stellen direkt und 
ausschließlich für das Freibad Rüppurr besetzt 
werden. Dies wurde von den Teilnehmenden al-
lerdings kritisiert, weil es den Eindruck erweck-
te, die Stadt würde Aufgaben an das Ehrenamt 
delegieren. Am Ende wurde vereinbart, dass die 
Stadt den Bürgervereinen Listen zur Verfügung 
stellt, auf die sich interessierte Bürger eintragen 
können. Wir GRÜNE unterstützen diese Initiati-
ve. Im Herbst könnte sich dann ein Freundes-
kreis gründen. Ein weiterer Vorschlag war, keinen 
eigenen Verein zu gründen, sondern die Struktu-
ren der Bürgervereine zu nutzen. Beiertheim und 
Weiherfeld-Dammerstock wären dazu bereit. 
Auch zum Redaktionsschluss des vorliegenden 
Monatsspielgels Mitte April ist weiter unklar, ob 
der Saisonstart im Freibad Rüppurr am Sa 27. 
Mai reibungslos klappen wird (siehe Artikel in der 
BNN vom 13.4.). 

Bildung kann man 
nicht verschicken
Geld schon.
#DeinGrundZuSpenden

Jetzt scannen 
und spenden
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Musikschule „Urige Klänge“
Am Sa., den 20. Mai laden wir ein zu einem „In-
fo-Tag“ in unserer Musikschule. Von 10:00 – ca. 
15:00 h bieten wir „Schnupperstunden“ für alle 
Instrumente an. Lernen Sie unser Team und unse-
re Räumlichkeiten kennen ! Voranmeldung er-
leichtert uns die Organisation, Sie können jedoch 
auch spontan vorbeikommen. Infos zu einzelnen 
Aktionen an diesem Tag finden Sie auf unserer 
Webseite. 

Max-Planck-
Gymnasium

10. Kulturfest am MPG 
mit Jahreskunstausstellung
Wir nehmen die Tradition wieder auf und lassen 
das MPG zu einem Ort der Begegnung der ge-
samten Schulgemeinschaft werden. Ehemalige 
und aktuelle Schüler/innen, Eltern, Lehrer/innen 
sowie alle Kulturinteressierten sind herzlich ein-
geladen, am Sa., 13. Mai von 16.00 - ca. 22.00 
Uhr Kultur live am MPG zu erleben. Es gibt in-
teressante Vorträge, Lesungen, viel Musik, dazu 
lädt die Kunstfachschaft zu der diesjährigen 
Kunstausstellung ein, die in den Räumlichkei-
ten des Schulhauses ausgestellten Werke zu 
betrachten. Kulinarisch bietet Hugi Hugel wieder 
Köstlichkeiten und den Abschluss krönt die Big 
Band mit vielen ehemaligen Musikerinnen und 
Musikern unter der Leitung von Johannes Hoff-
mann.

Anfängerkurse für Irish-Folk-Music auf der 
Bodhran (Rahmentrommel) und Tin-Whistle sind 
am Start, aktuelle Termine erfahren Sie per Mail/
Tel. 
Unser komplettes Angebot erfahren Sie auf unse-
rer Webseite: https://urige-klaenge.de

Info+Anmeldung: Ricarda Klang, 
Tel.: 0721 / 989 22 28, info@urige-klaenge.de

Im Mai/Juni starten weitere Kurse 
„Spielen mit Musik“ für Kinder 
von 1-2 J. mit Begl., nähere Infos 
per Mail/telefonisch. Neu im Team 
begrüßen wir H. Tomás García 
Santillan, er unterrichtet Gesang, 
Gitarre und Ukulele.

Ute
Rodenberg
Frisuren
�������
��	
���
����������������
�������������������
www.ute-rodenberg.de

... mit Spaß 

dabei!

������������������
 !����"�##�##�  

Depot für:
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Telefon: 0721 915 880 21Telefon: 0721 915 880 21 ·· Tag & NachtTag & Nacht
Feldbergstraße 1 · 76199 KarlsruheFeldbergstraße 1 · 76199 Karlsruhe
www.bestattungshaus-regenbogen.dewww.bestattungshaus-regenbogen.de

... und kommt in den hellsten 
Farben, wie tausend Lichter 
in der Nacht.

Finden Sie mit uns dieFinden Sie mit uns die
passende Bestattungsvariante.passende Bestattungsvariante.

Wo sich Schweres leichter an-
fühlen kann …
Vielleicht haben Sie den Regenbogen an der 
Scheibe in der Rastatter Straße 74 ja schon ent-
deckt und überlegt, wer hier wohl einzieht. 
Wir sind‘s. In Rüppurr schaffen wir einen neu-
en, größeren Ort der Begegnung und des Ab-
schieds. 
Damit unser neuer Standort allen Ansprüchen 
gerecht wird, sind wir mit dem Umbau noch 
eine Weile beschäftigt. Sobald die Türen offen 
stehen, freuen wir uns, Sie bei uns begrüßen 
zu dürfen und Ihnen die vielen Möglichkeiten zu 
zeigen, wie der Abschied im Bestattungshaus 
Regenbogen in der Rastatter Straße gestaltet 
werden kann.
Bis dahin nutzen Sie doch hin und wieder die 
Gelegenheit, durch die offenen Wolken an unse-
ren Scheiben zu schauen und zu verfolgen, was 
dort entsteht. Sie erreichen uns weiterhin wie ge-
wohnt unter Tel.: 0721 – 91 58 80 21 und nach 
Vereinbarung in der Feldbergstr. 1 im Weiherfeld.
Wir freuen uns auf Sie

Ihr Andreas Becker mit dem Team 
des Bestattungshauses Regenbogen

Altpapiersammeltermine der
KJG Christkönig in Rüppurr

Gartenstadt, Märchenviertel, Seewiesenäcker
und Neues Viertel:

Mi., 03.05.2023, ab 9:00 Uhr
Alte Gagfah, Neue Gagfah und Alt Rüppurr:

Mi., 10.05.2023, ab 9:00 Uhr

Dienstag, 16.05.2023

Bitte stellen Sie Ihr Papier bis spätestens 9:00 Uhr
gut sichtbar und gebündelt an den Straßenrand.

KJG St. Franziskus
Rechts der Alb

Katholische
Junge

Gemeinde
Altpapiersammlung in Weiherfeld/Dammerstock

Dienstag, 09.05.2023
Altpapiersammlung in Beiertheim

Der Monatsspiegel wünscht

wunderschöne 

Pfingstfeiertage!
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Charlotten-Apotheke
Dr. Lothar Kammerer e.K.
Ostendorfplatz 4

Tel.: 07 21/89 00 92
Fax: 07 21/88 62 87
charlotten-apo@aponet.de

Gropius-Apotheke
Dr. Benjamin Buckel
Nürnberger Straße 7-9

Tel.: 07 21/98 85 70
Fax: 07 21/988 57 20
service@gropius-apotheke.de

Heinrich-Heine-Apotheke
Cornelia Freund e.K.
Nikolaus-Lenau-Str. 18

Tel.: 07 21/988 71 00
Fax: 07 21/988 71 01
heinrich-heine-apo@t-online.de

Rosen-Apotheke
Christiane Ulmer e.K.
Breisgaustraße 9

Tel.: 07 21/88 10 27
Fax: 07 21/88 10 12
rosen@apotheke-ulmer.de

Südstern-Apotheke
Margit Schmelzeisen e.K.
Am Rüppurrer Schloß 5

Tel.: 07 21/88 25 40
Fax: 07 21/89 31 430
info@apotheke-suedstern.de

Hier wohne ich – hier kaufe ich –
hier werde ich gut beraten!

Nebenwirkung Trockenheit
Viele Medikamente können zu Trockenheit im 
Mund, in den Augen oder auf der Haut führen. 
Bei diesen Medikamenten kann daher eine zu-
sätzliche Befeuchtung eine sinnvolle Thera-
pieergänzung sein. Die Mitarbeiter/innen Ihrer 
Rüppurrer Stammapotheken aus Dammerstock, 
Gartenstadt und Rüppurr wissen, wie Betroffene 
ihre Lebensqualität verbessern können.

Mundtrockenheit belastet Patientinnen und Pati-
enten oft sehr: Kauen, Schlucken und Sprechen 
werden erschwert. Zudem können Verdauungs-
probleme auftreten. Gegen einen trockenen 
Mund hilft viel Trinken, das Lutschen von Pastil-
len oder Kaugummikauen.

Auch gibt es Medikamente, Krankheiten sowie 
Umwelteinflüsse, die zu trockenen Augen führen. 
Trockene Augen brennen oft und beeinträchtigen 
die Sehleistung. Gegen trockene Augen helfen 
Augentropfen mit Polymeren wie Hyaluronsäu-
re, Hypromellose oder Povidon, auch künstliche 
Tränen genannt.

Eine trockene Haut ist im Alter und bei Krank-
heiten wie Diabetes oder Allergien ein häufiger 
Nebeneffekt. Die Haut juckt und schuppt sich. 
Abhilfe schaffen Ölbäder, Duschöle oder Pfle-

gecremes mit Feuchthaltefaktoren wie Urea 
(Harnstoff) oder Dexpanthenol zur Förderung 
der Wundheilung. Wer trockene Haut hat, kann 
die Haut nach dem Waschen an der Luft trock-
nen lassen, da durch das Abtrocknen mit Hand-
tüchern Pflegesubstanzen von der Haut uner-
wünscht abgerubbelt werden könnten.

Zur Haut- und Mundpflege werden Sie gerne in 
Ihren Rüppurrer Stammapotheken aus Dam-
merstock, Gartenstadt und Rüppurr beraten. 
Fragen Sie uns!

Dr. Benjamin Buckel
Apotheker

Redaktionsschluss 
für die Juni-Ausgabe:

15.05.2023
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TENNIS: 
PSK-Außenanlagen wieder 
geöffnet
Am 23. April hat die Tennis-Abteilung des Post 
Südstadt Karlsruhe (PSK) die Freiluftsaison er-
öffnet. 13 bestens gepflegte Sandplätze warten 
nun wieder darauf, bespielt zu werden – sieben 
auf der Anlage „Am Dammerstock“ in der Ett-
linger Allee 9 und weitere sechs auf der Anlage 
„Zur Südstadt“ in der Ettlinger Allee 3.

Tennis hat beim PSK eine 95-jährige Traditi-
on. Der Verein hat in dieser Zeit viele namhaf-
te Spieler/innen hervorgebracht und zahlreiche 
Tennisevents veranstaltet – bis hin zu Postsport-
Europameisterschaften. Der Abteilungsschwer-
punkt liegt heute auf dem Ligabetrieb männ-
lich und weiblich sowie dem Freizeitsport und 
der Jugendförderung. In der Tennis-Schule von 
Edo Mustafic erlernt der Nachwuchs sämtliche 
Grundlagen des Tennis-Sports.

Lust auf Tennis? 
Im Menü „Abteilungen“ – „Tennis“ auf der Ver-
einswebsite finden Sie aktuelle Informationen 
zur Platzbelegung und zur Buchung.

Post Südstadt Karlsruhe e.V. 
Ettlinger Allee 9 · 76199 Karlsruhe

0721 / 88 74 44 
www.online-psk.de

FIT DURCH DEN SOMMER
Im Juli und August finden unsere

jährlichen Sommerkurse statt.
Das Programm sowie ein Online-Formular 

gibt es auf unserer Homepage
www.online-psk.de im Bereich "Fitness &
Gesundheit" -> "Fitness- & Gesundheits-

kurse".
Die Anmeldung ist ab 01. Juni

freigeschaltet.

Herzliche Einladung in mei-
nen Klang(t)raum. Schenken 
Sie sich (oder anderen Men-
schen) Entspannung, Wohl-
gefühl, innere Stärkung auf 
eine etwas andere, besondere 
Weise: Klangschalen, Gongs 
und Monochorde lassen Sie – im Rahmen meiner 
achtsamen Begleitung – dies erfahrbar machen. 
Ich freue mich auf die Begegnung mit Ihnen,

herzlichst Ingeborg Moser

Info, Beratung und Anmeldung:
Klangpädagogik-Klangmassage
Lange Str. 4, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 / 69 43 32
info@klangmassage-moser.de

Klangpädagogik
Klangmassage

Ingeborg Moser

info@klangmassage-moser.de 
www.klangmassage-moser.de

Tel.: 0721/69 43 32 Fax: 0721/20 44 288

Der Weltladen
auf dem 
Weiherfelder 
Wochenmarkt:
Am Freitag, den 12.05. sowie am 26.5. sind wir 
wieder mit unserem Stand von 10:00 – 14:00 Uhr 
auf dem Weiherfelder Wochenmarkt vor der Frie-
denskirche.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ihr Weltladen-Team Weiherfeld
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Heilsames Singen 
in Rüppurr

mit Miriam Trauth 
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Nikolauskirche, 
Rastatter Str. 57 

Mittwochs von 
19:00 – 20:00 Uhr 

Termin:
10. + 24.05.23

Energieausgleich: 5 Euro 

Bitte vorher schauen, 
ob der Termin stattfindet.

www.heilsames-singen-ka.de

HAUSHALTSGERÄTE, GEWERBEGERÄTE,
KUNDENDIENST UND VERKAUF

Otmar Baldas
Dipl.-Ing. (FH)

76199
Karlsruhe-Rüppurr

Autorisierter Mielepartner

0721 2010 925
intakt-gmbh.de

INTAKT
SERVICE

GmbH

service@intakt-
gmbh.de

Erlebnis Chorsingen
Du bist dem Jugendchor entwachsen aber noch lange nicht 
reif für die Rente? Du willst (wieder) Singen und suchst nach 
einem Chor? Hier sind wir: JAZZiKA, der erste Jazzchor in 
Karlsruhe, mit Ausflügen in alle musikalischen Richtungen. 
Wir freuen uns über sichere und zuverlässige SängerIn-
nen, bevorzugt in den Stimmlagen Bass und Alt, die jeden 
Dienstag zu unserer Probe in Karlsruhe-Mühlburg kommen. 
Bei ungebremster Sangeslust melde Dich bitte bei unserem 
Chorleiter Sascha Rieger unter dirigent@jazzika.info.

Auf unserer Homepage www.jazzika.de erhältst Du einen 
Eindruck von unserem Chor.

Firma Harbrecht
Enzstr. 5-7, 76199 Karlsruhe

Tel.: 0721 / 88 14 04

Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr
Sa. 8:00 - 16:00 Uhr

www.lulu-weiherfeld.de

Mama ist die Beste!

LULU-Team
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Telefon: 0721 964133
info@bestattungen.karlsruhe.de
www.bestattungen-karlsruhe.de

EINE 
KLARE 
SACHE

Glaserei Sand 
und Co. GmbH

Tel. 0721 9400150
Fax 0721 406329

info@sand-glas.de
www.sand-glas.de

Greschbachstr. 17
76229 Karlsruhe

BERATUNG

SANIERUNG

  FENSTER

  HAUSTÜREN 

  GLASARBEITEN 

  FENSTERREPARATUR

  DENKMALPFLEGE

  EINBRUCHSCHUTZ

FENSTERBAU

Die Redaktion informiert: Mitmachen kann jeder! 
Falls Sie einen Text haben, über das Leben - wie es früher war, alte Fotos, 
Geschichten/Gedichte; wenn Ihr Kind ein schönes Bild gemalt hat, einen 
lustigen Text geschrieben/gesagt hat, wenn Sie einen Leserbrief veröffent-
lichen möchten oder ein originelles/aktuelles Foto von der Umgebung/Haus-/Wildtier ge-
schossen haben; wenn Sie z.B. einen Vereins-, Kindergarten- oder Schulbericht haben oder Ihr 
Hobby bzw. sich selbst vorstellen möchten; wenn Ihr Haustier entlaufen ist oder Sie etwas 
verloren haben, dann schicken Sie bitte Ihre Beiträge zur kostenlosen Veröffentlichung per 
Mail an monatsspiegel@web.de oder kommen Sie persönlich vorbei.
Ich freue mich sehr auf Sie und auf Ihre Beiträge.

Die Redaktion Eike Koch, Tel.: 0721 / 88 65 25

Mai 2023

0721  88 65 25
0721  88 14 37

Lange Straße 4
76199 Karlsruhe

monatsspiegel-karlsruhe.de
monatsspiegel@web.de

Seit 45 Jahren Ihre beliebte Stadtteilzeitung
Rüppurr - Weiherfeld - Dammerstock
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Herzliche Einladung 
zum Nachmittags-Treff 
des Einschuljahrgangs Herbst 
1941 in Rüppurr am Mi., 17. Mai 
ab 15 Uhr im Café „Das Rieberg“, 
Ostendorfplatz.

Christel Tel.: 89 17 48

Rolf, Tel.: 07243 / 30 280

Blandina, Tel.: 84 27 40

Eheberatung Karlsruhe
Di., 09.05.2023 / im Anschluss 
an die 19 Uhr-Vorstellung 

Filmgespräch … 
in der Schauburg 

Im Anschluss an einen aktuellen Beziehungsfilm wird ein 
Paarberater zum Film interviewt. Die Zuschauer*innen kön-
nen sich am Gespräch beteiligen. 

Moderation: Dr. Silke Obenauer

Weitere Infos: www.eheberatung-karlsruhe.de 
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MARKUS HOFMANN
Glasermeister

Herrenalber Straße 38
76199 Karlsruhe Rüppurr

Fon: 0721.890441
Fax: 0721.892045

info@fensterbau-hofmann.de
www.fensterbau-hofmann.de

• Fenster und Haustüren
• Insektenschutz
• Sicherheitsfenster und 

Sicherheitstüren von PaX
• Nachrüstung von 

Sicherheitsbeschlägen
• Reparaturverglasungen
• Glasbearbeitung
• Austausch von angelaufenen 

Isolierverglasungen
• Bauschreinerarbeiten

I H R  M E I S T E R B E T R I E B  A U S  R Ü P P U R R

R U N D  U M  F E N S T E R  U N D  T Ü R E N .

Praxis für 
Körperpsychotherapie

Rastatter Str. 74, Rüppurr
Tel. 0721-89 35 78 88 oder 0163-13910 97
Nähere Infos unter www.fuehlraum.de

Ihr Wohlbefi nden steht für uns im Mittelpunkt!

Individuelle Beratung und Verkauf 
von Pfl egehilfsmitteln.
•• elhütslloRdnunerotalloR • etäreggietsnepperT
•• retfilnetneitaP • nettebegeflP
•• efpmürtssnoisserpmoK • lettimsflihedaB
•• Inkontinenz-Material  • negadnaB
•• m.v.unelhütslloRnovneflihebeihcS

• 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
• Telefon 0721 132030-20, www.profi24-ka.de

negarFnellanignutielgeB…
                          und Anliegen

Seit 1994 in

KarlsruheUnser Standort
Das Sanitätshaus
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rastätter & eußner
Steuerberater Partnerschaft mbB

Ihre Steuerberater

Christine Andretzki
Dorothea Rastätter-Eußner
Paul Eußner
Maren Eußner

Beiertheimer Allee 58, Karlsruhe
T 50 96 89-0, www.euratax.de

Mira
Mischling, geb. Mai 2022, 
kastriert, ca. 55-60 cm

Mira ist eine unglaublich sanfte 
und sensible Hündin, die an dem 
Tag, an dem die Bilder entstan-
den sind, noch sehr ruhig und 
vorsichtig war.
Rasch wurde sie mutiger und 
traute sich, auch schon ihren 
Kopf in die Hand zu legen und 
die Zuwendung, die sie eine gan-
ze Weile nicht bekam, wirklich zu 
genießen. 
Mira wird täglich offener und giert 
nach Streicheleinheiten, sie ist 
noch sehr dünn und muss auch 
physisch noch aufgepäppelt wer-
den.
Was man aber jetzt schon merkt, 
ist, dass sie mal sehr bindungs-
stark wird, sofort reagiert und 
kommt, wenn man sie ruft, und 
den Anschluss und Kontakt von 
sich aus möchte.
Mira wird ein Traumhund, wenn 
man ihr Zeit lässt und sie sensibel 
führt.
Für Mira suchen wir eine liebevol-
le und sensible Familie, in der es 
nicht zu hektisch zugeht, mit ei-
nem Garten.

Begegnungsstätte 
Mensch-Hund
info@hundeheim-karlsruhe.de
www.hundeheim-karlsruhe.de
Tel.: 0721 / 183 28 87
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www.team-sauberes-karlsruhe.de

Zielsicher
Danke, dass Sie den Müll 
richtig trennen.
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Vier Tonnen für Karlsruhe: So 
trennen Sie Ihre Abfälle richtig
In Karlsruhe gibt es vier Tonnen – richtig getrennt können 
Ihre Abfälle optimal verwertet werden. Und so gehts:
•  Biotonne: z. B. Obst- und Gemüsereste, gekochte sowie 

ungekochte Speisereste, Eierschalen, Kaffeefilter oder 
verwelkte Blumen

•  Papiertonne: z. B. Papier, Pappe, Kartonagen sowie Ver-
packungen aus diesen Materialien, Papiertüten, Zeitun-
gen, Bücher

• Restmülltonne: z. B. Windeln, Hygieneartikel, stark Ver-
schmutztes, Staubsaugerbeutel, Zigarettenkippen, Gum-
mi, Porzellan

• Wertstofftonne: z. B. Kunststoff, Metall sowie Verpa-
ckungen aus diesen Materialien, Alufolie, Getränkekar-
tons, Styropor

Weitere Beispiele finden Sie im Abfall-ABC unter 
www.team-sauberes-karlsruhe.de (  Abfallentsorgung). 

Abfalltrennung schont die Umwelt – 
und Ihren Geldbeutel

Sortenrein getrennt können Ihre Abfälle umweltgerecht 
entsorgt und verwertet werden. So tragen Sie nicht nur 
zum Schutz unserer Umwelt bei, sondern auch dazu, die 
Abfallgebühren stabil zu halten. Je weniger Restmüll Sie 
haben, desto kleiner kann außerdem Ihre Restmülltonne 
sein - so können Sie bares Geld sparen. 

Gemeinsam. Jeden Tag

Die richtige Abfalltrennung schaffen wir nur gemeinsam – 
und das jeden Tag. Überprüfen Sie, ob Sie die Abfälle in 
Ihrem Haushalt richtig trennen. Werfen Sie beispielswei-
se keine Bioabfälle in die Restmülltonne: Aus Bioabfällen 
kann wertvolle Energie sowie Kompost gewonnen werden.

Tonnen (ab-)bestellen oder Größe anpassen

Die Bestellung oder Änderung einer Tonne erfolgt über die 
Grundstückseigentümerin, den Grundstückseigentümer 
oder die Hausverwaltung. Bestellungen und Änderungen 
können Sie online unter www.team-sauberes-karlsruhe.
de oder telefonisch über die Behördennummer 115 vor-
nehmen. Falls Sie zur Miete wohnen, wenden Sie sich bitte 
an Ihre Hausverwaltung.

Weitere Informationen unter: 
www.team-sauberes-karlsruhe.de (  Abfalltrennung)

INDIVIDUALITÄT LEBEN

Gerwigstr. 10 · 76131 Karlsruhe · trauerhilfe-stier.de
TRAUERHILFE STIER

Mit Ritualen bringen wir unsere Trau-
er zum Ausdruck und zeigen Respekt 
gegenüber einem einzigartigen Men-
schen. Weil jedes Leben individuell 
gelebt wird, unterstützen wir Sie da-
rin, den Abschied nach Ihren Werten 
und Traditionen, ihrer eigenen Kultur 
entsprechend zu gestalten.

(07 21) 9 64 60 10
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... es geht um

das

Ihres Hauses!

K Ü C H E N S T U D I O
H A S C H E   +   K L E I N

Inh. Bernd Hasche e.K.
Rüppurrer Straße 14 · Tel.: 07 21/38 78 13

Fax: 07 21/35 84 92 · www.hasche-klein.de
E-Mail: info@hasche-klein.de

7 6 1 3 7  K a r l s r u h e

❤

Der Buchtipp
Der Bestseller Autor Neale 
Donald Walsch (Gespräche 
mit Gott, Band 1-3) meint, 
wir sind nur ein Gespräch 
entfernt, zur Lösung unserer 
globalen Probleme und for-
dert die Menschheit auf, sich 
aktiv an der Gestaltung einer 
neuen Welt zu beteiligen. 

Frage 1 von 7: Wie ist es möglich, dass 8 Milliar-
den Menschen alle das Gleiche wollen (Frieden, 
Sicherheit, Zukunftschancen, Wohlstand, Glück 
und Liebe) und dennoch offenbar unfähig sind, 
es zu erlangen?

Antworten darauf und tiefgreifende Erklärungen 
finden Interessierte unter:

Der Sturm vor der Ruhe – Gespräche mit der 
Menschheit von Neale Donald Walsch, Allegria 
Verlag und in den drei Bänden Gespräche mit 
Gott, Goldmann Verlag. 

CITY BRASS – 
Musikalische Stadtrundgänge
3 Komponisten, 3 Städte, 16 vertonte Se-
henswürdigkeiten, 10 Blechbläser/innen – das 
sind die Zutaten für das neueste Konzert des 
Bläserensembles Rüppurr-Brasspur. Unter 
dem Titel CITY BRASS führt die Bläsergruppe 
musikalische Stadtrundgänge in London, New 
York und Nürnberg auf. Das Konzert findet am 
So., 07. Mai 2023 in der Ev. Auferstehungs-
kirche Rüppurr in der Lange Straße statt und 
beginnt um 18 Uhr. Der Eintritt ist frei.
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Zum Elsternest
mit ungarischen Spezialitäten

Inh. Familie Szebenyi
76199 KA-Weiherfeld · Gottlob-Schreber-Weg 2
Telefon 0721-883413 · www.zum-elsternest.de

Von Freitag Abend bis Sonntag Abend:
Wochenendkarte!

Öffnungszeiten:
Mittwoch - Samstag 11.30 - 22.00 Uhr

Sonntag und Feiertage 11.30 - 22.00 Uhr
Montag+Dienstag Ruhetag

mit  Salat

Jeden Mittwoch-Freitag
2 Tagesmenüs

Biergarten, Terrasse,  
Kinderspielplatz und Nebenzimmer

Ein Abend mit Eva Klingler
Freitag, 24.05.2023, 19 Uhr 

Eintritt frei nach Voranmeldung unter:
freundeskreis_rotes.haus.karlsruhe@gmx.de – 
Spendenbasis – es gelten die
aktuellen Hygienevorschriften.

Neuer Vorsitzender Freundeskreis 
Rotes Haus Karlsruhe
Der freie darstellende und bildende Künstler 
Friedemann A. Nawroth aus Rüppurr ist neuer 
Vorsitzender des Freundeskreises Rotes Haus 
Karlsruhe. Ihm zur Seite steht nach Ihrer Wahl 
bei der Mitgliederversammlung Silvia Scharna. 
Sie hat bereits für das 2018 herausgegebene 
Buch über das Rote Haus einen interessanten, 
historischen Beitrag verfasst und kümmert sich 
weiterhin um die kulturellen Aspekte des denk-
malgeschützten Gebäudes. Auch eine Theater-
gruppe ist im Entstehen. Der Name ist bereits 
bekannt: Klatschmohn. Anliegende Schwer-
punkte der Vereinsarbeit sind die Ausrichtung 
eines Sommerfestes und Gestaltung des Tages 
des offenen Denkmals am 2. Sonntag im Sep-
tember.

Kontakt: 
Rotes Haus Karlsruhe 
freundeskreis_rotes.haus.karlsruhe@gmx.de 
Friedemann A. Nawroth 
Rastatter Str. 17
76199 Karlsruhe
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WERBRBRBEGEMEIIINSCCCHAFT

S C H O R K  KAU F F MAN N  WA C H E
R E C H T S A N WÄ LT E

· Verkehrsrecht 
· Arbeitsrecht
· Familienrecht
· Strafrecht

Tel.: 0721 / 98 96 10
karlsruhe@skw-kanzlei.de · www.skw-kanzlei.de
Erbprinzenstr. 32 · 76133 Karlsruhe

· Mietrecht 
· Vertragsrecht
· Handels- und 
  Gesellschaftsrecht

Schlägt in dir auch ein Schlägt in dir auch ein 
Erdbeerherz?Erdbeerherz?

Dann komm in unser Team!Dann komm in unser Team!
Bei uns lernst du traditionelles Handwerk in Bei uns lernst du traditionelles Handwerk in 
einem familiären Umfeld. Wir wünschen uns einen einem familiären Umfeld. Wir wünschen uns einen 
engagierten Auszubildenden (m/w/d) mit Teamgeist engagierten Auszubildenden (m/w/d) mit Teamgeist 
und Liebe zum Detail.und Liebe zum Detail.
Bewerbungen bitte per Post oder Bewerbungen bitte per Post oder 
Mail an: info@dasrieberg.deMail an: info@dasrieberg.de

Ostendorfplatz 1, Ostendorfplatz 1, 76199 KA-Rüppurr76199 KA-Rüppurr
Tel.: Tel.: 89 15 18, www.dasrieberg.de89 15 18, www.dasrieberg.de
Di. - So. 9 - 18 Uhr geöffnetDi. - So. 9 - 18 Uhr geöffnet

Ostendorfplatz 4, 
76199 Karlsruhe, 
Tel.: 0721 / 989 21 70

Medizinisch-naturheilkundliche
Therapie

Dr. med. Peter Görgler
Arzt für Allgemeinmedizin

Homöopathie, Naturheilweisen, 
Immunaufbau, Akupunktur - 

bei chronischen Krankheiten u. Problemen
Fischerstr. 3, Rüppurr (Ostendorfplatz) 

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 0721 / 95 97 71 00 

Privatpraxis für Ergotherapie &
Gestaltungs-/Kunsttherapie  DAGTP
Ingrid Grunert-Görgler
Schwerpunkt Psychosomatik/Geriatrie
Entspannungstherapie
Progressive Muskelentspannung, 
Jin Shin Jyutsu und Klangmassage
- Privatkassen und Selbstzahler -
Hausbesuche für alle Kassen möglich
Fischerstr. 3, Rüppurr, goegru@t-online.de
Tel.: 0721 / 95 97 71 00, 0175 792 56 45  

Spargel bei nahkauf

• Großes Sortiment an 
Obst und Gemüse, 
Molkereiprodukte in
Top-Bio-Qualität.

• Erweitertes Drogeriesortiment
• PAYBACK Punkte sammeln

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag: 7.30 Uhr – 19.30 Uhr
Samstag: 7.00 Uhr – 15.00 Uhr

www.nahkauf-karlsruhe.de

•  Frischer Bruchsaler Spargel
direkt vor unserer Ladentür 
(Do. bis Sa.) 
oder täglich im Laden – 
zum aktuellen Tagespreis

• Weine zum Spargel

•  Frisches Obst und Gemüse vom 
Karlsruher Großmarkt

•  Passend zur Grillzeit, Saucen in 
großer Auswahl

• Gekühlte Getränke

• Holzkohle, Grillschalen …
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Foto: Gerhard Baum

Besuchen Sie uns auf unserer Hompage 

www.HaarKreativ.eu

RUFEN SIE AN 0721/88 38 24
Ostendorfplatz 6, 76199 KA

Charlotten-Apotheke
Ostendorfplatz 4

… natürlich gesund bleiben

Dr. L. Kammerer     
  Ostendorfplatz 4    Tel.: 89 00 92

Charlotten-Apotheke
seit 1923

98 Jahre Kundennähe und Beratung
für Sie vor Ort

Weleda
Aktionswochen

 20 % auf alle 

Bei uns im Mai:

Pavlos Alexiadis & Lazaros Chotamanidis

Geschenke & Leseecke

· Presse/Toto-Lotto/Zeitschriften · Schulbedarf
Kopien · Geschenkartikel · Reinigungsannahme 

· Süßigkeiten u.v.m.

Postfiliale

Ostendorfplatz 3 · Telefon 14 50 489

Mo - Fr 7.00 - 13.00 und 14.30 - 19.00 Uhr
Sa von 8.00 - 13.30 Uhr
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Dr. Thomas Greß
ZAHNARZTPRAXIS

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten 
der Zahnarztpraxis Dr. Thomas Greß,

wie angekündigt bin ich seit März 2023 im Ruhestand. Leider ist es 
mir nicht gelungen, Ihnen einen Nachfolger meiner Praxis präsentieren zu können, 

was ich außerordentlich bedauere. So bleibt es mir nur noch, 
mich von Ihnen an dieser Stelle zu verabschieden. 

Für die vielseitige und herzliche Wertschätzung und den aufrichtigen Dank, 
die mir sehr viele Patientinnen und Patienten zukommen ließen, 

möchte ich mich auf das Herzlichste bedanken. 
Es waren berührende Worte und Gesten, die mich sehr dankbar machen.

Natürlich möchte ich Sie nach so langer Zeit nicht alleine lassen. 
Ich freue mich mit der „Zahnarztpraxis Ettlingen“ in Neuwiesenreben für Sie sehr 

nette und vor allem kompetente Kolleginnen und Kollegen gefunden zu haben. 
Seit März ist auch Gabi Marder Teil des Teams, die sich auch weiterhin gerne 

um ihre Zahnreinigung kümmert. Gabi und Ihr neues Team freuen Sich auf Ihren Anruf. 
Karteikarten und Röntgenbilder werden selbstverständlich 

gemäß der gesetzlichen Regeln dort aufbewahrt. 

Für die Zukunft Alles Gute
Ihr Dr. Thomas Greß

AUF WIEDERSEHEN

Zahnarztpraxis Ettlingen  Epernayer Straße 32  Telefon: (0 72 43) 1 44 75 www.Zahnarztpraxis-Ettlingen.de

HERZLICH WILLKOMMEN
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Bewegungs-Pass an Grund-
schulen
Mit dem SpoSpiTo-Bewegungs-Pass laufend 
zu mehr Gesundheit und Klimaschutz

Gefördert von der Sparkassen-Finanzgruppe 
Bad.-Württ. startete die Aktion Ende März 2023 
kostenlos für über 30.000 Kinder in Baden-
Württemberg. Darunter auch für die Kinder der 
Ried-Grundschule. Insgesamt nahmen mehr als 
70.000 Kinder an dem Projekt teil.

Die Herausforderung war: Innerhalb von 6 Wo-
chen mindestens 20-mal ohne Elterntaxi in die 
Schule zu kommen. Ob mit dem Fahrrad, dem 
Tretroller oder zu Fuß – Hauptsache das Auto 
bleibt in der Garage. Kinder, die diese Aufgabe 
meistern, erhalten als Anerkennung für so viel 
Bewegung und Klimaschutz eine SpoSpiTo-Ur-
kunde! Doch der eigentliche Lohn ist eine täg-
liche Bewegungs-Einheit noch vor Unterrichts-
beginn – und der Stolz, den Weg zur Schule 
selbst zurückgelegt zu haben. Vielleicht spart 
das morgens sogar Zeit. Denn der Stau und das 
Verkehrschaos vor der Schule entfallen prompt. 
Für die Eltern endet stattdessen der morgendli-
che Stress an der eigenen Haustür. Wer will, darf 
seinen Sprössling aber natürlich zur Schule be-
gleiten.

Und ganz nebenbei: Unter allen erfolgreich teil-
nehmenden Kindern wurden tolle Preise im Wert 
von 15.000 € verlost. 

www.spospito-bewegungspass.de
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Badisch Bühn Mundarttheater | Durmersheimer Str. 6
76185 Karlsruhe | www.badisch-buehn.de

Karten: www.badischbuehn.reservix.de 
Tel. 0721 552500 | info@badisch-buehn.de

JUNI/JULI:

IN ANNERE UMSCHDÄND
„In andern Umständen“, Komödie von Alexander Alexy 
und Folker Bohnet. Badische Fassung: Jürgen Hörner

IN ANNERE

UMSCHDÄND

PREMIERE
16.6.23

Bodenbeläge   Parkett   Laminat    Malerarbeiten                
   Kettelservice Kai Meder

Lange Str. 23
76199 KA-Rüppurr
Fax 0721 / 88 69 45
Mobil 0172 933 90 50
kaimeder@t-online.de

www.Raumausstattung-Meder.de

Ihr kompetenter

Partner!

Seit 1960
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Tradition aus Ettlingen seit 1953

BET TEN FÜGER OHG . BE T TENHAUS . MATRATZENSTUDIO 

Leopoldstr. 41 . 76275 Ettlingen . Tel 07243 / 3 13 9 8 . www.betten-fueger.de

Ihr Spezialist für Betten, MatratzenIhr Spezialist für Betten, Matratzen
und Federholzrahmenund Federholzrahmen

Informieren Sie sich auf der Homepage 

www.betten-fueger.de über unseren umfangreichen Service!

Beratungskompetenz, Qualität und eine große Auswahl sind ebenso 

selbstverständlich wie die kostenlose Entsorgung Ihrer Altmaterialien!

FFassaden und Fenster assaden und Fenster 
TTapeten, Wände und ...apeten, Wände und ...

Maler Rottler – Ihr PartnerMaler Rottler – Ihr Partner
für freundliches Wohnen! für freundliches Wohnen! 

Malerbetrieb Rottler
Malermeister e.K.

Ostendorfstr. 1 
76199 Karlsruhe

Fon 07 21-9 89 13 73
Freecall 0800 ROTTLER

E-Mail info@maler-rottler.de
www.maler-rottler.de

Rolladen Strecker GmbH
Telefon: 0721-23179 • Fax 0721-21377

info@rolladen-strecker.de • www.rolladen-strecker.de

• Reparaturen  
• Rollläden 
• Jalousien
• Plissee  
• Markisen  
• Smart Home

Sie haben die Immobilie, wir den Käufer!

www.hans-kohrmann-immobilien.de

Unsere Erfahrung - Ihr Vorteil

Tel.: 0721 858581

boso medicus X

Bestes Oberarm-Blutdruckmessgerät
Stiftung Warentest 5/2016, 11/2018 und 9/2020
Dieses Modell verfügt über alle wichtigen Funktionen, die Sie für 
eine präzise Blutdruckmessung benötigen: ein Speicher für 30 
Messwerte für die Auswertung des Blutdrucks und die Erken-
nung eventueller Herzrhytmusstörungen. Die Bedienung erfolgt 
ganz einfach über eine einzige Taste.

59.90 € 49.50 €
Zehntwiesenstraße 64a · 76275 Ettlingen
Fon 0 72 43-9 24 19 25 · mail@diabetic-logistics.de
Öffnungszeiten NEU: MO 14.00 -18.00 Uhr
DI, DO, FR 09.00 -12.30 + 14.30 -17.00 Uhr
MI, SA 09.00 -13.00 Uhr

Redaktionsschluss 
für die Juni-Ausgabe:

15.05.2023
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MVZ Nordschwarzwald 
Erwin-Vetter-Platz 4, Ettlingen

Ihre sichere Versorgung in Reichweite –
unsere Praxen für Orthopädie und Chirurgie

Unsere chirurgischen und orthopädischen 
Praxen in Ettlingen bieten Ihnen
moderne, spezialisierte und individuelle 
Versorgung und Therapie vor Ort. 

Wir arbeiten eng mit dem SRH Klinikum 
Karlsbad-Langensteinbach und den SRH 
Gesundheitszentren Nordschwarzwald 
zusammen. So können wir auf die 
zusätzliche Expertise vieler weiterer 
Fachärzt:innen bauen.

Mit menschlicher Zuwendung und 
umfassender medizinischer Information 
möchten wir Ihnen Ängste und Sorgen 

Gesundwerden!

Dr. Olivier SandenDr. Olivier Sanden
Praxis für Orthopädie, Sportmedizin, 
Chirotherapie und Akupunktur  
T  07243 – 332211

QR-Code scannen und 
mehr erfahren.

Dr. Peter HuberDr. Peter Huber
Praxis für Chirurgie und Phlebologie
T  07243 – 12166

QR-Code scannen und 
mehr erfahren.
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Projekt Grünes Haus: DIES & DAS
Infos und Termine rund um das Projekt Grünes 
Haus – eine Weiherfeld-Dammerstock Initiative: 
www.gruenes-haus.org / info@gruenes-haus.org

Stadtteilplausch“ - erste Samstags-Auszeit 
am 13. Mai 

Der Frühling ist da und endlich lädt das Wetter 
dazu ein, die Wochenenden wieder draußen zu 
verbringen und mit der Nachbarschaft zu plau-
dern. Das Team vom Projekt Grünen Haus nimmt 
das zum Anlass, bis zu den Sommerferien ein-
mal im Monat, am Samstagvormittag eine kleine 
Auszeit mitten im Stadtteil zu veranstalten:

Ein schneller Espresso im Stehen zwischen zwei 
Einkäufen oder ausgiebiges Verweilen bei Live-
Musik, leckeren Kleinigkeiten und zusätzlichen 
Aktionen (Pflanzentauschbörse, Stadtteilbin-
go, Pokémon- & Yu-Gi-Oh Kartentauschaktion. 
Mehr Infos dazu unter www.grünes-haus.org) - 
am Sa., 13. Mai von 11 - 12 Uhr findet der ers-
te Stadtteilplausch am Kirchplatz, Rechts der 
Alb, beim Marktstand statt.

Für Große und Kleine, neu Hinzugezogene oder 
Alteingesessene, Junge und Alte, solche, die 
bekannt sind wie bunte Hunde oder andere, die 
noch niemanden kennen - alle sind willkommen! 
Einfach vorbeikommen.

se einzubringen, gern beim Team des Grünen 
Hauses melden (info@gruenes-haus.org). Neue 
Mitstreiter:innen sind immer willkommen!

Rückblick auf die Veranstaltung „Fahrerlose 
Busse im Stadtteil —ÖPNV der Zukunft?“

In der Veranstaltung des Grünen Hauses zum 
autonomen Fahren in Weiherfeld/Dammerstock 
haben Projektleiter des Forschungszentrums für 
Informatik (FZI) das autonome Shuttle im Quar-
tier erläutert und Fragen beantwortet. Wie findet 
so ein Fahrzeug seinen Weg und wie werden 
Unfälle vermieden? Die Veranstaltung im März 
konnte Einblicke vermitteln in eine Forschung 
auf hohem Niveau für eine Zukunft, die erst in 
vielen Jahren Alltag sein wird.

Team: info@gruenes-haus.org

Schon einmal im Kalender vormerken: der 
nächste Stadtteilplausch ist am 17. Juni und 
nochmals am 8. Juli, von 11-12 Uhr.

Bei Interesse, selbst eine Aktivität anzubie-
ten oder sich mit Musik oder auf andere Wei-

Leserbeitrag – Strom komm
Atomkraftwerke sind in der Ukraine hui

in Deutschland aber pfui.
Kohlekraft bleibt da – Strom wird schmutzig 

und rar.
Wo ist die Grüne Gesinnung – zur sauberen 

Gewinnung?

Viele Geschäfte müssen schließen – 
trotz EPP + Strompreisbremse kein Genießen,
auch die „Corona-Hilfe“ war zum Verdrießen.

Arme Menschen müssen hungern 
und frieren – 

die Politiker kennen kein Genieren.

Jeder schimpft im Leisen oder geht auf Reisen.
Wir dürfen nicht länger schweigen! – 

Müssen handeln schnell, mit lautem Gebell,
sonst fällt es zusammen das 

„Deutschland-Gestell“.

(KE – der Rebell)
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G E S U N D H E I TS P R A X I S - K A R L S RU H E
Dr. Peter Baader

• Sauerstoff zelltraining IHHT 
für mehr Energie, Konzentration, Fitness,  

   Entspannung, Schlafverbesserung, 

   Gewichtsreduktion, Long Covid

• Optimierung der körperlichen Fitness 
für alle Altersklassen

• Gewichtsreduktion

www.gesundheitspraxis-karlsruhe.de 
Tel. 0721 46716308

Rastatter Str. 66, 76199 Karlsruhe 

• Präventivmedizin / Gesundheitscheck
• Stressmedizin / Burn out         
• Begleitung bei chronischen Erkrankungen
• Vitamin- / Mikronährstoff therapie 
• Sturzprophylaxe für Ältere
• Long Covid Behandlung

GESUND BLEIBEN -  GESUND WERDEN

Private Kassen und Selbstzahler

Long/Post Covid Sprechstunde

Special-Workshop im AktivioSport 
mit Anke Thiel
Der Workshop „Happy durch die Wechseljahre“ 
am Montag, den 22.05.23 um 18:30 Uhr richtet 
sich an die Frauen, die mehr über die turbulente 
Zeit der Wechseljahre wissen wollen. Leidest du 
unter Hitzewallungen, Stimmungsschwankun-
gen, Schlafstörungen, Gewichtszunahme oder 
Libidoverlust – Schluss damit!

Du lernst, was du brauchst, um dich wieder wohl 
zu fühlen, schlank und fit zu sein. Du darfst dich 
freuen, denn du erfährst, wie du ein komplett 
neues Körpergefühl entwickelst und wie du mit 
Leichtigkeit dein Gewicht managst. Du ent-
deckst einfache und höchst wirksame Lösun-
gen, wie du deinen Stoffwechsel anfeuerst und 
deine Verdauung verbesserst – ganz ohne Diät 
oder Pillen, sondern auf natürliche Weise.

Anke Thiel ist Frauen-Lauftrainerin und Autorin für 
Sport und Gesundheit, Selfcare-Expertin für Frau-

en ab 40 plus. In ihren 
Büchern, Kursen und 
Workshops gibt sie auf 
authentische und herzli-
che Weise ihr Wissen 1:1 
weiter und überzeugt 
mit 100 % alltagstaug-
lichen Tipps und sofort 
umsetzbaren Lösungen.

Anmeldung unter: 
https://ankethiel.com/workshops

Bitte auf exakte Schreibweise achten! 
Workshop-Gebühr: 25 €
AktivioSport-Angebot: Möchtest du direkt durch-
starten, sparst du 89 € bei Workshop-Teilnahme 
und Vertragsabschluss für eine Studio-Mitglied-
schaft.
Veranstaltungsort: 
AktivioSport Fitnessstudio
Am Rüppurrer Schloß 5, 76199 Karlsruhe
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Probleme in Mathe?
Abi! Davor? Oder Ziele 
danach? Prof. Nach-
hilfe. Mobil: 
0176 38 73 44 11

Unterricht für GITARRE/
E-GITARRE/E-BASS
Jörn Masuch.
Tel.: 0721 / 88 27 77 
Mobil: 0160 96 44 70 73

Klavier- und Gitarren-
unterricht im Weiher-
feld bei Shorena
Schönecker, Enzstr. 16.
Tel.: 0721 / 180 30 633

Soforthilfe bei 
Problemen mit

PC/WLAN, Netzwerk, 
Drucker, Tablet, Smart-

phone inkl. Kaufbe-
ratung. Kurzfristig & 

Rüppurr & Stadtteile
Tel.: 0160 99 45 43 66

Kleinanzeigen

Anonyme Alkoholiker
Fasanenstr. 1, 76131 KA 
Jeden Abend Meetings 

Tel.: 0721 / 192 95
www.anonyme-
alkoholiker.de 

AL-ANON Gruppe KA
Hilfe für Angehörige 

und Freunde von 
Alkoholikern. 

Fasanenstr. 1, 76131 KA
 Tel.: 0721 / 937 51 88

Gitarrenunterricht von 
erfahrenem Gitarrenleh-
rer, Sören Jordan, 
Mobil: 0177 763 73 60

Alltags-/Reparatur-
hilfe für Rüppurr, 
Weiherfeld, 
Dammerstock - 
Erledige gerne Klein-
reparaturen, wie Sanitär, 
Elektrisch, Malerarbeiten 
u.ä. Fachhandwerker 
seit 39 J. pünktlich, 
zuverlässig und 
kompetent. Ich freue 
mich auf Sie. 
Tel.: 0721 / 55 44 64 
Mobil: 0176 57 81 24 07

Sammler sucht alte 
 von Ma-

rantz, Pioneer, Revox, 
Yamaha, Kenwood usw. 
sowie Lautsprecher, 
auch defekt. Bitte alles 
anbieten (auch Schall-
platten) Mobil: 
0173 316 52 16

Suche Mehrfamilien-
haus, Einfamilienhaus 
und/oder Grundstück. 
Mobil: 0172 933 90 50

Ankauf von Münzen 
und Medaillen
Von deutschem, 
langjährigem Sammler, 
auch ganze Münz-
sammlungen, alt oder 
neu, ob lose o. in 
Alben, auch Taschen-
uhren, Schmuck, Zinn, 
Bestecke, Kriegsor-
den, Postkarten und 
Gemälde aus Nachlass, 
Wohnung, Keller und 
Speicher. 
Zuverlässig und seriös, 
Tel.: 07225 / 183 93 82

Baumservice Fingerle - der Baumspezialist von 
nebenan. 
entfernung und Baumfällung mittels Seilklettertechnik.

Freude am Diskutieren 
in englisch. Unterricht 
bei australischem 
Wissenschaftler: 

yahoo.com

Haus zum Kaufen oder Mieten gesucht!

einem Eigenheim hier in Weiherfeld und Umgebung. 
Hier leben wir schon lange und hier möchten wir blei-
ben! Vielen lieben Dank für Ihre Kontaktaufnahme! 
Mobil: 0170 904 48 86

SCHLAGER - HITS - OLDIES 

Infos Tel.: 0721 / 88 55 40

Familie sucht Haus mit Garten in Weiherfeld-
Dammerstock, Rüppurr oder Beiertheim-Bulach zum 
Kauf oder ggf. zur Miete. Wir (Psychologe, SWR-
Redakteurin, Kitakind, bald Baby) freuen uns über 
Ihre Kontaktaufnahme unter 0176 64 67 87 98 oder 

Familie mit 2 Kindern 
hat das Leben in Wei-
herfeld lieb gewonnen 
und sucht nun Eigen-
heim in der Gegend. 

online.de

(Beamtin, Ingenieur) 
sucht Zuhause mit 
Garten zur langfristigen 
Miete! Mobil: 
0151 20 79 10 35

Hochw. , Modell Wellington, 
Gr. 2 (18“), von 9/21, schwarzes Leder und echtem 
Sattelfell, beides wie neu für 1.750 €, Fotos können 
gern gemailt werden. Mobil: 0173 82 10 920

Freundliche Rüppurrerin, 
NR, mit Festanstellung 
sucht 2-Zi.-Whg mit 
Balkon und Badewanne 
bis 750 € warm. Mobil: 
0178 85 95 034

Suche: 2-3-Zi.-Whg für 
mich und meine 3-jähri-
ge Tochter. WM bis 900 
€. Wir freuen uns über 
Ihren Anruf! Mobil: 
0176 40 43 06 27

Wir suchen 1 - 2 
Doppelkopf-Begeister-
te für einen gelegentl./
monatl. gemeinsamen 
Abend. Bitte melden 
unter Mobil: 
0176 23 17 78 28 

„Flohmarkt vor dem 
Haus“, am Samstag, 
den 6. Mai 2023 von 10 
bis 16 Uhr in der Frau-
enalber Str. 5 - 65

Fritteuse FIF, max. 750 
g Lebensmittel, 230 V 

-
ter, wenig benutzt für 25 
€. Mail: klausmecklen-

„Lightroom“ Kaufver-
sion 6.14, Programm 
stürzt bei Aufruf sofort 
ab. Wer kann mir hel-
fen? Tel.: KA 89 12 43 

HAUSFLOHMARKT
Wann? Am 20. Mai 2023 
10:00 - 18:00 Uhr
Wo? Rastatter Str. 150, 
Karlsruhe Rüppurr

Suche PKW Garage
Nähe Schöllbronner Str.
Mobil: 0176 20 56 72 30

Suche handwerkl. 
geschickte Pers. zur 
Montage von Metallbei-
nen an eine Tischplatte.
Mobil: 0176 8215 58 86

Kleinmetall-Waage, 
schwarzes Metall mit 
Schale und Gewichte für 
50 €. Tel.: 0721 / 
88 20 22

Suche LadenSuche Laden, 30 - 50 
qm für Änderungs-

Schneiderei in Rüppurr/
Weiherfeld-Dammerst.
Tel.: 0721 / 88 66 41
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Barrierefreie Räume für Praxis, 
Therapie, Büro, sonstige gewerbliche 
Nutzung ab  Juli 2023 im Rudolf-
Walter-Haus der Ev. Diakonissenanstalt 
in Rüppurr zu vermieten.
Die Räumlichkeiten (118 qm) bieten 
Barrierefreiheit, separaten Zugang und 

-
arztpraxis und eine neurologische Praxis.

Anfragen bei:
Ev. Diakonissenanstalt, Lars Schneider 
(Kaufmännischer Vorstand) 
Tel.: 0721 / 598 42-26 16 oder 
E-Mail: L.schneider@diak-karlsruhe.de

KA-Rüppurr Miet- oder 
Kaufgesuch
Seriöses älteres Ehepaar sucht eine
ansprechende Wohnung 3-4 ZKB mit 

S&R Immobilien
Ihr Ansprechpartner: Martina Rastätter
info@sr-immobilien.eu, 
Tel.: 0163 764 83 73

Rüppurr, Verkauf 3-ZKBB ETW
Schöne 60 qm DG-Wohnung im Bereich
Heinrich-Heine-Ring in 3-FH zu verk.,
BJ. 1966, Endenergieverbr. 148 kwh
mit Garagenplatz, frei werdend

VKP € 175.000,-
S&R Immobilien
Ihr Ansprechpartner: Martina Rastätter
info@sr-immobilien.eu, 
Tel.: 0163 764 83 73

ENGLISH CONVERSATION
Englischlehrer (Muttersprachler) gibt Nachhilfe bis 
zum Abitur. Bei ihm können Erwachsene ihr Englisch 

Wissenschaftler ihr Fachenglisch verbessern.
Tel. 0721 / 182 77 35 oder 0176 23 53 08 75

Übernehme jegliche Gartenarbeiten

Grünabfall Entsorgung, Abbrucharbeiten uvm.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf 

07243 / 364 93 26 oder 0176 / 60 33 83 66

Ehepaar 60plus (Akademiker) sucht 3-4-Zi.-
Wohnung ab 80 qm mit Gäste-WC und Balkon in 
Rüppurr/Dammerstock/Weiherfeld. Angebote bitte 

Kontakt und Infos unter: www.heilendesherz.de 
oder Mobil: 0177 936 35 61 (Yvonne Düsenberg)

Yvonne Düsenberg – Heilendes Herz
Psychologische Beratung und traumasensible 

Begleitung. Termine nach Vereinbarung. 
Kontakt und Infos unter www.heilendesherz.de 

oder Mobil: 0177 936 35 61

Ralf Schweickart, Donaustr. 5, 76199 Karlsruhe
Tel.:

Biete Seniorenbetreuung/Alltagsbegleitung 
2-3 x wöchentl. in Rüppurr an: Arztbesuche, Ein-
käufe, Wäscheversorgung, Mahlzeiten zubereiten, 
leichte Gartenarbeit, Gespräche, Spazieren gehen. 

Hallo, als Hauswirtschafterin suche ich Arbeit,
montags ca. 5 Std. vormittags, 4 x im Monat. Wohne 
im Dammerstock, Arbeitslohn 17 – 20 €, Beginn ab 
1.5., Tel.: 0721 / 893 16 27, 0157 83 46 58 98

Sportlicher, naturverbundener Mitfünfziger (1,72 
m), humorvoll, achtsam sucht zur Freizeitgestaltung 

Wir brauchen Ihre Hilfe! Wegen Eigenbedarfs-
kündigung sucht
Einkommen immer noch ein neues Zuhause in 
Rüppurr und naher Umgebung zur Miete. Wir sind 
für jeden Hinweis dankbar! Silke Drollinger, 

Nachhilfelehrerin mit langjähriger Erfahrung erteilt 
 in den Fächern: 

Deutsch, Englisch, Mathematik und Physik, 
Klassen 1 -10. Tel.: 0721 / 88 68 59

Langjährige MATHEMATIK Nachhilfe und Haus-
aufgagenbetreuung für BG, BK und Gym. einschl. 
Basis- und Leistungsfach. Tel.: 0721 / 78 80 96 73

1-Zi.-Whg KA-Rüppurr mit EBK, 37 qm, ab 01.06. zu 
vermieten. KM 380 € + 60 € NK, Tel.: 0721 / 89 01 10

Für Kurzentschlossene 3-Zi.-Whg, Bad, Südbal-
kon, ca. 68 qm, in Rüppurr, 2. OG, 280.000 € 

3
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Der Monatsspiegel sucht  
zuverlässige Austräger (Schüler ab 13) 
als Ferienvertretungen für Ende August 23.  

Bitte meldet euch unter 
Tel.: 0721 / 88 65 25 oder 

Mail: monatsspiegel@web.de

Zu wenig 
Taschen-
geld?

Martin Heck Immobilien GmbH 
Neckarstr. 62 · 76199 Karlsruhe, Telefon 0721 / 93376-0
info@heck-immobilien.de · www.heck-immobilien.de

Wir bedanken uns bei allen Käufern und Verkäufern für 
das bisherige Vertrauen und der Zusammenarbeit! 
Unser Ankaufsportfolio ist derzeit erfüllt. 
Gerne nehmen wir Ihre Verkaufsaufträge entgegen und 
freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 

Schlägt in dir auch ein Schlägt in dir auch ein 
Erdbeerherz?Erdbeerherz?

Dann komm in unser Team!Dann komm in unser Team!
Bei uns lernst du traditionelles Handwerk in Bei uns lernst du traditionelles Handwerk in 
einem familiären Umfeld. Wir wünschen uns einen einem familiären Umfeld. Wir wünschen uns einen 
engagierten Auszubildenden (m/w/d) mit Teamgeist engagierten Auszubildenden (m/w/d) mit Teamgeist 
und Liebe zum Detail.und Liebe zum Detail.
Bewerbungen bitte per Post oder Bewerbungen bitte per Post oder 
Mail an: info@dasrieberg.deMail an: info@dasrieberg.de

Ostendorfplatz 1, Ostendorfplatz 1, 76199 KA-Rüppurr76199 KA-Rüppurr
Tel.: Tel.: 89 15 18, www.dasrieberg.de89 15 18, www.dasrieberg.de
Di. - So. 9 - 18 Uhr geöffnetDi. - So. 9 - 18 Uhr geöffnet

für sämtliche Damen- u. Herrenbekleidung
SCHNELL · GUT · PREISWERT
Maria-Matheis-Str. 3, KA-Dammerstock
Tel.: 0721 / 88 66 41



33

BAUBLECHNEREIBAUBLECHNEREI

IHR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN BLECH!

WERKSTATT: ENGLERSTR. 6-8 · 76275 ETTLINGEN

KARLSRUHE 07 21 / 57 99 94 · FAX 957 36 92
ETTLINGEN 0 72 43 / 94 75 74-0 · FAX 947574-10

www.Baublechnerei-Trunk.de

MEISTER-

BETRIEB

MICHAEL TRUNK
HERSTELLUNG UND MONTAGE VON:
· BAUBLECHTEILEN U. KANTTEILE

BIS 6 m LÄNGE
· METALL-BEDACHUNGEN
· DACHRINNEN U. LAUBSCHUTZ
· BLENDEN U. ABDECKUNGEN
· GAUBEN U. KAMINVERKLEIDUNGEN
· ALUMINIUMSCHWEISSEN
· EDELSTAHLVERARBEITUNG

BERATUNGS- U. PLANUNGSBÜRO

Lange Str. 66 im Innenhof, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 / 46 71 64 04

Mi. – Do. – Fr.  15:00 - 18:00 Uhr
www.atelier-an-der-alb.de

Leute unter uns
Neueröffnung „Atelier an der Alb“
Die Rüppurrerin Sibylle Gravenhorst erfüllt sich 
ihren Traum und eröffnet zum 10. Mai ihr Atelier 
für Wohnaccessoires, Geschenke und Blumiges 
für Haus und Garten. Im Innenhof der Lange 
Straße 66 freut sie sich sehr über Ihren Besuch. 

Atelier an der Alb
Lange Str. 66, 76199 Karlsruhe 
www.atelier-an-der-alb.de

✾ ✿ ❀ ❁ ✽

Sie erreichen uns mit der Bahn S1+S11 
Haltestelle Tulpenstraße. Kundenparkplätze im Hof.

Apollo in Karlsruhe-Rüppurr
Rastatter Str. 66 a, Tel. 0721/891300
Mo.-Fr. 9 - 18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr
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Besuchen Sie unsere neu gestaltete Homepage und bu-
chen Sie eine kostenlose Probestunde. www.toni-ka.de

Gitarrenkurs für Fortgeschrittene:
dienstags 18:45 Uhr - 19:30 Uhr, Einstieg aktuell möglich. 
Weitere Infos unter 0176-70 91 28 44

Probestunden und Anmeldungen für das Schuljahr 
2023/2024
•  Instrumente kennen lernen: Start neuer play4 Kurse ab 

Oktober 2023
• Musikal. Früherziehung montags oder dienstags
•  Unser gesamtes Instrumentalangebot finden Sie unter 

www.toni-ka.de

Einladung zu Veranstaltungen:

• 27. Mai.2023 Schlagzeug und Gitarren Herr Beckmann/
Herr Sauer in der MS ToniKA

• 02. Juli 2023 musikal. Nachmittagsprogramm Gemeinde-
fest Christkönig

Rufen Sie für ein Beratungsgespräch an: 0176-70 91 28 44 
oder buchen Sie eine kostenlose Probestunde auf unserer 
Homepage.

Musikschule ToniKA gemeinnützige UG 

Lange Str. 6, 76199 Karlsruhe-Rüppurr 
www.toni-ka.de 

Wohnen & 
Persönlichkeit
„Abschalten, sich Zeit lassen, 
die Welt vergessen. Glücklich 
sein.“ 

Jeremy White

Räume dürfen und müssen erlebt 
werden. Das Gefühl, wenn Sie 
z.B. im Kölner Dom stehen oder 
in einem Theatersaal sitzen, ist 
nicht durch ein Foto zu erfahren. 

Neue Wohnungen, Häuser und 
Büros fordern von Ihnen viele Fra-
gen darüber, was sich verbessern 
kann und wie Sie leben möchten. 
Ich lade Sie ein, Wohnen ganz-
heitlich zu betrachten.

Mai & Hobby

Funktion & Wünsche: Manche 
Hobbys brauchen Platz. Materi-
alien sind in Schränken oder im 
Keller verborgen. Erst bei Bedarf 
wird für ein festgelegtes Zeit-
fenster Platz geschaffen: meist 
an Weihnachten oder im Urlaub. 
Danach wird das Material wieder 
weggeräumt. Viel wertvoller ist 
es, wenn Raum geschaffen wird, 
in dem das Hobby beständig 
Platz findet. Dann finden Sie auch 
öfter die Zeit für Ihr Hobby. 

Adriana Copur neu beim TC Rüppurr
Adriana Copur (ehemals Basaric), langjährige Trainerin beim 
PSK, wird am 1. Mai 2023 das Trainerteam des TC Rüppurr 
um Cheftrainer Markus Schur und Zsolt Komaromy erweitern. 
Adriana ist ehemalige Spielerin auf 
der WTA Tour und hat Bosnien-
Herzogowina im FED CUP vertre-
ten. Sie ist im Besitz der B-Trainer 
Lizenz und wird ihren Schwerpunkt 
auf die Jugendarbeit und den Auf-
bau neuer Jugendmannschaften 
legen. Wir freuen uns Adriana beim 
TC Rüppurr begrüßen zu dürfen.
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easy2drive 3x in KARLSRUHE
Hauptstelle RÜPPURR * Raststatter Str. 68
Zweigstelle NORDWESTSTADT * Heinrich-Köhler-Pl. 6
Zweigstelle OSTSTADT * Brettener Str. 2

INFO & ANMELDUNG
Mo - Fr 10:00 - 18:30 Uhr
Mo, Mi 18:00 - 18:30 Uhr 
Di, Do 17:00 - 18:30 Uhr 

30 Uhr
18:3

Dein Dein FührerscheinFührerschein
in Rüppurrin in

..

Feng Shui: Mehr als der klassi-
sche Planungsexperte, berück-
sichtigt diese Technik Ihre wirk-
lichen Talente und Wünsche. 
Klarheit im Innen spiegelt sich 
im Außen. Ihre Wünsche dürfen 
Raum im Außen finden. Ein Feng 
Shui Konzept regt Sie an, Möbel 
oder sogar Räume neu zu struk-
turieren. Durch dieses Konzept 
entsteht Platz und im nächsten 
Schritt Raum für das Hobby. 

Farben: Farben sind in einem 
Hobbyraum abhängig von der 
Tätigkeit und von Ihren Vorlieben. 
Leuchtende Farben wirken anre-
gend, pastellige Farben geben 
Ruhe. 

Impulse: Hat Ihr Hobby Raum? 
Haben Sie Interesse, ein vergan-
genes Hobby wieder aufleben zu 
lassen? Räumlich empfehle ich 
meinen Kunden oft, dass wenig 
genutzte Gästezimmer zu über-
denken. Zeitlich empfehle ich: 
Planen Sie kleine Schritte, statt 
gleich perfekt zu starten. Was ist 
der kleinste Schritt zu Ihrem Hob-
by? So passen 5-10 Minuten im-
mer in Ihren Tag und Sie schaffen 
eine Veränderung, die leicht fällt. 
Langsam, sehr langsam gestei-
gert, wird das neue Hobby zur 
Gewohnheit und hat Raum im 
Alltag!

Liebevolles Wohnen und fokus-
siertes Arbeiten wünscht Ihnen 

Susanne Theisen

Warum sich alleine 
auf den Weg machen 

…  
Suchen Sie eine/n 
Freizeitpartner/in? 

Dann schalten Sie doch eine private 
Kleinanzeige – schon ab 7 €,  
auch unter Chiffre möglich! 

Tel.: 88 65 25 oder
www.monatsspiegel-karlsruhe.de

Mit dem Fahrrad von 
Rüppurr auf die Insel ...
www.waldmuehlencafé.de
Sonn- + Feiertage von 

Wir freuen uns auf Euch :-)



36

Gemeinsam haben wir in Karlsruhe in der vergangenen Heizperiode über 27 % Energie 
eingespart! Viele kleine Veränderungen im Alltag haben zu diesem großartigen Ergebnis 
geführt. Wir Karlsruher*innen sind damit aber nicht nur gut durch den Winter gekommen – 
wir haben auch die CO2-Emissionen spürbar gesenkt. Das ist gut für das Klima. Und damit 
für uns alle. Danke. 

Weitere Infos und
Energiespartipps.

www.swka.de/energie-pakt-ka 

#EnergiePaktKA

DANKE
fürs Energiesparen.
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Lange Straße 4, erhalten Sie von Mo+Mi
8-12 + 13-16 Uhr und Fr. 8-12 (+13-15 Uhr),
kostenlos Tüten, in die Sie das Häufchen 
Ihres Hundes einpacken können
und im Hausmüll oder in 
öffentlichen Abfalleimern 
entsorgen können.

Unser Service für Sie:
Kostenlose Tüten für das Häufchen. 
Im Büro des Monatsspiegels

„Happy Hour“ in der 
Ettlinger Stadthalle
Die Spielgemeinschaft Harmonie 
Rüppurr und Musikverein Ettlingen 
laden ein zu einem Frühjahrskon-

zert mit dem Titel „Happy Hour“. Passend 
zum Titel ist das Konzertprogramm locker und 
beschwingt gehalten, so stehen auf dem Pro-
gramm Jazz Klassiker wie „Stormy Weather“, 
„Watermelon Man“ oder „Birdland“ – aber auch 
alle Freunde der lateinamerikanischen Musik 
werden auf ihre Kosten kommen. 

Der Musikverein Ettlingen musiziert wie gewohnt 
in Spielgemeinschaft mit dem Musikverein „Har-
monie“ Rüppurr, die musikalische Leitung über-
nimmt erstmals der neue Dirigent Joachim Hum-
mel. 

Das Konzert findet am Samstag, 29. April 2023 
um 19:30 in der Stadthalle Ettlingen statt. 

Weitere Informationen auf unserer Webseite 
www.harmonie-rueppurr.de.

Der Musikverein probt immer dienstags von 20 
- 22 Uhr. Neue Musiker sind immer herzlich will-
kommen.

Der Monatsspiegel gratuliert 
ganz herzlich nachträglich
Zur Diamantenen Hochzeit (60)
19.04. Wilfried und Monika Kornmüller, 

geb. Schlindwein, Weiherfeld

Zur Goldenen Hochzeit (50)
03.04. Dr. Eberhard und Regina Böhm, 

geb. Nüsse, Rüppurr

Zum 90. Geburtstag
05.04. Herrn Albrecht Zimmermann, Rüppurr
08.04. Frau Else Noé Kooß, Dammerstock
25.04. Herrn Bernhard Roth, Rüppurr

✾ ✿ ❀ ❁ ✽
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Tinnitus oder „der Mann im Ohr“
Tinnitus ist der medizin. Fach-
ausdruck für Ohrgeräusche, 
Ohrensausen oder -klingeln 
vermeintlich produziert von ei-
nem unsichtbaren „Mann im 
Ohr“. Die möglichen Ursachen 
für Tinnitus sind äußerst vielfäl-
tig und komplex. Dazu zählen 
Lärmschäden wie ein Knall-
trauma, aber auch ein Hörsturz, 
Abnutzung der Halswirbelsäule 
oder Fehlstellungen im Kiefergelenk. Das Übel 
sitzt oft im Innenohr. Dort wandeln zarte Haar-
zellen die mechanischen Schwingungen des 
Schalls in elektrische Nervenreize um. Die Sin-
nesleistung des empfindlichen Innenohres ist 
durch viele verschiedene Faktoren störbar, vor 
allem durch Blutmangel. Durchblutungsnot wie-
derum stellt sich aus Dutzenden von Gründen 
ein: Arterienverkalkung, Zuckerkrankheit, Stoff-
wechselleiden und Stress. Bis zu einer Dauer 
des Ohrgeräuschs von ca. drei Monaten spricht 
man von einem akuten Tinnitus, den man sofort 
mit durchblutungsfördernden Mitteln und/oder 
einer Cortisontherapie behandeln lassen sollte.
In Deutschland leiden jedoch mindestens eine 
Million Menschen an chronischem Tinnitus. 
Rechnet man alle, die nur mal hin und wieder 
lästiges Ohrgeräusch wahrnehmen dazu, sind 
es rund zehn Millionen. Zunehmender Stress in 
allen Lebensbereichen halten Forscher für die 
wahre Ursache der Tinnitusplage. Die Zahl der 
Erkrankten hat sich in drei Jahrzehnten verdop-
pelt, und immer häufiger, sind auch Jugendli-
che betroffen. Wer hohe Anforderungen an sich 
selbst stellt – wer “viel um die Ohren hat“, wird 
eher von Tinnitus geplagt als jemand, der we-
der dringende Abgabetermine hat oder vom 
Aufstiegswillen gepuscht ist. Um das entgleiste 
unbewusste Nervensystem der Patienten wie-
der einigermaßen ins Lot zu bringen - und so 
die stressbedingte Durchblutungsnot des In-
nenohres zu lindern - sollte der Tinnitusgeplagte 
lernen, sich zu entspannen und seine Aufmerk-
samkeit zu lenken - weg von hoffnungslosen 
Überzeugungen und dem Grübelzwang hin zu 
einem entspannteren Umgang mit den Ohrge-
räuschen. Menschen, die sich vom Mann im Ohr 
gequält fühlen, sollten ihrem Wohlbefinden mehr 
Aufmerksamkeit schenken. Erlernen Sie eine 
Entspannungsmethode wie Autogenes Training, 
Tai Chi, Qi Gong oder Yoga. Diese Übungen sen-
ken den Spiegel des Stresshormons Adrenalin/
Cortisol im Blut, verringern die Anspannung und 
verbessern so die Durchblutung des Innenoh-

res. Leise, rhythmische Musik zum Einschlafen 
unterstützt viele das Dauergeräusch im Ohr ab-
zuschalten oder zumindest zu verringern. Auch 
eine gute Ernährung sollte gewährleistet sein, 
um damit oxidativem Stress, einem Mangel an 
Mikronährstoffen und einer besseren Versorgung 
der Zellen mit Sauerstoff und Nährstoffen zu ge-
währleisten. Durch die Craniosacraltherapie - als 
sanfte, manuelle Technik - kann eine Mobilisie-
rung der Schädelknochen und Faszien erfolgen, 
eine erhöhte Spannung vermindert, ein freier 
Fluss z.B. der Lymphe und die Selbstheilung ge-
fördert werden. Weitere Selbsthilfe-Tipps bei der 
Deutschen Tinnitus-Liga e.V.

Naturheilpraxis Busch 
Neckarstr. 25, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 / 893 577 60, www.heilpraxis-busch.de

Verlust der Existenzgrundlage, 
Wohnung und Unterkunft unseres 
Husky Rudels
Wir, Pedalkart & Husky Erlebnisse sind hier am 
Karlsruher Oberwald schon seit mehreren Jah-
ren ansässig, und mittlerweile auch weit über die 
Region hinaus bekannt. Unter dem Motto „Spiel, 
Spaß, Lernen und Bewegung in der Natur“ ste-
hen verschiedene Angebote zur Auswahl. Zu 
unseren Gästen zählen Familien, Kindergeburts-
tage aber auch Schulklassen, Jugendgruppen, 
Ferienfreizeiten Gruppen der Lebenshilfen u.v.m. 
Alleine im letzten Jahr hatten wir 70 Schulklas-
sen Vorort. Die restlichen Buchungen von Kin-
dergeburtstagen und Mietstation belaufen sich 
auf knapp 4.000 Personen. 
Außer unseren geführten Touren durch den Ober-
wald und den Tierpark können unsere Fahrzeuge 
auch über unsere Mietstation von Familien und 
Gruppen ausgeliehen, und der Oberwald auf vier 
Rädern erkundet werden. Vor ca. 2 Jahren wur-
de unser Angebot mit unseren Husky Erlebnis-
sen erweitert. Seither können alle Interessierten 
unser einzigartiges und lehrreiches Programm 
einzeln oder in Kombination buchen. 
Leider ist die momentane Lage für uns dennoch 
sehr schwierig, da wir die Corona Auswirkun-
gen finanziell immer noch zu bewältigen haben. 
Was uns allerdings momentan sehr zu schaf-
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Ihre Hausärzte vertreten sich gegenseitig und

Fr. Barbara Dunkelberg, Dr. Andreas Etzler, Fr. Ute Rogge
Am Rüppurrer Schloss 1, Tel.: 88 12 88
Urlaub vom 30.05. - 09.06.23
Hr. Johannes Herrmann, Nikolaus-Lenau-Str. 14, Tel.: 88 32 27
Urlaub vom 09.06. – 23.06.23
Fr. Barbara Kochendoerfer, Heckenweg 63, Tel.: 88 39 85
Urlaub vom 15.05. – 26.05.23
Dr. Johannes Printz, Hinterm Dorf 33, Tel.: 88 13 33
Urlaub vom 30.05. - 02.06.22 und 19.06. - 30.06.23
Fr. Daniela Török, Donaustr. 35, Tel.: 598 48 08
Urlaub vom 29.05. – 09.06.23
Dr. Gertrud Wigand, Rosenweg 3a, Tel.: 88 36 00
Urlaub vom 08.05. – 19.05.23 und 19.06. - 23.06.23

fen macht, ist, dass uns unser langjähriger 
Standort und somit unser Husky Land, unse-
re Mietstation, und alles was dazugehört in-
klusive Wohnung zum 30.09.2023 und somit 
unsere gesamte Existenz Grundlage inkl. die 
der unserer Huskys wegen Renovierung und 
Eigenbedarf gekündigt wurde.
Da wir aber nicht den Kopf in den Sand stecken 
möchten, und wir mit unserem Husky Rudel und 
unserem Pedalkart Angebot für alle weiterhin zu 
Verfügung stehen wollen, sind wir somit dringend 
auf Eure Hilfe angewiesen, und hoffen, dass wir 
damit unsere - über die vielen Jahre aufgebau-
te Existenz - nicht aufgeben müssen. Das wäre 
schon alleine für unser Husky Rudel, den vielen 
Kindern, Familien und unserem Neugeborenem 
Sohn (24.12.2022) keine Option. Damit es wei-
ter gehen, und unser Rudel und unsere Existenz 
erhalten und gesichert werden kann haben wir 
schon verschiedene Ideen im Kopf. Egal wie wir 
es allerdings drehen, benötigen wir hierfür einen 
neuen Standort, und einen größeren Betrag um 
alles umsetzten zu können. 

Weitere Infos unter: 
www.pedalkart.de oder www.husky-karlsruhe.de

Einladung: Offener Trauertreff
Wo: Café „Das Rieberg“, Ostendorfplatz 1
Jeden zweiten Mittwoch im Monat: 
ab 15.30 Uhr: 
10.05./14.06./12.07./13.09./11.10./08.11./
13.12.2023
Ein Angebot für alle Trauernden, die sich bei 
einer Tasse Tee oder Kaffee in zwangloser 
Runde austauschen möchten. 
Kontakt: Ingeborg Schuller-Tenzinger
Tel.: 0721 / 88 52 91, 
E-Mail: i.schuller-tenzinger@web.de
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Kinderkirche und Newsletter Familiengottes-
dienste:
Kinderkirche bei den Gottesdiensten um 11 Uhr,
Newsletterbestellung für 1x wöchentl. unter: 
pfarrer.krieg@st-nikolaus-ka.de
Ökumenisches Abendgebet:
in St. Nikolaus am Mi. 03. und 17.05.23
Kath. Gottesdienste in St. Nikolaus:
an jedem Montag um 18.00 Uhr 
Gottesdienste im Wohnstift: 
1. + 3. So. im Monat um 11 Uhr 
evangelischer Gottesdienst – 
2. + 4. So. um 10 Uhr katholische Messfeier. 
Am 5. So. im Monat ist ggf. um 11 Uhr 
ökumenischer Gottesdienst.
Kath. Patientengottesdienste im Diakonis-
senkrankenhaus: Der Besuch der Gottes-
dienste ist nur für Patienten möglich.

Termine der Altpapiersammlungen:
Weiherfeld/Dammerstock: Di. 16.05.23 
Rüppurr: Mi. 03.05.23 (Gartenstadt, Märchen-
viertel, Seewiesenäcker und Neues Viertel) 
Mi. 10.05.23 (Alte Gagfah, Neue Gagfah und 
Alt-Rüppurr) 
Beiertheim: Di. 09.05.23

Das Weltlädle auf dem Rüppurrer 
Wochenmarkt:
Am Sa. 13. u. 27.05., 9-12 h, bietet das Weltläd-
le wieder Waren aus fairem Handel auf dem 

bei Regen nicht statt. Sie können aber auch 
bestellen unter Tel.: 0721 / 88 48 49 oder per 
Mail: zedelius@t-online.de. Bitte geben Sie Ihre 
Tel. an! Das Weltlädle-Team wird einen persön-
lichen Übergabetermin mit Ihnen an der 
Christkönigkirche vereinbaren!

Kath. Kirchengemeinde
Albsüdwest St. Nikolaus 

Pfarrbüro: Gebhardstr. 44a, 76135 Karlsruhe,
Tel.: 0721 / 95 78 47-0
E-Mail: pfarrbuero@st-nikolaus-ka.de
www.st-nikolaus-ka.de

Di.  9  -11:00 Uhr und Do. 16  -18:00 Uhr
(oder gerne nach Vereinbarung)
Telefonisch erreichbar:
Mo., Di. + Fr. 9 - 11 Uhr + Mo. 15 - 17 Uhr + 
Do. 16 - 18 Uhr 

Christkönig, Tel.: 0721 / 89 08 68:
Di. 10:00 – 11:30 Uhr
Do. 15:00 – 16:30 Uhr

Sa. 06.05.  18:00 h St. Franziskus 
Vorabendmesse
So. 07.05.  11:00 h Christkönig Eucharistiefeier
Sa. 13.05.  18:00 h Christkönig Vorabendmesse
So. 14.05.  10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
11:00 h St. Franziskus Eucharistiefeier
18:00 h Christkönig Maiandacht 
Mi. 17.05.  18:00 h Christkönig Vorabendmesse
Do. 18.05.  11:00 h St. Michael Festgottesdienst
Sa. 20.05.  18:00 h St. Franziskus Vorabend-
messe
So. 21.05.  11:00 h Christkönig Eucharistiefeier
Sa. 27.05.  18:00 h Christkönig Vorabendmesse
So. 28.05.  10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
11:00 h St. Franziskus Festgottesdienst
18:00 h
Mo. 29.05.  11:00 h Dreschhalle Rüppurr 
Ökumen. Gottesdienst
Es kann immer wieder zu kurzfristigen Änderun-
gen im Gottesdienstordnung kommen. Bitte 
informieren Sie sich auch über unser Pfarrblatt 
oder unsere Homepage: www.st-nikolaus-ka.de

Gottesdienste im Mai: 
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Evangelische
Friedensgemeinde

Tauberstraße 8, 76199 K'he
Tel.: 88 14 34, Fax: 59 84 989

friedenskirche@weiherfeld-dammerstock.de
www.weiherfeld-dammerstock.de/frieden

Gemeindebüro:
Evang. Gemeindehaus,
Diakonissenstr. 26,
Tel.: 89 14 20, Fax: 89 24 63

: Mo. 10-12 h, Di. 16:30-18 h, Mi. 11-13 h
Do. 13:30 - 15 h (in den Schulferien nur Di. 16:30-18h)
Auferstehungskirche, Lange Straße 28
www.evkirche-rueppurr.de, info@evkirche-rueppurr.de

Evangelische
Gemeinde Rüppurr

Evangelische
Diakonissenanstalt
Rüppurr
Sekretariat der Oberin: 
Graf-Eberstein-Str. 2, 76199 Karlsruhe
Tel.: 598 42-26 11, Fax: 598 42-29 41
sekretariat-oberin@diak-karlsruhe.de 
www.diak-karlsruhe.de
Gottesdienste im Rudolf-Walter-Haus feiern wir 
weiterhin mit Schwestern und Bewohner:innen 
intern. Herzliche Grüße aus dem Diak

Karlsruhe – Weiherfeld 
Donaustr. 7, 76199 Karlsruhe
Gottesdienste: So. 9:30 Uhr, Do. 20:00 Uhr
Kontakt: nak-weiherfeld@gmx.de
Über weitere Aktivitäten wie Chorproben, Senioren-

wir Sie gerne. 

 anderen Veranstaltungen sind inte-
 ressierte Leser herzlich willkommen. 

Neuapostolische Gemeinden 

Gottesdienste und Veranstaltungen der 
Friedensgemeinde und der Gemeinde 
Rüppurr im Mai:

Mi., 03.05.  18:00 h Ökumenisches Abendgebet 
(Schnappinger / Nikolauskirche)
So., 07.05.  9:30 h Gottesdienst (Jung / Aufer-
stehungskirche)
10:00 h

11:00 h Gottesdienst (Jung / Wohnstift)
18:00 h Konzert Blechbläserensemble Rüppurr 
BrassPur (Auferstehungskirche)
18:00 h 

Sa., 13.05.  19:00 h Konzert des Gerlis Ensem-
bles (Auferstehungskirche)
So. 14.05.  10:00 h

11:00 h Gottesdienst mit FrieTeam, gleichzeitig 
Kindergottesdienst, anschließend Mittagessen 
(Jung / Friedenskirche(Vorplatz)
18:00 h 

Mi., 17.05.  18:00 h Ökumenisches Abendgebet 
(Kammerer / Nikolauskirche)
Do., 18.05.  10:00 h Jahresfest der Diakonis-
senanstalt (Mack und Rau / Kapelle der Diako-
nissenanstalt)
So., 21.05.  9:30 h Gottesdienst (Heidt / 
Auferstehungskirche)
9:30 h Gottesdienst (Frank / Friedenskirche)
11:00 h Gottesdienst (Heidt / Wohnstift)
19:00 h Flötensonatenabend (Auferstehungskir-
che)

Mi., 24.05.  19:30 h Informations- und Anmelde-

(GH Rüppurr)
So., 28.05.  9:30 h Gottesdienst (Jung / Friedens-
kirche)
9:30 h Gottesdienst mit Abendmahl (Mack / 
Auferstehungskirche)
Mo., 29.05.  11:00 h Ökumenischer Gottes-
dienst in St. Franziskus (Mack / St. Franziskus)

am Himmelfahrtstag, 18. Mai 2023
10:00 h Gottesdienst

Mutterhaus-Kapelle im Rudolf-Walter-Haus
11:00 h Einweihung Erinnerungsort

Garten Rudolf-Walter-Haus
12:00 h

Außenbereich Rudolf-Walter-Haus
Ab 12:30 h 

Vorplatz Rudolf-Walter-Haus
Die Veranstaltung endet gegen 14:30 h.

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns feiern!
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So., 07.05.2023, 18:00 Uhr
Auferstehungskirche Rüppurr

City Brass
… from London to New York …

Jim Parker: A Londoner in New York
Gordon Langford: London Miniatures

Blechbläserensemble Rüppurr Basspur
Leitung: Dieter Cramer

Sa., 13.05.2023, 19:00 Uhr
Auferstehungskirche Rüppurr

Gerlis Ensemble
Corinne Sonderegger, Oboe

Hubert Heitz und Diana Colceriu, Violine
Grégoire Babey, Viola

Gisela Heitz, Violoncello
 Werke von: Boccherini, Baumgarten, 

Schubert und Crusell
Eintritt frei - Spenden zur Deckung der Kosten

Der Lauftreff des TUS Rüppurr
Mit Motivation in den Frühling

Du hast Lust, in der Natur zu sein und möchtest 
Deine Konditon wieder aufbauen?

Du hast Lust, Dich zu bewegen? Dann komm zu 
uns! Der Lauftreff startet ein neues Anfängertrai-
ning.

Erstes Training: Donnerstag, 4. Mai 2023

Training: montags und donnerstags um 18 Uhr,
sonntags um 10 Uhr

Ziel: 5 km oder 10 km beim Oberwaldlauf am 21. 
Oktober 2023 mit Gratis-Start

Zielgruppe: Anfänger und Wiedereinsteiger 
„Laufen“ (Nordic-)Walking-Treff mit Anleitung für 
Anfänger auch bei gesundheitlichen Einschrän-
kungen kannst Du gerne vorbeischauen.

Alle Altersklassen inkl. Übungen zu Kraft und 
Laufergonomie. Vorgespräche jederzeit möglich 
unter 0171  693 16 56 (Sibylle) oder per E-Mail: 
sibylle.leuser@tus-rueppurr.de

Wir freuen uns auf Dich!

Platzanlage und Vereinsheim 
KA-Rüppurr
Steinmannstr. 1
76199 Karlsruhe
Tel.: (07 21) 88 45 01
E-Mail: info@tus-rueppurr.de
www.tus-rueppurr.de

Der Stand der Dinge ...
... zur Bebauung „Sport- und Freizeitflächen „Am 
Brunnenstückweg“ auf der Ackerfläche, die vom 
Bioland-Hof Schleinkofer bewirtschaftet wird.

Vor etwas mehr als einem Jahr lag der überarbei-
tete Bebauungsplan zur Überbauung von 5 Hek-
tar Ackerfläche öffentlich (Rathaus und online) 
aus. Die Bürgerschaft war eingeladen, die Ideen 
der mit der Planung beauftragten Dienststelle 
der Stadt Karlsruhe zu begutachten und Stel-
lung zu beziehen. 190 Personen nutzten diese 
Möglichkeit der frühzeitigen Bürgerbeteiligung. 
Deren Hinweise, Bedenken und kreative Vor-
schläge wurden gründlich gesichtet, erfasst und 
veröffentlicht (https://www.karlsruhe.de/mobili-
taet-stadtbild/stadtplanung/bebauungsplanung/
bpl-sport-und-freizeitflaechen-am-brunnenstu-
eckweg). Diese Argumente werden nun geprüft 
und ergeben eine aktualisierte Grundlage für die 
Vorbereitung des nächsten Schrittes im Bebau-
ungsplanverfahren: die öffentliche Auslegung 
vor dem endgültigen Beschluss im Gemeinderat. 
Dass das alles viel Zeit beansprucht, hat etwas 
Gutes: Vergessenes und Übersehenes kommt 
zum Vorschein und kann in eine endgültige Ent-
scheidung eingearbeitet werden. Etwas Nach-
haltiges kann entstehen, was uns, die Menschen 
nach uns und die Natur gut in die Zukunft trägt.

Dagmar Heidingsfelder-Rammer
(Initiative zur Unterstützung des Biolandhofes 

Schleinkofer)
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Wichtige Adressen im Dammerstock:

openStreetMap.org/CCBY-SA

Gropius Apotheke, Nürnberger Str. 7-9, Tel.: 98 85 70

Hundesalon Pfotentreff, die prof. Fellpflege, 
Maria-Matheis-Str. 5, Tel.: 174 63 85, 0176/49 52 76 58, 
www.hundestuebchen.jimdo.com

Hauser Heizung-Sanitär-Solar,
Sperberweg 41, Tel.: 88 37 57

openStreetMap.org/CCBY-SA
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LULU im Weiherfeld, Ihr Textilhaus
Enzstr. 5-7, Tel.: 88 14 04
www.lulu-weiherfeld.de

Zahnarztpraxis Ralf Wahl 
Belchenstr. 1, Tel.: 88 13 80
www.zahnarzt-wahl.de

Wieland Woitzik – Steuerberater
Dipl.-Betriebswirt (BA), 
Neckarstr. 66, Tel.: 59 84 19 03
kontakt@steuerkanzlei-woitzik.de

Martin Heck Immobilien GmbH,
Ihr Maklerbüro, 
Neckarstr. 62, Tel.: 933 76-0
www.heck-immobilien.de

Wichtige Adressen
im Weiherfeld:
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