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Seit 45 Jahren Ihre beliebte Stadtteilzeitung
Rüppurr - Weiherfeld - Dammerstock

 Telefon

  0721 - 858581

Hier nim
m

t sich der Chef noch persönlich Zeit für Sie – rufen Sie einfach an.

Dieses Reihenhaus wurde auch durch uns verkauft – Ihres kann das Nächste sein.

www.hans-kohrmann-immobilien.de

Sie haben die Immobilie, wir den Käufer!
Für unsere Kunden suchen wir ständig: RH, DHH, MFH, EFH und  

ETW in jeder Größe und Preislage.
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Liebe Rüppurrerinnen und 
Rüppurrer, liebe Leserinnen und 
Leser des Monatsspiegels!
Mit dem Maibaumfest und dem Maibaumstellen 

am 30. April hat es das erste Fest der Bürgerge-

meinschaft Rüppurr nach drei Jahren seuchen-

bedingter Pause gegeben. Der Zuspruch war 

enorm, gefühlt größer als in den Jahren davor. 

Es wurde offensichtlich etwas vermisst, und das 

ist uns ein Ansporn, diese Tradition fortzusetzen. 

Besonders hat uns gefreut, dass alle Altersgrup-

pen vertreten waren, nicht nur die „Alten“, son-

dern auch Familien mit Kindern, und das, was 

man früher die Dorfjugend genannt hat. Wir be-

danken uns bei unserem Festwirt Michael Koffler 

für die Ausrichtung des Fests (und die Übernah-

me des wirtschaftlichen Risikos), bei der Freiwil-

ligen Feuerwehr Rüppurr für das Baumstellen, 

beim Deutschen Roten Kreuz, bei den Helfern 

aus dem Vorstand für das Schmücken des 

Baums und vieles mehr sowie – last, not least – 

bei der Familie Frank, der wir auch dieses Jahr 

die Maibaumspitze verdankt haben.

Am Samstag, 17. Juni 2023, veranstalten wir in 

Zusammenarbeit mit dem Dreschverein ab 17:00 

Uhr in und an der Dreschhalle, Brunnenstücker-

weg, unsere Sonnwendfeier. Ganz ohne Musik, 

eine Hockete zum gemütlichen Zusammensitzen 

und Unterhalten. Für gutes Essen sorgt u.a. Be-

ckers Hofladen. Um die langen Schlangen frü-

herer Jahre zu vermeiden, werden die Getränke 

(ausschließlich) an einem separaten Bierwagen 

ausgegeben. Bei Einbruch der Dunkelheit wird 

die Jugendfeuerwehr Rüppurr das Feuer entfa-

chen und die anschließende Brandwache über-

nehmen. Das ist immer etwas ganz Besonderes, 

für Groß und Klein. Jetzt brauchen wir nur noch 

gutes Wetter und Sie als unsere Gäste.

Am 10. Mai fand unsere diesjährige Mitglieder-

versammlung statt. Mit großer Mehrheit be-

schlossen wurde eine Beitragserhöhung (Ein-

zelmitgliedschaften von 9 € auf 10 € pro Jahr, 

Familienmitgliedschaften von 12 € auf 15 €). 

Bei den Wahlen haben Simone-Maria Brunner, 

Heike Backes und Walter Schorpp nicht mehr 

kandidiert. Es gab folgende Veränderungen: Dr. 

Carsten Karcher ist jetzt erster stellvertretender 

Vorsitzender und Matthias Becker zweiter stell-

vertretender Vorsitzender, Fritz Kölling Schrift-

führer und Ruby Morgan Voigt stellvertretender 

Schriftführer. Als Beisitzer neu gewählt wurden 

Frau Gildenhardt, Patrick Brunner und Dr. Martin 

Steffens. Im Übrigen wurden die Vorstandsmit-

glieder auf ihren bisherigen Positionen bestätigt. 

In allen Fällen einstimmig, was ich als Zustim-

mung zu unserer Arbeit bewerte. Die komplette 

Vorstandsliste finden Sie auf unserer Website. 

Wir bedanken uns bei den ausgeschiedenen 

Vorstandsmitgliedern für die langjährige enga-

gierte Mitarbeit, und freuen uns auf die Zusam-

menarbeit mit den neuen Vorstandsmitgliedern. 

Der Geschäftsbericht des Vorstandes wird aus 

Platzgründen auf unserer Website veröffentlicht.

Ende April hat das Regierungspräsidium die 

Vorzugsvariante für die Radschnellverbindung 

Karlsruhe Ettlingen bekannt gegeben. Es han-

delt sich um die Trasse Nr. 3a. Auf Rüppurrer 

Gemarkung verläuft sie vom Restaurant Gar-

tenzwerg über den Försterpfad zur Bahn, und 

dann neben den Bahngleisen bis zur Bulacher 

Unsere 
Tätigkeitsschwerpunkte
sind:

■■ Kaufberatung und 
Immobilienbewertung

■■ Mietverwaltung für Wohn- und  
Gewerbeimmobilien

■■ Verkauf und Vermietung

Wir freuen uns über
Ihre Kontaktaufnahme:

Mobil: 0170 96 78 588

IMMOBIL IEN
DIENSTLEISTUNGEN
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Straße in Ettlingen. Dort muss die Kurve des B3-

Abzweigs bis zur Gärtnerei Nilles verengt wer-

den. Der Wanderweg die Alb entlang wird aber 

nicht berührt. Die Wirtschaftswege in den Sal-

menwiesen werden wahrscheinlich entsiegelt, d. 

h. die Fahrbahndecken entfernt und stattdessen 

Schotter aufgebracht, um die Radfahrer auf die 

Radschnellverbindung Karlsruhe Ettlingen zu 

„zwingen“. Aus Rüppurrer Sicht kann man mit 

dieser Lösung zufrieden sein. Der Eingriff in die 

Landschaft ist vergleichsweise gering, auch des-

halb, weil der Brunnenstückweg Bahngleise und 

Radschnellverbindung an der gleichen Stelle 

unter- oder überquert. Mit der Fertigstellung der 

Radschnellverbindung ist nach Einschätzung 

des Regierungspräsidiums frühestens 2027 zu 

rechnen.

Die Stadtverwaltung hat Probleme, die für den 

Betrieb der Freibäder notwendigen Stellen zu 

besetzen, und Bürgermeister Lenz laut darüber 

nachgedacht, deshalb das Rüppurrer Freibad 

nicht zu öffnen. Vor einem Monat fand der da-

raufhin vom Bürgerverein Weiherfeld-Dammer-

stock initiierte Bürgerdialog mit dem Bäderamt 

statt. Die BNN berichtete. Es war eigentlich zu 

erwarten, dass dieses Thema auch bei uns „auf-

Nikolaus-Lenau-Str. 22

D–76199 Karlsruhe-Rüppurr

Tel. 0721 - 885 885
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schlagen“ würde. Dennoch haben wir von der 

Stadtverwaltung bisher gar keine weiteren In-

formationen erhalten. Ich habe deshalb den OB 

angeschrieben.

Es grüßt Sie herzlich Ihr

Friedrich Lemmen, Vorsitzender

Lust auf „Rüppurr – Weiherfeld – 
Dammerstock – Austauschplattform 

und Bilderwelten“ ?
Dann ab zu Facebook (siehe QR-

Code oder per Eingabe/Suche des 
Gruppennamens). Alles weitere 

findest du in der Gruppe!
Komm vorbei – wir freuen uns
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■ Dachdeckungen

■ Dachflächenfenster

■ Blechnerarbeiten

■ Wärmedämmungen

■ Flachdachisolierungen- 

und Begrünungen

Lange Straße 90
76199 Karlsruhe-Rüppurr
Telefon (0721) 9 88 54-0
Telefax (0721) 9 88 54-24
info@berge-bedachungen.de
www.berge-bedachungen.de

Meisterbetrieb

– Seit über 40 Jahren –

Liebe Mitbewohner in Weiherfeld-
Dammerstock, 
die kreativen Engagierten zur Entwicklung un-

seres Stadtteilzentrums im Grünen Haus (ge-

plantes Gebäude bei St. Franziskus) haben sich 

einen „Stadtteilplausch, die kleine Samstag-

Auszeit für den Stadtteil“, ausgedacht und am 

13. Mai von 11-12 Uhr erprobt. 

Die Information dazu, auch über einen Türan-

hänger, hatte einen bemerkenswerten Erfolg. 

Die zahlreichen „Plauscher“ waren begeistert 

über diese für unseren Stadtteil neue Erfahrung, 

sich zwanglos bei Espresso, Häppchen, Ge-

tränken und musikalischer Begleitung in kleinen 

Gesprächsgruppen aus schon bekannten oder 

neuen Bewohnern auszutauschen. Herzlichen 

Dank an die Gruppe, die dies organisiert hat.

Sie wünschen sich Gesellschaft oder Hilfe in 
schwierigen Alltagssituationen? Sie legen
Wert auf liebevolle und verlässliche Unter-
stützung durch ein und dieselbe Person? 
Wir leisten Gesellschaft, begleiten, beraten, 
organisieren und sorgen so dafür, dass Sie 
so lange wie möglich in den eigenen vier 
Wänden leben können. Wir freuen uns da-
rauf, Sie kennenzulernen. Vereinbaren Sie 
ein kostenloses Beratungsgespräch.

Bürgerverein
Weiherfeld-Dammerstock e.V.

Vorsitzender: Joachim Hornuff
Scheibenhardter Weg 38, 76199 Karlsruhe

Tel.: 989 13 47, Fax: 989 13 49
E-Mail: vorsitzender@weiherfeld-dammerstock.de
Internet: www.weiherfeld-dammerstock.de

Sparkasse Karlsruhe Ettlingen (IBAN: DE38 660501010009719758)

Sa. 17. Juni 2023
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Sie sind neugierig geworden? – dann sehen wir 

uns am 17. Juni um 11 Uhr auf dem Kirchplatz 

vor St. Franziskus neben dem Marktstand (S. 33).

Nachdem der geplante Radschnellweg (RSV) 

Karlsruhe – Ettlingen uns nun über längere Zeit 

beschäftigt hat und sich die für letzten Sommer 

angekündigte Vorzugsroute, aus vier Wegfüh-

rungen mit ein paar Varianten ausgewählt, immer 

weiter verzögert hat, wurde dies nun im Projekt-

begleitkreis vorgestellt. Die beste Bewertung er-

hielt die Variante 3a, diese führt im Weiherfeld 

von der Weiherfeldbrücke kommend über die 

Neckarstraße, Belchenplatz und Scheibenhard-

ter Weg bis zum Abzweig nach der Weiherwald-

schule in den Gottlob-Schreber-Weg. Diesem 

folgt die Route bis zum Abzweig in den Förs-

terpfad nach der Gaststätte „Gartenzwerg“. Am 

Ende des Försterpfads schwenkt die Route zum 

Damm entlang der DB-Gleise, um dann nach 

dem Brunnenstückweg (hier ist eine Brücke oder 

ein Tunnel zum Queren der Gleise Richtung SG 

Rüppurr und Aussiedlerhöfe geplant) dem jetzi-

gen befestigten Weg nach Ettlingen zu folgen.

Bewertet wurden zwei Bereiche: Verkehr mit der 

Gliederung Radfahrpotential, Reisezeit zwischen 

Bahnhof Ettlingen West zur Weiherfeldbrücke, 

Steckenanteile im RSV-Standard (ohne Kfz-

Verkehr, 4m breit, kreuzungsfrei), Siedlungsent-

wicklung neben dem RSV, unabhängige Führung 

Kfz und Fußgänger, Soziale Kontrolle, Eingriff in 

ruhenden Verkehr, Grunderwerb, Kostenschät-

zung; Umwelt (Schutzgüter nach UVPG) mit Flä-

chenverbrauch, Bodenqualität, Wasser, Klima/

Luft, Pflanzen und biologische Vielfalt, Tiere, Na-

tura 2000 Schutzgebiete, Landschaft, Mensch 

(insbesondere Gesichtspunkt Gesundheit). 

Bei einer Punktevergabe von 1 (schlecht) bis 5 

(gut) ergab sich für die Vorzugsroute ein Wert 

von 3,67. Nur die Route über die Lange Stra-

ße, objektiv gesehen ein Unding, kam aufgrund 

der kompletten Führung auf Bestandsstraßen, 

auf eine nur gering schlechtere Bewertung. Die 

von uns favorisierte Variante 4a, die bereits am 

Belchenplatz entlang der DB-Gleise verläuft hat 

zwar bei „Verkehr“ die beste Bewertung, bei 

„Umwelt“ jedoch nur Platz 7 aufgrund der Ein-

griffe in die Bahngärten.

Nachdem sich für Karlsruhe der städtische Pla-

nungsausschuss und der Gemeinderat mit der 

Vorzugsvariante einverstanden erklärt haben, 

wie auch wir als Bürgerverein, beginnt nun die 

Detailplanung und diese wird im Weiherfeld noch 

Ambulante Kranken- und Altenpflege

Telefon: 07243/3766-0
Fax: 07243/3766-91

Heinrich-Magnani-Straße 2+4

info@sozialstation-ettlingen.de
www.sozialstation-ettlingen.de

Tagespflege für Senioren, Montag-Samstag

Betreuungsgruppen für Demenzkranke
in Ettlingen, Schluttenbach und Bruchhausen

Versorgung in Ettlingen und Rüppurr

Hausnotrufdienst / 24h-Erreichbarkeit

Kostenlose, kompetente Beratung

Liebevolle Hilfe im Haushalt



7

Probleme zu lösen haben, wenn die Neckarstra-

ße und der Scheibenhardter Weg zu Fahrrad-

straßen werden. Dem Regierungspräsidium ha-

ben wir unser Mitwirken angeboten. Zufrieden 

können wir sein, dass der Spazierweg am Rei-

herbach dann den Fußgängern vorbehalten und 

Links der Alb im jetzigen Ausbau erhalten bleibt, 

wobei die Einrichtung einer Fahrradstraße damit 

vom Tisch sein wird.

Nach dem Vororttermin zum Betrieb des Frei-

bad Rüppurr, den unsere Zweite Vorsitzende 

Frau Fischer kurzfristig organisiert hatte und 

zu dem nahezu 100 Personen gekommen wa-

ren, um beim Bäderreferenten im Dezernat von 

Bürgermeister Lenz, Herrn Abbas, der erfreu-

licherweise der Einladung folgte, ihre Sorge 

zur vom Bürgermeister in den Raum gestellten 

Nichtöffnung zum Ausdruck zu bringen, haben 

wir keine weiteren Informationen erhalten. Diese 

wurden nur über die Tageszeitung verbreitet, so 

auch, dass nur Personal für die Wasseraufsicht 

benötigt wird. Die letzte Meldung war, dass wie-

der nur wie im Vorjahr in Rüppurr, im Gegensatz 

zu Durlach und Sonnenbad, das Bad erst um 12 

Uhr, Wochenende 10 Uhr geöffnet werden soll. 

Die nach unserer Initiative einsetzende verstärk-

te Personalsuche durch die Bäderbetriebe hatte, 

Alles rund ums Auto
Inspektionen, Klimaservice, Windschutz-

scheiben, Reifenservice!

HU + AU täglich 
im Hause!

Lange Str. 44 · 76199 Karlsruhe · Tel. 07 21/89 15 38

SEITZ
KFZ-MECHANIK

AUTOELEKTRIK
autocrew-seitz@t-online-de

so wurde gemeldet, einen Teilerfolg und sollte 

noch dazu führen, dass die Öffnung um 9 Uhr 

für unsere Vormittagsschwimmer realisiert wird.

Wie vor Ort vereinbart haben wir einen Aufruf ge-

startet, um Aufsichtspersonen mit stundenwei-

sem Einsatz zu finden. Der Meldebogen ist nicht 

nur auf unserer Webseite veröffentlicht, sondern 

auch bei benachbarten Bürgervereinen. Die ein-

gegangenen 9 Meldungen haben wir ans Dezer-

nat weitergeleitet. Eine uns bekannt gewordene 

Antwort auf eine Direktmeldung bei den Bäder-

betrieben durch den dortigen Personalleiter lässt 

allerdings vermuten, dass an solchen stunden-

weisen Einsätzen gar kein Interesse besteht. 

Umso wichtiger dürfte es sein, den Gedanken, 

einen Freundeskreis Freibad Rüppurr zu grün-

den, nach der Sommerpause weiter zu verfol-

gen, damit deutlich wird, welche Bedeutung das 

Freibad für das südliche Karlsruhe hat. Dabei 

wird es nicht nur um das Personal gehen, son-

dern auch um die Entwicklung der Infrastruktur 

wie konstant warmen Beckenwassers. Was ein 

Freundeskreis bewirken kann, ist am Sonnenbad 

zu sehen.

Es grüßen Sie herzlich 

Joachim Hornuff (Erster Vorsitzender)
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 Ihr Wasserhahn tropft? Ihr Boiler ist verkalkt?

Der Polizeiposten Rüppurr

berichtet:

Ungebetener Übernachtungsgast
Anfang Mai staunte der Besitzer einer Garten-

hütte einer hiesigen Kleingartenanlage nicht 

schlecht, als er zu seinem Grundstück kam und 

dort zunächst einen Einbruch vermutete, war 

das Schließblech der Gartenhütte leicht auf-

gebogen und die Tür nur angelehnt. Bei einem 

unbedarften Blick in das Innere seiner Garten-

hütte erkannte der Grundstückseigentümer eine 

männliche Person, weshalb sogleich die Polizei 

verständigt wurde. Die Streifenbesatzung stelle 

fest, dass ein Einbruch mit einer Diebstahlsab-

sicht nicht vorlag, hatte sich ein Landstreicher in 

der Gartenhütte häuslich niedergelassen und in 

der im Winter nicht genutzten Gartenhütte wohl 

die kalte und dunkle Jahreszeit verbracht. 

Mit dem Hinweis auf die Karlsruhe Übernach-

tungsmöglichkeiten für Obdachlose wurde der 

ungebetene Übernachtungsgast aus dem Klein-

gartengrundstück verwiesen, wird allerdings 

davon ausgegangen, dass dieser dem eigenen 

Wunsch entsprechend nach Beginn der warmen 

Jahreszeit wohl eher wieder in der freien Natur 

nächtigen wird.

Auto kann im Sommer zur Todes-
falle werden!
Mitte Mai sorgte sich eine aufmerksame Mitbür-

gerin um das Wohlergehen eines Hundes, der bei 

Sonneneinstrahlung alleinig in einem Auto in der 

Nürnberger Straße saß. Aus diesem aktuellem 

Anlass weisen wir deshalb zu Beginn der war-

men Jahreszeit wieder einmal darauf hin, dass 

es nicht der enormen Hitze jenseits der 30 Grad, 

sondern „nur“ der Sonneneinstrahlung eines 

warmen Frühsommertages bedarf, um die Tem-

peraturen eines Fahrzeuginnenraumes schnell 

auf 50 Grad und mehr zu erhitzen. Somit reicht 

bereits ein kurzer Weggang des Fahrzeugführers 

aus, damit das Fahrzeuginnere schnell zu einer 

lebensbedrohlichen Falle für im Auto wartende 

Haustiere wie beispielsweise Hunde wird – von 

Kleinkindern ganz zu schweigen. 

Gerade der Körper von Kleinkindern kann sich 

zwar durch Flüssigkeitsausdünstungen zu-

nächst selbst herunterkühlen, doch schon nach 

kurzer Zeit hat der kleine Körper eine Tempera-

tur erreicht, die nicht mehr ausgeglichen werden 

kann, sodass das Herz-Kreislaufsystem ins Sto-

cken gerät. Gleiches beim Hund, der außer an 

den Pfotenunterseiten bekanntermaßen nicht 

schwitzen kann, sondern sich ausschließlich 

durch Hecheln Abkühlung verschafft. Einen 

Spalt geöffnetes Fenster macht das Ganze übri-

gens nicht besser – geben Sie hier unbedingt auf 

sich und Ihre Lieben Acht!

Michael Meier

Tolles Angebot für 
Pferdefans von 9-13 Jahren 

Für nur 5 € 
anstatt 10 € 

Im Büro des Monats-
spiegels, Lange Str. 4, 
Mo+Mi 8-12, 13-16 h

Fr. 8-12, 13-15 h

Franzi und die Ponys - Band II 
In den Händen
des schwarzen Magiers
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Die Sprache der Kunst 
im AktivioSport
Mit seinen Gemälden, 

Aquarellen und Skulptu-

ren, die geometrische Ge-

staltung und organische 

Naturformen vereinen, hat 

Roland Huss sein künstle-

risches Können und hand-

werkliches Geschick be-

wiesen. Er war ein Meister 

im Spiel mit Farbe und Form und die Natur, ins-

besondere das Element Wasser, war seine Ins-

piration. Roland Huss war Legastheniker. Doch 

er beherrschte die Sprache der Kunst. Vor drei 

Jahren ist der Künstler, der in Rüppurr lebte, im 

Alter von 66 Jahren nach kurzer Krankheit ver-

storben. „Kreativität und der künstlerische Aus-

druck waren prägend für sein gesamtes Leben“, 

sagt Heidrun Huss, die seine Werke dem Studio 

für Gesundheitstraining AktivioSport ab 3. Juni 

2023 zur Verfügung stellt. Sie selbst hält sich 

hier seit Jahren regelmäßig und begeistert fit und 

ist überzeugt, dass ihrem Mann - der in jungen 

Jahren im Leistungskader des KSV Durlach Ge-

wichtheber war - dieser Ort für eine Ausstellung 

seiner Werke gefallen hätte. 

Gezeigt werden Gemälde aus dem Werkzyklus 

„Circles“, Aquarelle aus „Sphären“ sowie einige 

Einzelarbeiten. „Das macht die Ausstellung so 

herrlich abwechslungsreich und motiviert durch 

eine erfrischende, intensive Farbgebung. Roland 

Huss erschaffte spannende und dynamische 

Werke voller Energie, die dem Betrachter ein po-

sitives Lebensgefühl vermitteln und das ist ge-

nau das, was wir im Fitnessstudio brauchen!“, 

findet Corinna Bleidt, Inhaberin von AktivioSport. 

Überzeugen Sie sich selbst und lassen Sie die 

einzigartig kraftvollen Werke auf sich wirken! Bis 

Januar 2024 können die Arbeiten im AktivioSport 

zu den Öffnungszeiten des Studios besichtigt 

und erworben werden. 

AktivioSport

Am Rüppurrer Schloß 5, 76199 Karlsruhe 

Tel.: 0721 / 60 95 38 99, www.aktiviosport.de

Öffnungszeiten: Mo + Mi 7-21Uhr, 

Di + Do + Fr 7-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr, So 9-14 Uhr

Altpapiersammeltermine der
KJG Christkönig in Rüppurr

Gartenstadt, Märchenviertel, Seewiesenäcker
und Neues Viertel:

Mi., 21.06.2023, ab 9:00 Uhr
Alte Gagfah, Neue Gagfah und Alt Rüppurr:

Mi., 28.06.2023, ab 9:00 Uhr

Dienstag, 13.06.2023

Bitte stellen Sie Ihr Papier bis spätestens 9:00 Uhr
gut sichtbar und gebündelt an den Straßenrand.

KJG St. Franziskus
Rechts der Alb

Katholische 
Junge

Gemeinde
Altpapiersammlung in Weiherfeld/Dammerstock

Dienstag, 20.06.2023
Altpapiersammlung in Beiertheim
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Heimstiftung Karlsruhe

„Warme Füße in Sicht“
Der besondere Spendenlauf vom 23. Mai 
bis 22. Juni 2023 für das Sybelcentrum der 
Heimstiftung Karlsruhe

Alle können mitmachen. Egal wie alt, wie fit, 

egal wo oder wann, alle können mitmachen.

Und jede Bewegungsform ist erlaubt: Laufen, 

Wandern, Radeln oder auf Händen Laufen. 

Jeder Kilometer, der in den vier Wochen ge-

sammelt wird, zählt: für die Gesundheit und 

für die gute Sache!

Wie funktioniert’s? Erfasst werden die Ki-

lometer entweder in der App Strava im Club 

„Spendenlauf 2023 Warme Füße in Sicht“, mit 

der eigenen Fitness-App oder selbst berech-

net.

Wer spendet für die Kilometer? Gemein-

sam mit Eltern, Großeltern, Freund*innen, 

Kolleg*innen oder dem Chef werden die Kilo-

meter in Spenden umgewandelt.

Wer teilnehmen möchte, kann sich per E-Mail 

info@keine-kalten-fuesse.de anmelden und 

erhält weitere Informationen.

Abschlussveranstaltung des Spenden-
laufs am 22. Juni 2023. Bei der Abschluss-

veranstaltung am Donnerstag, 22. Juni 2023 

von 15-18 Uhr auf dem Friedrichsplatz in 

Karlsruhe werden alle Teilnehmer*innen und 

Spender*innen mit einer Urkunde geehrt, es 

gibt Musik, Preise und Aktionen.

Website Spendenlauf: 

https://keine-kalten-fuesse.de/aktionen/

spendenlauf-2023-warme-fuesse-in-sicht

Martina Edin

Erste-Hilfe-Tag an der Riedschule 
19. Mai 2023
Am Freitag, 19. Mai 2023, fand an der Ried-

Grundschule ein Erste-Hilfe-Tag für die Kinder 

der 3. und 4. Klassen statt. Organisiert und 

durchgeführt wurde der Tag von Frau Heike Mo-

rasch, Leitung Jugend Rot Kreuz, DRK Rüppurr, 

Weiherfeld, Dammerstock. Sie wurde dabei von 

9 weiteren Helferinnen und Helfern des DRK 

und JRK unterstützt. An 5 Stationen lernten die 

Kinder, wie man einen Notruf absetzt, einen Fin-

gerkuppenverband anlegt, die stabile Seitenla-

ge und die Herz-Lungen-Wiederbelebung. Ein 

Highlight waren für viele die Rettungsfahrzeuge, 

welche sie anschauen und anfassen konnten.

Allen Helferinnen und Helfern des DRK sei herz-

lich gedankt!

Wolfram Drees, 

Schulleiter der Ried-Grundschule

„Karlsruhe 1715“
In der Woche vom 19. bis 23. Juni 2023 werden 

an der Ried-Grundschule Projekttage mit dem 

Thema „Karlsruhe 1715“ stattfinden.

Wir werden eine Zeitreise in das Gründungsjahr 

von Karlsruhe machen und dabei spielerisch 

kennenlernen, wie die Bürger damals gelebt 

haben. Dabei werden wir z.B. Mehl mahlen und 

Brot backen, Papier schöpfen und mit Federn 

schreiben, Waschlauge herstellen und Wäsche 

im Zuber waschen, eine Fachwerkwand mit 

Lehmziegeln ausfüllen. 

Das Projekt wurde von Uwe Gradwohl, Leiter der 

Redaktion SWR Wissen Aktuell, initiiert. 

Die Kinder werden klassenübergreifend in „Fa-

milien“ eingeteilt und durchlaufen 10 Stationen.

Wir möchten diese Projekttage gerne zu einem 

Gemeinschaftserlebnis von Schülern, Lehrern 

und Eltern werden lassen. Im Rahmen unse-

res Schulfestes können Sie am Samstag, dem 

24. Juni, zwischen 10.00 und 11.00 Uhr die Er-

gebnisse der Projekttage sehen. Dann müssen 

diese leider abgebaut und zur nächsten Schule 

gebracht werden. Es ist aber ausreichend Zeit, 

sich anschließend auszutauschen und gemütlich 

beieinander zu sitzen. Der Förderverein orga-

nisiert die Bewirtung. Der zeitliche Rahmen ist 

voraussichtlich 10.00 bis 15.00 Uhr.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Herzliche Grüße

Wolfram Drees und Kristin Schubert
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Telefon: 0721 915 880 21Telefon: 0721 915 880 21 ·· Tag & NachtTag & Nacht
Feldbergstraße 1 · 76199 KarlsruheFeldbergstraße 1 · 76199 Karlsruhe
www.bestattungshaus-regenbogen.dewww.bestattungshaus-regenbogen.de

Ich bin bereit für meinen letzten Weg.

Unsere BestattungsvariantenUnsere Bestattungsvarianten
sind bunt wie der Regenbogen.sind bunt wie der Regenbogen.

Und was machen Sie 
beruflich?
Wenn ich mich im privaten Umfeld als Bestat-

ter vorstelle, erlebe ich die unterschiedlichsten 

Reaktionen auf meinen Beruf. Erstaunen, Neu-

gier aber auch Ablehnung und immer wieder die 

Aussage „Das ist aber ein trauriger Beruf“. Mit 

diesem Irrglauben möchte ich aufräumen. 

Bestatter zu sein, bedeutet nicht, sich aus-

schließlich mit Tod und Trauer zu befassen. Ein 

großer Aspekt ist das Leben des Verstorbenen. 

Was für ein Mensch war er, was hat ihn beschäf-

tigt, zu welcher Musik hat er so gerne getanzt? 

In der Ausführung der Bestattung den Verstorbe-

nen erkennbar zu machen, ist ein Kernelement 

meines Berufs. Sei es durch die Gestaltung einer 

Traueranzeige mit dem 

Lieblingszitat der Mutter 

oder die Dekoration der 

Aussegnungshalle für 

einen Naturliebhaber im 

Waldmotiv. Angehörigen 

auf diese Weise Trost zu 

spenden, sie aufatmen 

zu lassen und einen Teil 

der Schwere nehmen zu 

können, ist eine erfül-

lende Aufgabe, die mich 

keineswegs traurig stimmt. 

Ihr Andreas Becker 

vom Bestattungshaus Regenbogen 



12

Charlotten-Apotheke
Dr. Lothar Kammerer e.K.
Ostendorfplatz 4

Tel.: 07 21/89 00 92
Fax: 07 21/88 62 87
charlotten-apo@aponet.de

Gropius-Apotheke
Dr. Benjamin Buckel
Nürnberger Straße 7-9

Tel.: 07 21/98 85 70
Fax: 07 21/988 57 20
service@gropius-apotheke.de

Heinrich-Heine-Apotheke
Cornelia Freund e.K.
Nikolaus-Lenau-Str. 18

Tel.: 07 21/988 71 00
Fax: 07 21/988 71 01
heinrich-heine-apo@t-online.de

Rosen-Apotheke
Christiane Ulmer e.K.
Breisgaustraße 9

Tel.: 07 21/88 10 27
Fax: 07 21/88 10 12
rosen@apotheke-ulmer.de

Südstern-Apotheke
Margit Schmelzeisen e.K.
Am Rüppurrer Schloß 5

Tel.: 07 21/88 25 40
Fax: 07 21/89 31 430
info@apotheke-suedstern.de

Hier wohne ich – hier kaufe ich –
hier werde ich gut beraten!

Samstag 3. Juni 2023 
„Tag der Organspende“
Ein Tag an dem man sich darüber Gedanken ma-

chen kann, ob man mit einer Organspende ei-

ner/einem der ca. 8 500 Patientinnen/Patienten, 

die derzeit in Deutschland auf ein Spenderorgan 

warten, das Weiterleben ermöglichen will - und 

diese Entscheidung für die Hinterbliebenen und 

Ärzte entsprechend dokumentiert. Die einfachs-

te Form der Dokumentation ist der Organspen-

deausweis. Dieses Formular – wahlweise auch 

im Scheckkartenformat – sollte man möglichst 

immer mit sich tragen, damit die Entscheidung 

im Fall der Fälle berücksichtigt werden kann.

Grundsätzlich dürfen bei einer Organspende 

nur dann Organe entnommen werden, wenn der 

Hirntod, also der unumkehrbare Ausfall der Hirn-

funktionen, zweifelsfrei festgestellt wurde und die 

Einwilligung zur 

Entnahme vor-

liegt. Man kann 

in jedem Alter 

spenden, abhän-

gig vom Zustand 

der Organe. Die 

Organe werden 

erst vor der Entnahme untersucht, eine vorherige 

ärztliche Untersuchung (z.B. heute) ist also nicht 

nötig. Andererseits ist der Organspendeausweis 

keine Blankoerlaubnis zur Entnahme aller Orga-

ne, da man über die Spende einzelner oder aller 

Organe verfügen kann.

Mit einer eindeutigen Willenserklärung zur Or-

ganspende schafft man Klarheit und erspart sei-

nen Angehörigen unter Umständen eine große 

Belastung. Damit die nächsten Angehörigen die 

persönliche Entscheidung kennen, ist es wich-

tig, dass man mit ihnen darüber spricht und 

seinen Willen mit einem Organspendeausweis 

und möglichst in einer Patientenverfügung do-

kumentiert.

Organspendenausweise bekommt man kosten-

los in Ihren Rüppurrer Stammapotheken aus 
Gartenstadt, Dammerstock und Rüppurr, die 

regelmäßig mit der Bundeszentrale für gesund-

heitliche Aufklärung (BZgA) kooperieren. Hier 

kann man kostenlos und ausführlich beraten 

werden.

(www.tagderorganspende.de und www.bzga.de)

Dr. Benjamin Buckel

Apotheker  
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Leserbeitrag – Eine neue Niere 
ist wie ein neues Leben! 
Mein Mann praktizierte 13 Jah-

re lang die Bauchfelldialy-

se (CAPD) womit es ihm 

aber nach und nach immer 

schlechter ging. Damals 

2010, mit 48 Jahren, nach 

der Diagnose „Niereninsuffi-

zienz durch Bluthochdruck“ 

hieß es, er müsse circa 4-6 

Jahre auf ein passendes 

Spenderorgan warten … nach 

6 Jahren hieß es, es dauert mitt-

lerweile 6-8 Jahre … nach 8 Jahren hieß 

es, 8-10 Jahre …, aber schlussendlich wurden 

es doch 13 lange Jahre und er hat bis dahin tap-

fer gearbeitet. 

Ende Februar 2023 wurden wir mitten in der 

Nacht (ca. 3 Uhr) von der Uniklinik in Freiburg 

angerufen, dass mein Mann für eine Transplan-

tation bis 9 Uhr dort sein sollte. Was für eine 

himmlische Freude! Um 14 Uhr wurde die Spen-

derniere gebracht und auch sie wurde gründlich 

untersucht. Um 21 Uhr fand die Transplantation 

dann statt. Gottseidank ging es ihm nach einer 

Woche schon merklich besser und nach knapp 

zwei Wochen durfte er wieder nach Hause. Na-

türlich muss er noch einiges beachten, damit 

das überaus wertvolle Organ nicht von seinem 

Körper abgestoßen wird. 

Wir möchten allen Menschen herzlich danken, 

die einen Organspende-Ausweis mit sich tragen 

und/oder bereit zur Organspende sind und da-

durch Leben retten! Am sinnvollsten wäre eine 

Gesetzesänderung, dass alle Spender sind - nur 

die, die widersprechen oder krank sind nicht - 

wie in anderen Ländern auch. 

EiKo

FITNESS & GESUNDHEIT: Jetzt für 
die PSK-Sommerkurse anmelden!
Ende Juni endet beim Post Südstadt Karlsruhe 

(PSK) bereits der zweite Kurszyklus des Jahres. 

Um die Zeit bis zu den im September beginnen-

den Herbstkursen zu überbrücken, startet der 

Verein im Juli wieder seine beliebten Sommer-

kurse. Das Angebot umfasst eine große Band-

breite. Im Unterschied zu den sonst üblichen 

zehn Kurseinheiten sind es bei den Sommerkur-

sen lediglich drei bis fünf Termine – ideal zum 

Schnuppern. Eine genaue Auflistung inklusive 

weiterführender Informationen finden Sie auf der 

PSK-Website im Menü „Fitness & Gesundheit“. 

Die Anmeldung erfolgt bequem online durch das 

Anklicken des entsprechenden Angebots. Das 

Portal öffnet am 1. Juni um 8:00 Uhr.

Die Durchführung attraktiver und hochwertiger 

Sportangebote hängt maßgeblich von den je-

weiligen Übungsleitern ab. Sind Sie im Besitz 

einer Lizenz und haben Sie Lust, Ihr Wissen wei-

terzuvermitteln? Dann wenden Sie sich an Timo 

Zöller (timo.zoeller@post-suedstadt-ka.de).

Post Südstadt Karlsruhe e.V. 
Ettlinger Allee 9 · 76199 Karlsruhe

0721 / 88 74 44 
www.online-psk.de

LEICHTATHLETIK FÜR ERWACHSENE 
Trainiert werden nahezu sämtliche Disziplinen. Der 
Fokus liegt dabei auf dem Technik-Erwerb sowie der 

Freude an der Bewegungsausführung.

Tag: Donnerstag
Uhrzeit: 19-20:30 Uhr

Ort: Gelände "Am Dammerstock"
Interessierte können sich gerne an die Abteilungslei-
tung wenden (benedikt.rieker@post-suedstadt-ka.

de) oder einfach spontan vorbeikommen!

Sollte Ihr Haushalt 
keinen Monatsspiegel 
erhalten, so wenden 
Sie sich bitte an das 
Redaktionsbüro.

Tel.: 07 21/88 65 25
Eike KochFoto:

Klaus Eppele
✾

✿
❀ ❁ ✽
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EINE 
KLARE 
SACHE

Glaserei Sand 
und Co. GmbH

Tel. 0721 9400150
Fax 0721 406329

info@sand-glas.de
www.sand-glas.de

Greschbachstr. 17
76229 Karlsruhe

BERATUNG

SANIERUNG

  FENSTER

  HAUSTÜREN 

  GLASARBEITEN 

  FENSTERREPARATUR

  DENKMALPFLEGE

  EINBRUCHSCHUTZ

FENSTERBAU

Ehe-, Familien- und 
Partnerschaftsberatung 
Karlsruhe e.V.

Paartag im Stadtkloster
Samstag, 17.06.2023 / 

10:00 - 16:30 Uhr

Ein Tag für Paare, die wenig Zeit 

miteinander haben und an Spiri-

tualität interessiert sind. Impulse, 

Zeit als Paar und Austausch in 

der Gruppe. Der schöne Kloster-

garten ist bei gutem Wetter unser 

Seminarraum.

Begleitung: 

Barbara Fank-Landkammer, 

Ehe-, Familien- und Lebensbe-

raterin und Helmut Landkammer, 

Gemeindereferent

Maximal 8 Paare, Info und 

Anmeldung über: 

www.stadtkloster-karlsruhe.de

„Beethoven kammer-
musikalisch“ mit dem 
Kammerorchesters 
Weiherfeld e. V. 
Das Kammerorchester Weiherfeld 

e.V. lädt am Sa., 8. Juli 2023 um 

19 Uhr zu einem Konzert in kam-

mermusikalischer Besetzung in 

die Friedenskirche (Weiherfeld) 

ein. Unter der Leitung von Hyu-

na Min stehen Werke von Ludwig 

van Beethoven in Bearbeitungen 

für Sreichorchester auf dem Pro-

gramm. Das Kammerorchester 

Weiherfeld freut sich auf Ihren 

Besuch!

www.kammerorchester-weiherfeld.de
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Der Monatsspiegel gratuliert 
ganz herzlich nachträglich

Zur Eisernen Hochzeit (65)
27.05. Bernhard und Maria Roth, geb. Sieber, 

Rüppurr

Zur Diamantenen Hochzeit (60)
21.05. Helmut und Gerlinde Gierz, geb. Furrer, 

Rüppurr

24.05. Hans und Christa Breunig, 

geb. Wegener, Rüppurr

28.05. Eberhard und Rosemarie Müller, 

geb. Segelbacher, Rüppurr

31.05. Gernot und Ingeburg Schumacher, 

geb. Eberle, Rüppurr

Zur Goldenen Hochzeit
11.05. Harry und Marita Jack, geb. Hog, 

Dammerstock

19.05. Walter und Frieda Müller, 

geb. Weismantel, Weiherfeld

25.05. Wolfgang und Renate Günzel, 

geb. Rindt, Rüppurr

Zum 101. Geburtstag
07.05. Frau Hanna Lang, geb. Zeller, Rüppurr

Zum 90. Geburtstag
04.05. Frau Adelinde Kammerer, geb. Winkler, 

Dammerstock

15.05. Frau Käte Hamdorf, geb. Gatz, 

Dammerstock

Sommer Matinée 
„Die launige Forelle“
Nach der erfolgreichen Jubiläums-Matinée im 

vergangen Jahr laden die Sänger/innen des Lie-

derkranz Weiherfeld, angeführt von ihrer Chorlei-

terin, Christiane Fiedler, in diesem Jahr zu einem 

musikalischen Forellenmenü ein. Aufgetischt 

wird am 02. Juli um 10 Uhr u.a.: „Forelle Wiener 

Art“, „Forella Italiana“, „Wolgaforelle“ oder aber 

„eine kleine Nachtforelle“. 

Es ist unschwer zu erkennen, dass es sich hier-

bei um Variationen auf die launige Forelle von 

Franz Schubert handelt, humorvoll bearbeitet 

von Franz Schöggl.

Der Liederkranz freut sich auf die Matinée und 

natürlich auf zahlreichen Besuch bei freiem Ein-

tritt (Spenden erbeten) im großen Saal der St. 

Franziskus Kirche, Rechts der Alb 28. 

 ds

Lieber Leser, 
suchen Sie dringend eine Wohnung, 
ein Haus oder eine Haushaltshilfe?  

Dann schauen Sie doch in unsere Kleinanzeigen oder schalten Sie 
selbst eine private Kleinanzeige – ab 7 €. Für Eilige: Den Monatsspiegel 

können Sie schon 1 – 2 Tage vor Erscheinen im Internet lesen unter 
www.monatsspiegel-karlsruhe.de

Redaktionsschluss für 
die Juli-Ausgabe:

14.06.2023
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Ihr Wohlbefinden steht für uns im Mittelpunkt!

•• sedargegeflPseniegnulletsgartnArediebefliH

•• tobegnasgnutsieL.lztesegsadrebügnurälkfuA

•• gnulletstiereB&noitasinagrO,gnutarebmuarnhoW
von Hilfsmitteln aller Art, z. B. Gehhilfen, Rollstühle, 
Badelifter, Pflegebetten etc.

•• egeflpsgnuldnaheBdnu-dnurG

•• egeflpsbualrUdnunegnutsieltsneiDehanstlahsuaH

negarFnellanignuttiieellggeeeBB……
                              und Anliegen      rund um 

die Pf lege!

• 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
• Telefon 0721 132030-30, www.profi24-ka.de

Unser Standorte
Seit 1994 in

Karlsruhe
Das Sanitätshaus

MARKUS HOFMANN
Glasermeister

Herrenalber Straße 38
76199 Karlsruhe Rüppurr

Fon: 0721.890441
Fax: 0721.892045

info@fensterbau-hofmann.de
www.fensterbau-hofmann.de

• Fenster und Haustüren
• Insektenschutz
• Sicherheitsfenster und 

Sicherheitstüren von PaX
• Nachrüstung von 

Sicherheitsbeschlägen
• Reparaturverglasungen
• Glasbearbeitung
• Austausch von angelaufenen 

Isolierverglasungen
• Bauschreinerarbeiten

I H R  M E I S T E R B E T R I E B  A U S  R Ü P P U R R

R U N D  U M  F E N S T E R  U N D  T Ü R E N .

Praxis für 
Körperpsychotherapie

Rastatter Str. 74, Rüppurr
Tel. 0721-89 35 78 88 oder 0163-13910 97
Nähere Infos unter www.fuehlraum.de
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Verkehrswende – 
Chance für mehr 
soziale Teilhabe

Liebe Mitbürger*innen,

Mobilität ist eines der zentralen Themen der 

Landespolitik, wegen ihrer Bedeutung für den 

Klimaschutz und die Wirtschaft. Und vor allem 

ist sie wichtig für ein selbstbestimmtes – mobi-

les – Leben. Überraschend ist: Ein Drittel aller 

Wege dienen der Arbeit, dagegen zwei Drittel der 

Freizeitgestaltung, dem Einkauf oder sonstigen 

Erledigungen – also der Teilhabe an der Gesell-

schaft. Das betrifft besonders Kinder, Jugendli-

che und Familien. 

Kinder und Jugendliche sollen sicher und bar-

rierefrei unterwegs sein können sowie selbst-

bestimmt ihre Welt erobern und am sozialen 

Leben teilnehmen. Dies unabhängig davon, ob 

ihre Eltern ein Auto besitzen oder die Zeit für ein 

„Elterntaxi“ aufbringen können. Entsprechend 

habe ich Ende 2022 für das Sozialministerium 

zusammen mit dem Verkehrsministerium, der 

Liga der freien Wohlfahrtsverbände und dem 

Landesfamilienrat das Empfehlungspapier 

„Mehr Gerechtigkeit in der Mobilität für Kinder 

und Jugendliche“ unterzeichnet. Die darin ent-

haltenen Maßnahmen wollen wir in den nächsten 

Jahren gemeinsam umsetzen. So hat das Land 

im März beschlossen, die Förderung kommu-

naler Fuß- und Radwege auszuweiten. Zu Fuß 

gehen ist das Fortbewegungsmittel aller Kinder. 

Dazu braucht es kindergerechte Fußwege, die 

ausreichend breit und frei von parkenden Autos 

sind, und gut sichtbare Querungsstellen. 

Genauso wichtig für Kinder, Jugendliche und Fa-

milien ist ein gut ausgebauter und bezahlbarer 

Öffentlicher Nahverkehr. Daher hat die Landes-

regierung im März 2023 das Jugendticket BW 

eingeführt. Über das Jahr gesehen können Kin-

der, Jugendliche und Auszubildende für einen 

Euro pro Tag in Bahnen und Bussen des ÖPNV 

überall in Baden-Württemberg fahren – und da-

mit günstiger als mit allen davor gültigen Abos. 

Das entlastet das Budget von Familien!

Ihre Ute Leidig

Mein nächstes Grünes Schaufenster findet am 

22. Juni 2023 um 18:00 Uhr statt. Bei Interes-

se bitte ich um Voranmeldung unter ute.leidig@

gruene.landtag-bw.de oder unter Tel.: 0721 / 46 

46 03 99.

Totgesagte leben länger
Am 26.08.2022 kam es zu einem massiven Was-

sereinbruch durch Regen in unser Eiscafé „Am 

Albufer“, dass es daraufhin auf unbestimmte 

Zeit schließen musste. Da das Dach komplett 

zerstört war, musste dieses erneuert werden. 

Die Reparatur verzögerte sich monatelang durch 

ein stehendes Gerüst der Umbaumaßnahme am 

Gesamtgebäude. Zwischenzeitlich verlautet die 

BNN fälschlicherweise gar unsere endgültige 

Schließung. 

Weit gefehlt! Die Reparaturen laufen und wir 

werden Ende Juni/Anfang Juli voraussichtlich im 

neuen Design wieder eröffnen.

Bis dahin stehen wir unseren Kunden wochen-

ends und feiertags mit unserem Eiswagen vorm 

Café zur Verfügung. 

Wir freuen uns auf euch!

Familie Schätzle
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Besser beraten.
Badens beste Bank.

Mit unserem Sparkassen-
StrategieDepot auf 
Nummer sicher gehen.
Die exklusiven Leistungen des Strategie-
Depots umfassen: Über 60.000 Fonds und
ETFs ohne Ausgabeaufschlag handeln, 
monatlich unabhängiges Screening, 
persönliche Betreuungs-, Beratungs- und 
Strategiegespräche, Top-Fonds-Liste mit 
Impulsen und Anlageideen per E-Mail sowie 
regelmäßiges Update zum Kapitalmarkt.

Sicher anlegen. Zukunft leben.

sparkasse-karlsruhe.de/strategiedepot

Meine Zukunft,
mein Depot,
meine Strategie.

Regionales Einkaufen
kann auch bezahlbar sein
Ettlingen hat wieder einen Unverpackt-Laden. 

Mit frischem Konzept und vielen regionalen 

Produkten möchte das Team von Hüllenlos in 

der Schillerstr. 2 einen nachhaltigen Einkauf er-

möglichen. Neben größtmöglicher Transparenz 

liegt Neugründerin Sina Kuhn besonders viel am 

offenen Dialog mit ihren Kunden. „Dank vieler 

Wünsche und Anregungen, konnte ich schnell 

ein großes, aber auch gezieltes Sortiment auf-

bauen. So wird nicht nur im wahrsten Sinne der 

Geschmack unserer Kunden getroffen, sondern 

auch Lebensmittelverschwendung vermieden.“

Zusätzlich zu den gängigen Vorratswaren wie 

Nudeln, Reis, Müsli u.v.m. gibt es in den großzü-

gigen Verkaufsräumen auch allerlei Spezialitäten 

und Frischwaren. Eine umfangreiche Drogerie-

abteilung sowie ein vielfältiges Geschenkesorti-

ment sind ebenfalls vorhanden.

An der Kasse stehen immer wieder Hüllenlos-

Kunden mit großen Augen und wundern sich 

über den preiswerten Einkauf. Hier wird deutlich, 

wie bedarfsgerechtes Einkaufen bares Geld spa-

ren kann.

www.huellenlos-ettlingen.de
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Öffnungszeiten NEU: MO 14.00 -18.00 Uhr
DI, DO, FR 09.00 -12.30 + 14.30 -17.00 Uhr

MI, SA 09.00 -13.00 Uhr

Fernanda
Mischling, 
geb. November 2021, kastriert, 
schwarz mit etwas weiß

Fernanda ist eine goldige Hündin, 

die sich noch sehr welpenhaft 

benimmt und gerne spielt und 

tobt, sie ist sehr selbstbewusst 

und sucht sich ihre Menschen 

aus. Wenn alles stimmt, ist Fern-

anda eine unglaublich liebevolle, 

charmante und kontaktfreudige 

Hündin. Sie geht ausgezeichnet 

an Geschirr und Leine. Mit Art-

genossen kommt sie in der Regel 

gut klar.

Für Fernanda suchen wir eine 

Familie, die ihr Sicherheit gibt 

und ihr liebevoll und geduldig die 

Welt zeigt. Ein Garten und Erst-

hund wären toll. Durch Zeit und 

Aufmerksamkeit, bekommt man 

sicher einen treuen Familienhund.

Begegnungsstätte Mensch-Hund

info@hundeheim-karlsruhe.de

www.hundeheim-karlsruhe.de

Tel.: 0721 / 183 28 87

Schöne Pfingstferien!Schöne Pfingstferien!
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WERBRBRBEGEMEIIINSCCCHAFT

S C H O R K  KAU F F MAN N  WA C H E
R E C H T S A N WÄ LT E

· Verkehrsrecht 
· Arbeitsrecht
· Familienrecht
· Strafrecht

Tel.: 0721 / 98 96 10
karlsruhe@skw-kanzlei.de · www.skw-kanzlei.de
Erbprinzenstr. 32 · 76133 Karlsruhe

· Mietrecht 
· Vertragsrecht
· Handels- und 
  Gesellschaftsrecht

Schlägt in dir auch ein Schlägt in dir auch ein 
Erdbeerherz?Erdbeerherz?

Dann komm in unser Team!Dann komm in unser Team!
Bei uns lernst du traditionelles Handwerk in Bei uns lernst du traditionelles Handwerk in 
einem familiären Umfeld. Wir wünschen uns einen einem familiären Umfeld. Wir wünschen uns einen 
engagierten Auszubildenden (m/w/d) mit Teamgeist engagierten Auszubildenden (m/w/d) mit Teamgeist 
und Liebe zum Detail.und Liebe zum Detail.
Bewerbungen bitte per Post oder Bewerbungen bitte per Post oder 
Mail an: info@dasrieberg.deMail an: info@dasrieberg.de

Ostendorfplatz 1, Ostendorfplatz 1, 76199 KA-Rüppurr76199 KA-Rüppurr
Tel.: Tel.: 89 15 18, www.dasrieberg.de89 15 18, www.dasrieberg.de
Di. - So. 9 - 18 Uhr geöffnetDi. - So. 9 - 18 Uhr geöffnet

Ostendorfplatz 4, 

76199 Karlsruhe, 

Tel.: 0721 / 989 21 70

Medizinisch-naturheilkundliche
Therapie

Dr. med. Peter Görgler
Arzt für Allgemeinmedizin

Homöopathie, Naturheilweisen, 
Immunaufbau, Akupunktur - 

bei chronischen Krankheiten u. Problemen
Fischerstr. 3, Rüppurr (Ostendorfplatz) 

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 0721 / 95 97 71 00 

Privatpraxis für Ergotherapie &
Gestaltungs-/Kunsttherapie  DAGTP
Ingrid Grunert-Görgler
Schwerpunkt Psychosomatik/Geriatrie
Entspannungstherapie
Progressive Muskelentspannung, 
Jin Shin Jyutsu und Klangmassage
- Privatkassen und Selbstzahler -
Hausbesuche für alle Kassen möglich
Fischerstr. 3, Rüppurr, goegru@t-online.de
Tel.: 0721 / 95 97 71 00, 0175 792 56 45  

Spargel bei nahkauf

• Großes Sortiment an 
Obst und Gemüse, 
Molkereiprodukte in
Top-Bio-Qualität.

• Erweitertes Drogeriesortiment
• PAYBACK Punkte sammeln

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag: 7.30 Uhr – 19.30 Uhr
Samstag: 7.00 Uhr – 15.00 Uhr

www.nahkauf-karlsruhe.de

•  Frischer Bruchsaler Spargel

direkt vor unserer Ladentür 

(Do. bis Sa.) 

oder täglich im Laden – 

zum aktuellen Tagespreis

• Weine zum Spargel

•  Frisches Obst und Gemüse vom 

Karlsruher Großmarkt

•  Passend zur Grillzeit, Saucen in 

großer Auswahl

• Gekühlte Getränke

• Holzkohle, Grillschalen …
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Foto: Gerhard Baum

Goldwell Shampoo Reiseset 
perfekt für den Urlaub 

www.HaarKreativ.eu

RUFEN SIE AN 0721/88 38 24
Ostendorfplatz 6, 76199 KA

Charlotten-Apotheke
Ostendorfplatz 4

… natürlich gesund bleiben

Dr. L. Kammerer     
  Ostendorfplatz 4    Tel.: 89 00 92

Charlotten-Apotheke

Dr. Hauschka-
Naturkosmetik

Aktionswochen
 10 % auf alle Dr. Hauschka-Produkte

überzeugen Sie sich von 
Verträglichkeit und Qualität der 

Kosmetikserie aus dem Hause 
Wala - Dr. Hauschka
Wir beraten Sie gerne!

Bei uns im Juni:

Pavlos Alexiadis & Lazaros Chotamanidis

Geschenke & Leseecke

· Presse/Toto-Lotto/Zeitschriften · Schulbedarf
Kopien · Geschenkartikel · Reinigungsannahme 

· Süßigkeiten u.v.m.

Postfiliale

Ostendorfplatz 3 · Telefon 14 50 489

Mo - Fr 7.00 - 13.00 und 14.30 - 19.00 Uhr
Sa von 8.00 - 13.30 Uhr
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Amt für Stadtentwicklung – 
Büro für Mitwirkung und Engagement

Leitlinien 
Öffentlichkeitsbeteiligung 
Der Stadt Karlsruhe ist es ein zentrales Anliegen, 

die Beteiligung der Bürgerinnen und Bürger an 

kommunalen Planungs- und Entscheidungs-

prozessen langfristig zu stärken. Daher werden 

aktuell die Möglichkeiten und die Struktur der 

Öffentlichkeitsbeteiligung in einem Trialog zwi-

schen Stadtgesellschaft, Politik und Verwaltung 

weiterentwickelt. 

Das Ziel hierbei ist es unter anderem, die Trans-

parenz von Beteiligungsprozessen zu erhöhen, 

verbindliche Standards einzuführen und den 

Austausch von Stadtgesellschaft, Politik und 

Verwaltung zu verbessern. Der gemeinsame 

Prozess wird durch das Büro für Mitwirkung und 

Engagement (Amt für Stadtentwicklung) organi-

siert und wissenschaftlich durch das Deutsche 

Institut für Urbanistik begleitet. 

Für die Entwicklung der Leitlinien wurde das 

trialogisch besetzte Konzeptionsgremium (be-

stehend aus je 8 Vertretungen der Stadtgesell-

schaft, Verwaltung und Politik) gebildet. Aus 

Bürger- und Zivilgesellschaft wurde neben Insti-

tutionen wie etwa der Liga der freien Wohlfahrts-

pflege auch die Arbeitsgemeinschaft Karlsruher 

Bürgervereine e. V. zur Mitwirkung eingeladen. 

Die Karlsruher Einwohnerinnen und Einwohner 

wurden per Pressemeldung sowie über den 

städtischen Newsletter „Engagement und Be-

teiligung“ informiert und aufgerufen, sich für das 

Gremium zu bewerben. Zusätzlich wurden ver-

schiedene Fachdienststellen, die routiniert Be-

teiligungsprozesse durchführen, sowie alle Frak-

tionen des Gemeinderates eingeladen. 

Im Jahr 2023 geht es bei den Sitzungen des 

Gremiums zunächst darum, die Rahmenbedin-

gungen, Organisation und inhaltliche Bausteine 

des Verfahrens festzulegen. Anschließend wer-

den diese Themenschwerpunkte mit relevanten 

Akteurinnen und Akteuren sowie unter umfang-

reicher Öffentlichkeitsbeteiligung vertieft. Ende 

2024 wird dem Gemeinderat die Verschriftli-

chung der Leitlinien vorgelegt. Unter Vorbehalt 

der positiven Verabschiedung erfolgt ab 2025 

die sukzessive Umsetzung der Leitlinien.

Ende März fand bereits die erste Sitzung des 

Konzeptionsgremiums statt. Die Teilnehmenden 

haben zunächst gemeinsam zum Ist-Zustand 

der Beteiligungskultur in Karlsruhe gearbeitet 

und anschließend die Frage, was Qualitäten gu-

ter Beteiligung sind, diskutiert. In den nächsten 

Sitzungen wird es darum gehen, diese Qualitä-

ten weiter auszuarbeiten und anhand von Maß-

nahmenvorschlägen zu konkretisieren.

Wenn Sie über den Prozess der Erarbeitung der 

neuen Leitlinien für Öffentlichkeitsbeteiligung auf 

dem Laufenden bleiben wollen, können Sie sich 

auf dem Beteiligungsportal unter: https://be-

teiligung.karlsruhe.de/content/bbv/details/128 

informieren. Zudem informiert das Büro für Mit-

wirkung und Engagement im Newsletter „Betei-

ligung und Engagement“ über die neuesten Ent-

wicklungen im Prozess.

Über diesen QR-Code 

kann der Newsletter 

abonniert werden

Eileen Baron

Bildnachweis: Lange, Baron - Amt für Stadtentwicklung

Der Weltladen
auf dem 
Weiherfelder 
Wochenmarkt:

Am Freitag, den 09.06. sowie am 23.06. sind wir 

wieder mit unserem Stand von 10:00 – 14:00 Uhr 
auf dem Weiherfelder Wochenmarkt vor der Frie-

denskirche.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch

Ihr Weltladen-Team Weiherfeld
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Am 29. April feierten die Montagsturner mit 

Ehefrauen, Gästen und dem Vorstand des TUS 

Rüppurr ihr 50-jähriges Bestehen. Das beson-

dere Jubiläum fand im festlichen Rahmen in 

der vereinseigenen Gaststätte ‘meinART’ statt. 

Auf dem Programm standen natürlich Beiträge 

in Wort und Bild über die Senioren-Sportgruppe 

mit derzeit 37 Teilnehmern, im Alter zwischen 66 

und 96 Jahren. Den Festabend bereicherte Eva 

Läufer-Klingler, die bekannte Rüppurrer Schrift-

stellerin und Autorin vieler Kriminalromane, Kurz-

geschichten und Erzählungen, mit einer kleinen, 

launigen Lesung.

In die Feierlichkeiten eingebettet war auch die 

Verabschiedung von Peter JOACHIM als Leiter 

der Montagsturner. Er hatte die Gruppe 20 Jahre 

geleitet und sich dabei große Verdienste um den 

Fortbestand und deren Gemeinschaft erworben.

Aus den Händen seines Nachfolgers Jürgen 

MAURITZ erhielt er eine Urkunde mit der Ernen-

nung zum ersten ,Ehren-Montagsturner‘ in der 

Geschichte dieser Sportgruppe.

Übrigens:

Im Winterhalbjahr findet der Sport regelmäßig 

montags von 18 bis 20 Uhr in der Albschule und 

im Sommerhalbjahr (ca. ab Pfingsten) auf dem 

TUS-Sportplatz statt. 

Wer Bewegung ohne Leistungsdruck mit alters-

gerechter Gymnastik und Freude an einer gesel-

ligen Runde hat, findet hier genau das Richtige!

E-Mail: 

info@tus-rueppurr.de oder www.tus-rueppurr.de

Platzanlage und Vereinsheim 

KA-Rüppurr

Steinmannstr. 1

76199 Karlsruhe

Tel.: (07 21) 88 45 01

E-Mail: info@tus-rueppurr.de

www.tus-rueppurr.de

50 Jahre 
Montagsturner 
im TUS Rüppurr

Jürgen Mauritz (li.) und Peter Joachim bei der Übergabe 

der Urkunde zum ,Ehren-Montagsturner‘

Der Lauftreff des TUS Rüppurr
Mit Motivation durch den Frühling
Du hast Lust Dich zu bewegen? Dann komm zu 

uns! Der TuS Rüppurr bietet seit Mai 2023 einen 

(Nordic-) Walking-Treff an. Wir treffen uns mon-

tags und donnerstags um 18:00 Uhr sowie sonn-

tags um 10:00 Uhr, auf der Platzanlage des TuS 

Rüppurr in der Steinmannstr. 1 in Rüppurr. Ziel-

gruppen: Alle Altersklassen, Anfänger- und Wie-

dereinsteiger – einfach alle, die gerne zusammen 

in der Natur Sport treiben! Sanft, höchst effektiv 

und so beliebt wie einfach: Wir stärken Herz-

Kreislauf- und Immunsystem, bauen Stress ab, 

bauen die Ausdauer wieder auf und verbrennen 

dabei - mit reichlich Spaß - einiges an Kalorien. 

Vorgespräche jederzeit möglich unter 0171 693 

16 56 oder 

sibylle.leuser@tus-rueppurr.de

Wir freuen uns auf Dich!

Theatergruppe Klatschmohn
Freitag, 23.06.2023, 19 Uhr 

Eintritt 8,- €, Mitglieder frei, bitte Voranmeldung 

unter: 

freundeskreis_rotes.haus.karlsruhe@gmx.de
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Beratung im Steuer- und 
Erbrecht aus einer Hand

HAUSHALTSGERÄTE, GEWERBEGERÄTE,
KUNDENDIENST UND VERKAUF

Otmar Baldas
Dipl.-Ing. (FH)

76199
Karlsruhe-Rüppurr

Autorisierter Mielepartner

0721 2010 925
intakt-gmbh.de

INTAKT
SERVICE

GmbH

service@intakt-
gmbh.de

Vertrauen ist 

die Basis jeder 

guten Partner-

schaft

K Ü C H E N S T U D I O
H A S C H E   +   K L E I N

Inh. Bernd Hasche e.K.
Rüppurrer Straße 14 · Tel.: 07 21/38 78 13

Fax: 07 21/35 84 92 · www.hasche-klein.de
E-Mail: info@hasche-klein.de

7 6 1 3 7  K a r l s r u h e

Kostenfreie 
Beratung 
bei der Karls-

ruher Energie- und Kli-
maschutzagentur (KEK) 
Wenn es um die Themen Gebäu-

desanierung & Heizungstausch 

geht, scheint vieles auf den ers-

ten Blick kompliziert und heraus-

fordernd. Doch es lohnt sich, die 

Herausforderung anzunehmen 

und den ersten Schritt zu gehen. 

Die KEK unterstützt dabei mit 

kostenfreien Beratungsangebo-

ten zu den Themen Gebäudes-

anierung, Heizen, Photovoltaik 

& Fördermittel. Termine können 

unter www.kek-karlsruhe.de/ter-

minvereinbarung oder Tel.: 0721 / 

48 08 80 gebucht werden. 

Nächste Veranstaltungen zu 
Praxis-Beispielen: 

- Spaziergang zu E-Mobilität & 

Photovoltaik am 24.06. um 10 

Uhr in Hohenwettersbach

- Online-Vortrag „KEK-

Mitarbeiter*innen zeigen ihre 

Sanierungsbeispiele“ am 29.06. 

um 17 Uhr

- Spaziergang zu Sanierungsbei-

spielen am 20.07. um 18 Uhr in 

Hohenwettersbach

Weitere Infos und Anmeldemög-

lichkeiten gibt es unter: www.

kek-karlsruhe.de/veranstaltungen 

oder Tel.: 0721 / 48 08 80.
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Das Büro des Monatsspiegels ist 
vom 30.05. bis 02.06.2023

leider geschlossen. 

Ab 05.06. bin ich 
ab 8 Uhr gerne wieder

für Sie da! Ihre Eike Koch

Bodenbeläge   Parkett   Laminat    Malerarbeiten                
   Kettelservice Kai Meder

Lange Str. 23
76199 KA-Rüppurr
Fax 0721 / 88 69 45
Mobil 0172 933 90 50
kaimeder@t-online.de

www.Raumausstattung-Meder.de

Ihr kompetenter

Partner!

Seit 1960

Neuigkeiten vom CDU Ortsver-
band Rüppurr
In Anbetracht der schwierigen Situation um die 

Öffnung des Freibads in Rüppurr haben wir dem 

Oberbürgermeister einen Brief geschrieben, um 

unseren Unmut über die aktuelle Situation kund-

zutun. Wir als CDU wollen, dass das Rüppurrer 

Freibad weiterhin geöffnet werden kann und die 

Stadt die entsprechenden Vorbereitungen trifft. 

Wir informieren Sie über die weiteren Entwick-

lungen und Reaktionen auf unseren Brief.

Offener Brief an Oberbürgermeister Dr. Frank 
Mentrup zur Freibadsituation in Rüppurr:

Freibad Rüppurr

Sehr geehrter Herr Dr. Mentrup,

das Freibad Rüppurr ist eines der schönsten in 
Karlsruhe, mit einem sehr großen Einzugsbereich 
der über Dammerstock, Weiherfeld, Rüppurr 
auch Beiertheim, Bulach, die Süd- und Südwest-
stadt und sogar Oberreut einschließt. Es ist aus 
all diesen Stadtteilen sowohl mit dem Fahrrad 
wie auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut 
erreichbar. Angesichts dieses Einzugsbereiches 
ist der Verweis von Bürgermeister Lenz auf das 
Albgau Freibad in Ettlingen unangemessen. Die 
Einstellung des Betriebes im Freibad Rüppurr 
würde starken Unmut in einem großen Bereich 
der Karlsruher Gesellschaft auslösen.

Wir möchten Sie bitten, darauf hinzuwirken, dass 
ein Betrieb dieses Freibades gesichert wird. 
Auch wenn dies Einschränkungen, wie z.B. die 
Öffnung erst ab 12:00 Uhr, erfordern sollte. In 
Anbetracht der Beliebtheit und Nutzung durch 
sehr viele Bürger der Stadt, wäre auch eine an-
gemessene Investition zur Modernisierung und 
Verbesserung der Angebote im Freibad Rüppurr, 
sehr willkommen.

Mit freundlichen Grüßen
Simone-Maria Brunner

F
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FFassaden und Fenster assaden und Fenster 
TTapeten, Wände und ...apeten, Wände und ...

Maler Rottler – Ihr PartnerMaler Rottler – Ihr Partner
für freundliches Wohnen! für freundliches Wohnen! 

Malerbetrieb Rottler
Malermeister e.K.

Ostendorfstr. 1 
76199 Karlsruhe

Fon 07 21-9 89 13 73
Freecall 0800 ROTTLER

E-Mail info@maler-rottler.de
www.maler-rottler.de

Heinz-Kappes-Preis 
2023
Jung, engagiert, frei – dafür steht 

der Heinz-Kappes-Preis des Ro-

tary Clubs Karlsruhe-Fächerstadt 

bereits seit über 23 Jahren. Das 

Engagement junger Menschen, 

die diese Werte leben, zu wert-

schätzen, das haben wir uns mit 

diesem Preis zum Ziel gesetzt.

Der Preis wird jährlich verliehen 

und ehrt den beispielhaften Ein-

satz junger Menschen, den sie in 

ihrer Schul-, Ausbildungs- oder 

Freizeit sowie innerhalb eines 

Engagements in Jugendgruppen 

für andere Menschen leisten. Er 

soll auch Anreiz sein, diesen Weg 

weiterzugehen und andere Ju-

gendliche motivieren, sich eben-

falls zu engagieren.

Sowohl Einzelpersonen als auch 

Gruppen (bis 27 Jahre) können 

sich bewerben. Das Preisgeld 

von insgesamt 6.000 € kann 

nach eigenem Ermessen verwen-

det werden. Sind Sie selbst sozial 

engagiert oder kennen Sie Perso-

nen/Gruppen, die Sie vorschla-

gen möchten? Vorschläge und 

Bewerbungen aus Karlsruhe und 

Umgebung können unter www.

heinz-kappes-preis.de bis 02. 
Juli 2023 eingereicht werden.

… ein Fest mit Musik, Tanz, Märchen, Spiel 
und Picknick am 24.06.2023
•  11.00 Uhr Eröffnung mit dem Bläserquartett der Musik-

schule
•  12:00 Uhr musikal. Geschichten für Kinder ab 5 Jahren 

mit der Märchenerzählerin Anette Volz.

•  13:00 Uhr Moderner kreativer Kindertanz für Jungs 
und Mädchen ab 4 bis 7 Jahren geleitet von der Tanz-

pädagogin Helen Knific.

•  14:00 Uhr musikal. Früherziehung für Kinder von 3 bis 
5,5 Jahren. Thema: Die Biene, geleitet von Daniela Frank

• Picknickplätze für Sie auf der Wiese oder an Tischen. 

Getränke, Eis und Kuchen auch vor Ort im Angebot.

Die Teilnahme an allen Angeboten ist kostenlos. Weite-
re Programmpunkte finden Sie auf unserer Homepage 
www.toni-ka.de

Anmeldungen für das Schuljahr 2023/2024
•  Instrumente kennen lernen: Start neuer play4 Kurse ab 

Oktober 2023

• Musikal. Früherziehung montags oder dienstags

•  Unser gesamtes Instrumentalangebot finden Sie unter 

www.toni-ka.de

Einladung zu Vorspielen:
• 04.07.2023, 19:00 Uhr, Klasse Klavier Frau Rautakoski

• 24.07.2023, 19:30 Uhr Klasse Klavier Frau Kang 

Rufen Sie für ein Beratungsgespräch an: 0176 70 91 28 44 
oder buchen Sie eine kostenlose Probestunde auf unserer 

Homepage.

Musikschule ToniKA gemeinnützige UG 

Lange Str. 6, 76199 Karlsruhe-Rüppurr 

www.toni-ka.de 
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Sie erreichen uns mit der Bahn S1+S11 
Haltestelle Tulpenstraße. Kundenparkplätze im Hof.

Apollo in Karlsruhe-Rüppurr
Rastatter Str. 66 a, Tel.: 0721/891300
Mo. - Fr. 9 - 18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Auf übe
fläche

ries
Te
L
L
T
e

Öff
Mo. -

Sa. 9.0

Einsteinstraße 35 • 76275 Ettlingen • Tel. (07243) 79833
www.heimidee.de • E-Mail: info@heimidee.de

heimidee - Fachmarkt für Bodenbeläge • Blöth und Duß GmbH

Öffnungszeiten:
   Mo. - Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
Sa. 9.00 - 13.00 Uhr

30 Jahre heimidee, 
der Fachmarkt in Ihrer 
Nähe!!!

Jetzt 30% auf alle Tep-
pichböden und Teppichfliesen 
aus unserem Lagerprogramm.

Solange Vorrat reicht!!!

Großer Lagerabverkauf 
unserer Restbestände 

bis zu 50 % auf
Tapeten – Teppichboden 
und elastischen Beläge!

Sozialdienst 
katholischer Frauen 
Karlsruhe e.V.

Vortrag vorsorgende 
Vollmachten: 

Patientenverfügung, Betreuungs-

verfügung und Vorsorgevollmacht 

Do., 22.06.2023, 17 – 19 Uhr. 

Wir bitten um Anmeldung telefo-

nisch, per E-Mail oder Fax.

Betreuertreffen:

Thema: Menschen mit Demenz 

– Krankheitsbilder und Kommu-

nikation - Teil 2

Referentin: Frau Ziegler, 

Gerontolgin, Geriatrisches 

Zentrum Karlsruhe, Vidia

Di., 04.07.2023, 17 – 19 Uhr.

Die Veranstaltungen finden im 

SkF Familienzentrum, Passage-

hof 10 statt.

Info und Anmeldung: 

Tel.: 0721 / 913 75-21 

Fax: 0721 / 913 75-75, 

btg@skf-karlsruhe.de, 

Akademiestr. 15

Redaktionsschluss 
für die Juli-Ausgabe:

14.06.2023

www.wimmerx.de
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Sr. Pauline (rechts außen) anlässlich eines Aufenthaltes in ihrem Heimatdorf Öschelbronn (1938)

von Reinfried Kiefer

Rüppurrer Lebensbilder II
Die Diakonisse und Gemeindehelferin 
Schwester Pauline Dihlmann – 
Teil 3 (nur Auszüge)

Anfang September 1934 kehrte Pauline Dihl-

mann ins Mutterhaus zurück. In der christlichen 

Gemeinschaft konnte sie wieder leichtere Ar-

beiten verrichten. 1935 konnte sie einen Kurs 

in Berlin-Dahlem im Burckardthaus besuchen, 

zur Ausbildung in die Jugendarbeit. Dort erhielt 

sie auch unter ärztlicher Aufsicht ihre Handpro-

these. Nach Rückkehr aus Berlin am 15. April 

1935 konnte sie sofort ihren neuen Beruf als 

evang. Gemeindehelferin erproben, als Volontä-

rin der evang. Kirchengemeinde Rüppurr, unter 

Anleitung von Ortspfarrer Steinmann. Nach et-

lichen Schwierigkeiten mit evang. Oberkirchen-

rat, wurde Pauline als Gemeindehelferin 1936 

für Rüppurr genehmigt. Zuständig war sie für 

Zugezogene (Hausbesuche), Jugendfürsorge, 

Mischehenpflege, Bewachung von Kindern in 

kinderreichen Familien, Mitarbeit in den weibli-

chen Jugendvereinen und Hilfe bei Schreibar-

beiten unter Dienstaufsicht des Gemeindepfar-

rers. Nach fünfjähriger Vorbereitungszeit wurde 

sie am 2. Oktober 1935 beim 84. Jahresfest der 

Diakonissenanstalt in der Auferstehungskirche in 

Rüppurr als Diakonisse eingesegnet.

Nachdem Schwester Pauline im Juni 1940 ihre 

Prüfung zur Befähigung für aushilfsweise Er-

teilung von Religionsunterricht abgelegt hatte, 

wurde sie rückwirkend zum 1. April 1940 vom 

Oberkirchenrat als Gemeindehelferin angestellt 

und der Kirchengemeinde Rüppurr offiziell zuge-

wiesen. 

Literatur: „Rüppurrer Lebensbilder II“, Heft Nr. 6 

(Ersch. 2009)

Erhältlich: Monatsspiegel, Lange Str. 4; 

Buchhandlung, Diakonissenstr. 29a; S. Furrer, 

Tel.: 88 84 66 und R. Kiefer, Tel.: 88 61 91

Herzliche Einladung in mei-

nen Klang(t)raum. Schenken 

Sie sich (oder anderen Men-

schen) Entspannung, Wohl-

gefühl, innere Stärkung auf 

eine etwas andere, besondere 

Weise: Klangschalen, Gongs 

und Monochorde lassen Sie – im Rahmen meiner 

achtsamen Begleitung – dies erfahrbar machen. 

Ich freue mich auf die Begegnung mit Ihnen,

herzlichst Ingeborg Moser

Info, Beratung und Anmeldung:

Klangpädagogik-Klangmassage
Lange Str. 4, 76199 Karlsruhe

Tel.: 0721 / 69 43 32

info@klangmassage-moser.de

Klangpädagogik
Klangmassage

Ingeborg Moser

info@klangmassage-moser.de 
www.klangmassage-moser.de

Tel.: 0721/69 43 32 Fax: 0721/20 44 288
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Die Redaktion informiert: Mitmachen kann jeder! 
Falls Sie einen Text haben, über das Leben - wie es früher war, alte Fotos, 
Geschichten/Gedichte; wenn Ihr Kind ein schönes Bild gemalt hat, einen 
lustigen Text geschrieben/gesagt hat, wenn Sie einen Leserbrief veröffent-
lichen möchten oder ein originelles/aktuelles Foto von der Umgebung/Haus-/Wildtier ge-
schossen haben; wenn Sie z.B. einen Vereins-, Kindergarten- oder Schulbericht haben oder Ihr 
Hobby bzw. sich selbst vorstellen möchten; wenn Ihr Haustier entlaufen ist oder Sie etwas 
verloren haben, dann schicken Sie bitte Ihre Beiträge zur kostenlosen Veröffentlichung per 
Mail an monatsspiegel@web.de oder kommen Sie persönlich vorbei.
Ich freue mich sehr auf Sie und auf Ihre Beiträge.

Die Redaktion Eike Koch, Tel.: 0721 / 88 65 25

Juni 2023

0721  88 65 25
0721  88 14 37

Lange Straße 4
76199 Karlsruhe

monatsspiegel-karlsruhe.de
monatsspiegel@web.de

Seit 45 Jahren Ihre beliebte Stadtteilzeitung
Rüppurr - Weiherfeld - Dammerstock

3 … 2 … 1... parkrun!
Zum 100. Mal treffen sich am 10. Juni gemüt-

liche Walker*innen, ambitionierte Läufer*innen 

und freiwillige Helfer*innen im Oberwald zum 

parkrun! parkrun ist ein 5-km-Lauf oder Walk, 

an dem alle teilnehmen können, die Lust ha-

ben. parkrun ist aber auch eine Bewegung. 

Jedes Wochenende treffen sich über 300.000 

Menschen an über 2.000 Orten in 22 Ländern 

weltweit. Dabei geht es um gemeinsame Bewe-

gung, um Gemeinschaft und Spaß. Es geht um 

persönliche Bestzeiten ebenso wie ums gemein-

same Frühstück im Anschluss, um individuelle 

Gesundheitsziele und die Freude, jede Woche 

mit tollen Menschen etwas Einzigartiges auf die 

Beine zu stellen. parkrun lässt sich nicht in Worte 

fassen, parkrun muss man erlebt haben. Daher: 

Kommt vorbei! Der Oberwald parkrun startet je-

den Samstag um 9 Uhr an der calisthenics-An-

lage Dammerstock. Die Teilnahme ist kostenlos.

Wer seine Zeit im Anschluss online finden oder 

„Meilensteine“ bei Helfereinsätzen sammeln will, 

sollte sich vorab auf der Homepage registrieren 

und den Barcode mit zur Veranstaltung bringen. 

Das ist aber kein Muss. Mitmachen können alle!

Weitere Infos unter: 

www.parkrun.com.de/oberwald/

Mona vom Dahl

Aufgeschlossenes
Physiotherapieteam

sucht zur Unterstützung
Mitarbeiter*innen

gerne auch Berufseinsteiger
oder Wiedereinsteiger

als Vollzeit, Teilzeit oder 
Minijob

Bei Interesse bitte an der 
Rezeption Tel.: 0721-88 66 06

oder per Mail: 
jb@jochenbredel.com

melden.
Wir freuen uns auf Sie

Simone Albrecht & Jochen Bredel
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Probleme in Mathe?
Abi! Davor? Oder Ziele 
danach? Prof. Nach-
hilfe. Mobil: 
0176 38 73 44 11

Unterricht für GITARRE/
E-GITARRE/E-BASS
Jörn Masuch.
Tel.: 0721 / 88 27 77 
Mobil: 0160 96 44 70 73

Klavier- und Gitarren-
unterricht im Weiher-
feld bei Shorena
Schönecker, Enzstr. 16.
Tel.: 0721 / 180 30 633

Soforthilfe bei 
Problemen mit

PC/WLAN, Netzwerk, 
Drucker, Tablet, Smart-

phone inkl. Kaufbe-
ratung. Kurzfristig & 

Rüppurr & Stadtteile
Tel.: 0160 99 45 43 66

Kleinanzeigen

Anonyme Alkoholiker
Fasanenstr. 1, 76131 KA 
Jeden Abend Meetings 

Tel.: 0721 / 192 95
www.anonyme-
alkoholiker.de 

AL-ANON Gruppe KA
Hilfe für Angehörige 

und Freunde von 
Alkoholikern. 

Fasanenstr. 1, 76131 KA
 Tel.: 0721 / 937 51 88

Gitarrenunterricht von 
erfahrenem Gitarrenleh-
rer, Sören Jordan, 
Mobil: 0177 763 73 60

Alltags-/Reparatur-
hilfe für Rüppurr, 
Weiherfeld, 
Dammerstock - 
Erledige gerne Klein-
reparaturen, wie Sanitär, 
Elektrisch, Malerarbeiten 
u.ä. Fachhandwerker 
seit 39 J. pünktlich, 
zuverlässig und 
kompetent. Ich freue 
mich auf Sie. 
Tel.: 0721 / 55 44 64 
Mobil: 0176 57 81 24 07

 von Ma-
rantz, Pioneer, Revox, 
Yamaha, Kenwood usw. 
sowie Lautsprecher, 
auch defekt. Bitte alles 
anbieten (auch Schall-
platten) Mobil: 
0173 316 52 16

Suche Mehrfamilien-
haus, Einfamilienhaus 
und/oder Grundstück. 
Mobil: 0172 933 90 50

Ankauf von Münzen 
und Medaillen
Von deutschem, 
langjährigem Sammler, 
auch ganze Münz-
sammlungen, alt oder 
neu, ob lose o. in 
Alben, auch Taschen-
uhren, Schmuck, Zinn, 
Bestecke, Kriegsor-
den, Postkarten und 
Gemälde aus Nachlass, 
Wohnung, Keller und 
Speicher. 
Zuverlässig und seriös, 
Tel.: 07225 / 183 93 82

Baumservice Fingerle - der Baumspezialist von 
nebenan. 
entfernung und Baumfällung mittels Seilklettertechnik.

Freude am Diskutieren 
in englisch. Unterricht 
bei australischem 
Wissenschaftler: 

yahoo.com

Haus zum Kaufen oder Mieten gesucht!

einem Eigenheim hier in Weiherfeld und Umgebung. 
Hier leben wir schon lange und hier möchten wir blei-
ben! Vielen lieben Dank für Ihre Kontaktaufnahme! 
Mobil: 0170 904 48 86

SCHLAGER - HITS - OLDIES 

Infos Tel.: 0721 / 88 55 40

Familie sucht Haus mit Garten in Weiherfeld-
Dammerstock, Rüppurr oder Beiertheim-Bulach zum 
Kauf oder ggf. zur Miete. Wir (Psychologe, SWR-
Redakteurin, Kitakind, bald Baby) freuen uns über 
Ihre Kontaktaufnahme unter 0176 64 67 87 98 oder 

Familie mit 2 Kindern 
hat das Leben in Wei-
herfeld lieb gewonnen 
und sucht nun Eigen-
heim in der Gegend. 

online.de

(Beamtin, Ingenieur) 
sucht Zuhause mit 
Garten zur langfristigen 
Miete! Mobil: 
0151 20 79 10 35

Ruhiges, junges Paar, 
-

cher Dienst, 2 Freigän-
gerkatzen, sucht 3-4 
Zi.-Wohnung/Haus, EG, 
Balkon/Terrasse.
Sind zuverlässig, verant-
wortungsbewusst. Gern 
mit Garten. Bis 1.000 €
warm. Kontakt: 

posteo.de

Boxspringbett Carlos, 
140 x 200, hellgrauer 

-
kernmatr., 6 cm Topper, 
300 € VHB, Mobil: 
0176 48 85 77 22

Suche Hilfe im Garten, 
häckeln + ausgrasen, 
denn ich kann es nicht 
mehr. Ca. 1-2 Stunden, 
Graf-Eberstein-Str., 
Tel.: 0721 / 598 45 42

3-ZKB, 78 qm, großer 
Balkon, DG in Altrüp-
purr ab 01.08.2023 zu 
vermieten, KM € 825,-. 
Motivierte, persönliche 
Zuschriften bitte unter 

Reihenhaus in Rüppurr 
ab sofort zu vermieten, 
NR, max. 4 Pers., ca. 

Ziergarten für 1.300 € 
KM zzgl. NK + Kaution. 
Bei Interesse bitte per 
Mail mit Angabe der 
Tel.-Nr. melden unter: 

web.de 

Senioren Elektromo-
bil, Meyra Scooter 412 
Cityliner 2364,12 km/h, 
Bj. 2011, guter Zustand 
in Rüppurr, FP 400 €, 
Mobil: 0170  983 66 40

Suche lieben, ehrli-
chen, gut aussehenden 
Mann (50 – 60 J.), Nähe 
Dammerstock für eine 
Partnerschaft! Tel.: 0721 
/ 893 16 27 oder 
0157 83 46 58 98

Suchen für unsere 
Mama eine freundliche, 
deutschsprechende 
Reinigungsfrau, für 
3 Std. die Woche nach 
Rüppurr. Tel. ab 15 h: 
0172 76 41 030

Hochw. , Modell Wellington, 
Gr. 2 (18“), von 9/21, schwarzes Leder und echtem 
Sattelfell, beides wie neu für 1.750 €, Fotos können 
gern gemailt werden. Mobil: 0173 82 10 920



31

Martin Heck Immobilien GmbH 
Neckarstr. 62 · 76199 Karlsruhe, Telefon 0721 / 93376-0
info@heck-immobilien.de · www.heck-immobilien.de

Wir bedanken uns bei allen Käufern und Verkäufern für 
das bisherige Vertrauen und der Zusammenarbeit! 
Unser Ankaufsportfolio ist derzeit erfüllt. 
Gerne nehmen wir Ihre Verkaufsaufträge entgegen und 
freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. 

Der Monatsspiegel sucht zuverlässige 
Austräger (Schüler ab 13 J.) als 
Ferienvertretungen Ende August.  

Bitte meldet euch unter 
Tel.: 0721 / 88 65 25 oder 

Mail: monatsspiegel@web.de

Zu wenig 
Taschen-
geld?

für sämtliche Damen- u. Herrenbekleidung
SCHNELL · GUT · PREISWERT
Maria-Matheis-Str. 3, KA-Dammerstock
Tel.: 0721 / 88 66 41

Akademiker-Ehepaar sucht DHH oder RH z. Kauf. 
Ab 90 qm WFL mit Keller und kleinem Garten o. Ter-
rasse im schönen Rüppurr, Dammerstock und Umg. 

Kontakt Mobil: 0176 20 52 18 07.
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ENGLISH CONVERSATION
Englischlehrer (Muttersprachler) gibt Nachhilfe bis 
zum Abitur. Bei ihm können Erwachsene ihr Englisch 

Wissenschaftler ihr Fachenglisch verbessern.
Tel. 0721 / 182 77 35 oder 0176 23 53 08 75

Übernehme jegliche Gartenarbeiten

Grünabfall Entsorgung, Abbrucharbeiten uvm.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf 

07243 / 364 93 26 oder 0176 / 60 33 83 66

Ehepaar 60plus (Akademiker) sucht 3-4-Zi.-
Wohnung ab 80 qm mit Gäste-WC und Balkon in 
Rüppurr/Dammerstock/Weiherfeld. Angebote bitte 

Ralf Schweickart, Donaustr. 5, 76199 Karlsruhe
Tel.:

Langjährige MATHEMATIK Nachhilfe und Haus-
aufgagenbetreuung für BG, BK und Gym. einschl. 
Basis- und Leistungsfach. Tel.: 0721 / 78 80 96 73

Ab 15.06.23 (späterer Einstieg möglich): 
Vinyasa und Yin Yoga  
im Yogaraum Rüppurr

Wechelspiel der Gegensätze:  Kraftvolle, 
dynamische Bewegung u. sanfte Entspannung

Immer donnerstags 18:00 - 19:30 Uhr
Infos u. Anmeldung: Julia Hillenbrand 

info@julia-hillenbrand.de
www.kundalini-karlsruhe.de/yogamitjulia

Suche Putzfrau für Wohnung in Rüppurr Nähe BFT-

M@Geissinger.com, 0173 561 92 21.
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In 60 

Sekunden 

zum neuen 

Job!

Sie leisten im Gesundheitsbereich tagtäglich Großartiges 
und sind auf der Suche nach einer neuen Herausforderung?

die Position, die am besten zu Ihren Bedürfnissen und
Wünschen passt. Lassen Sie uns sprechen!

Mehr zu uns erfahren Sie unter:

Hier geht´s zur 

Werden Sie ein 
Teil von uns!

SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach
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Dammerstock, Di., 20.06.,
Nürnberger Str./Rechts der Alb, 14:00 – 14:45 Uhr

Rüppurr, Do., 29.06., 
Kuhlager-Seele-Weg (MPG), 14:00 – 14:45 Uhr

Rüppurr, Do., 20.07., 
Lützowplatz, 15:30 – 16:15 Uhr

Bulach, Di., 11.07., 
Pulverhausstr./Grünwinkler Str. (unter Brücke) 

14:00 – 14:45 Uhr

Beiertheim, Di., 11.07., 
Breite Str./ Verl. Gebhardstr., 15:30 - 16:15 Uhr 

Erster Stadtteilplausch läutet den 
Frühling ein
Bei Espresso, kleinen Leckereien und guter Musik 

lässt es sich gut plaudern – das dachte sich die 

Projektgruppe „Stadtteilplausch“ des Projekts 

„Grünes Haus“ in Weiherfeld-Dammerstock. Wie 

sich am vergangenen Samstag zeigte, stimmt 

das tatsächlich: Etwa hundert Bewohner:innen 

des Stadtteils fanden sich zwischen 11 und 12 

Uhr auf dem Kirchplatz am Albspielplatz ein, 

um neue Menschen kennenzulernen, bei der 

Pflanzentauschbörse einen Ableger zu ergat-

tern, vorzüglichen Kaffee zu genießen und Ulli 

Kaage (Instagram: @whataboutbreakfast_music) 

Projekt Grünes Haus: DIES & DAS
Infos und Termine rund um das Projekt Grünes 

Haus – eine Weiherfeld-Dammerstock Initiative: 

www.gruenes-haus.org / info@gruenes-haus.org

am Klavier zu lauschen. Überraschend groß war 

auch der Andrang der Kinder, die Pokémon- und 

Yu-Gi-Oh-Karten tauschen wollten und in gro-

ßen Gruppen mit Limo und Snacks beieinander 

saßen. Das Wetter spielte auch mit, und so kann 

die Projektgruppe den ersten „Stadtteilplausch“ 

als vollen Erfolg verbuchen. Das bringt Motiva-

tion fürs nächste Mal! Am Samstag, dem 17.6. 

(gleicher Ort, gleiche Zeit) wird es folgende Ak-

tionen geben:

- Spiele erfinden! Nehmt die besten Elemente 

aus Euren Lieblingsspielen designt mit uns zu-

sammen Euer eigenes Brettspiel. Gerne Wür-

fel, Figuren, Karten mitbringen. 

- Kleidertausch! In Eurem Schrank liegen Pullis, 

Hosen und Röcke, die schon ewig nicht mehr 

getragen wurden? Dann verschenkt sie hier 

und nehmt dafür mit, was Euch gefällt. Gerne 

Kleiderbügel und Kleiderstangen mitbringen.

- Pokémon- und Yu-Gi-Oh-Karten tauschen! 

Weil’s so schön war, gleich noch einmal!

Wir freuen uns auch diesmal wieder über jegli-

che Unterstützung, beispielsweise über Finger-

food und helfende Hände bei Auf- und Abbau. 

Wer sich hier in unsere Helfer:innenliste eintra-

gen lassen will, kann gerne uns eine Nachricht 

auf www.gruenes-haus.org zukommen lassen.

Franziska Bauer
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Wohnen & 
Persönlichkeit

„Ein gesundes Außen beginnt 
mit einem gesunden Innen.“

Robert Urich

Räume dürfen und müssen erlebt 

werden. Das Gefühl, wenn Sie 

z.B. im Kölner Dom stehen oder 

in einem Theatersaal sitzen, ist 

nicht durch ein Foto zu erfahren. 

Neue Wohnungen, Häuser und 

Büros fordern von Ihnen viele Fra-

gen darüber, was sich verbessern 

kann und wie Sie leben möchten. 

Ich lade Sie ein, Wohnen ganz-

heitlich zu betrachten.

Juni & Wellness

Funktion & Wünsche: Ein Raum 

für Wellness ist schnell gefunden, 

wenn Sie ein selten genutztes 

Gästezimmer umfunktionieren ;) 

Ein Ort, an dem Sie zur Ruhe 

kommen und sich um Ihr Wohl-

befinden kümmern. Dies stärkt 

Sie, den alltäglichen Herausfor-

derungen souverän zu begeg-

nen. Wenn Sie Ihre Bedürfnisse 

ernst nehmen und Zeit für sich 

finden, wirkt dies positiv auf Ihr 

Selbstvertrauen und Ihre Aus-

Stuckateurfachbetrieb

76199 Karlsruhe
Allmendstraße 9

Tel.: 07 21 / 88 77 44
Mobil: 01 71 / 52 66 203

• Umbau

• Ausbau

• Fassade

• Wärmedämmung

• Putze

• MalerarbeitenE-Mail: vischer-stuckateur@outlook.de
www.vischer-stuckateur.de

Tradition aus Ettlingen seit 1953

BET TEN FÜGER OHG . BE T TENHAUS . MATRATZENSTUDIO 

Leopoldstr. 41 . 76275 Ettlingen . Tel 07243 / 3 13 9 8 . www.betten-fueger.de

Ihr Spezialist für Betten, MatratzenIhr Spezialist für Betten, Matratzen
und Federholzrahmenund Federholzrahmen

Informieren Sie sich auf der Homepage 

www.betten-fueger.de über unseren umfangreichen Service!

Beratungskompetenz, Qualität und eine große Auswahl sind ebenso 

selbstverständlich wie die kostenlose Entsorgung Ihrer Altmaterialien!

Rolladen Strecker GmbH
Telefon: 0721-23179 • Fax 0721-21377

info@rolladen-strecker.de • www.rolladen-strecker.de

• Reparaturen  
• Rollläden 
• Jalousien
• Plissee  
• Markisen  
• Smart Home

Mit dem Fahrrad von 
Rüppurr auf die Insel ...
www.waldmuehlencafe.de
Sonn- + Feiertage von 

Wir freuen uns auf Euch :-)
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Zum Elsternest
mit ungarischen Spezialitäten

Inh. Familie Szebenyi
76199 KA-Weiherfeld · Gottlob-Schreber-Weg 2
Telefon 0721-883413 · www.zum-elsternest.de

Von Freitag Abend bis Sonntag Abend:
Wochenendkarte!

Öffnungszeiten:
Mittwoch - Samstag 11.30 - 22.00 Uhr

Sonntag und Feiertage 11.30 - 22.00 Uhr
Montag+Dienstag Ruhetag

mit  Salat

Jeden Mittwoch-Freitag
2 Tagesmenüs

Biergarten, Terrasse,  
Kinderspielplatz und Nebenzimmer
17. + 18. Juni wegen Vereinsfest geschlossen!

strahlung. Finden Sie für sich heraus, was Ihnen 

Entspannung vom Alltag gibt: Platz zum Tanzen, 

für Yoga, zum Lesen, ein Musikzimmer oder ein 

Meditationszimmer.

Feng Shui: Der Raum sollte in einem zurückge-

zogenen Bereich Ihrer Wohnung sein. Natürliche 

Materialien wirken harmonisch und unterstützen 

die Entspannung des Körpers. Viel Tageslicht 

und eine warme Beleuchtungsfarbe passen zum 

Wellnessbereich. Klarheit im Raum bietet dem 

Geist eine innere Ordnung, weiche Formen bei 

Kleinmöbeln und der Dekoration fördern das 

Wohlfühlen.

Farben: Wählen Sie beruhigende Farben: Blaue 

und Grüne Farbtöne wirken entspannend. Pas-

telfarben sind ebenfalls eine Option, um die Er-

holung in einem Raum zu fördern.

Impulse: Wellness und der Wunsch nach dem 

persönlichen Rückzug spielen in diversen Kul-

turen und Zeiten eine Rolle: die Badekultur der 

Römer, Ayurveda in Indien, die skandinavische 

Saunakultur, asiatische Traditionen, das türki-

sche Hammam sind nur wenige Beispiele dazu. 

Heute wird Wellness bewusst verbunden mit 

dem emotionalen und geistigen Wohlbefinden.

Liebevolles Wohnen und fokussiertes Arbeiten 

wünscht Ihnen 

Susanne Theisen

Lange Straße 4, erhalten Sie von Mo+Mi
8-12 + 13-16 Uhr und Fr. 8-12 (+13-15 Uhr),
kostenlos Tüten, in die Sie das Häufchen 
Ihres Hundes einpacken können
und im Hausmüll oder in 
öffentlichen Abfalleimern 
entsorgen können.

Unser Service für Sie:
Kostenlose Tüten für das Häufchen. 
Im Büro des Monatsspiegels

BAUBLECHNEREIBAUBLECHNEREI

IHR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN BLECH!

WERKSTATT: ENGLERSTR. 6-8 · 76275 ETTLINGEN

KARLSRUHE 07 21 / 57 99 94 · FAX 957 36 92
ETTLINGEN 0 72 43 / 94 75 74-0 · FAX 947574-10

www.Baublechnerei-Trunk.de

MEISTER-

BETRIEB

MICHAEL TRUNK
HERSTELLUNG UND MONTAGE VON:
· BAUBLECHTEILEN U. KANTTEILE

BIS 6 m LÄNGE
· METALL-BEDACHUNGEN
· DACHRINNEN U. LAUBSCHUTZ
· BLENDEN U. ABDECKUNGEN
· GAUBEN U. KAMINVERKLEIDUNGEN
· ALUMINIUMSCHWEISSEN
· EDELSTAHLVERARBEITUNG

BERATUNGS- U. PLANUNGSBÜRO
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Kinderkirche und Newsletter Familiengottes-
dienste:
Kinderkirche bei den Gottesdiensten um 11 Uhr,
Newsletterbestellung für 1x wöchentl. unter: 
pfarrer.krieg@st-nikolaus-ka.de
Ökumenisches Abendgebet:
in St. Nikolaus am Mi. 07. und 21.06.23
Kath. Gottesdienste in St. Nikolaus:
an jedem Montag um 18.00 Uhr 
Gottesdienste im Wohnstift: 
1. + 3. So. im Monat um 11 Uhr 
evangelischer Gottesdienst – 
2. + 4. So. um 10 Uhr katholische Messfeier. 
Am 5. So. im Monat ist ggf. um 11 Uhr 
ökumenischer Gottesdienst.
Kath. Patientengottesdienste im Diakonis-
senkrankenhaus: Der Besuch der Gottes-
dienste ist nur für Patienten möglich.

Termine der Altpapiersammlungen:
Weiherfeld/Dammerstock: Di. 13.06.23 
Rüppurr: Mi. 21.06.23 (Gartenstadt, Märchen-
viertel, Seewiesenäcker und Neues Viertel) 
Mi. 28.06.23 (Alte Gagfah, Neue Gagfah und 
Alt-Rüppurr) 
Beiertheim: Di. 20.06.23

Das Weltlädle auf dem Rüppurrer 
Wochenmarkt:
Am Sa. 10. u. 24.06., 9-12 h, bietet das Weltläd-
le wieder Waren aus fairem Handel auf dem 

bei Regen nicht statt. Sie können aber auch 
bestellen unter Tel.: 0721 / 88 48 49 oder per 
Mail: zedelius@t-online.de. Bitte geben Sie Ihre 
Tel. an! Das Weltlädle-Team wird einen persön-
lichen Übergabetermin mit Ihnen an der 
Christkönigkirche vereinbaren!

Kath. Kirchengemeinde
Albsüdwest St. Nikolaus 

Pfarrbüro: Gebhardstr. 44a, 76135 Karlsruhe,
Tel.: 0721 / 95 78 47-0
E-Mail: pfarrbuero@st-nikolaus-ka.de
www.st-nikolaus-ka.de

Di.  9  -11:00 Uhr und Do. 16  -18:00 Uhr
(oder gerne nach Vereinbarung)
Telefonisch erreichbar:
Mo., Di. + Fr. 9 - 11 Uhr + Mo. 15 - 17 Uhr + 
Do. 16 - 18 Uhr 

Christkönig, Tel.: 0721 / 89 08 68:
Di. 10:00 – 11:30 Uhr
Do. 15:00 – 16:30 Uhr

Sa. 03.06.  18:00 h St. Franziskus Vorabend-
messe
So. 04.06.  11:00 h Christkönig Eucharistiefeier
Mi. 07.06.  18:00 h St. Franziskus Vorabend-
messe zu Fronleichnam
Do. 08.06.  10:00 h Christkönig Festgottes-
dienst - anschliessend Prozession nach St. 
Franziskus - Agape
Sa. 10.06.  18:00 h Christkönig Vorabendmesse
So. 11.06.  10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
11:00 h St. Franziskus Eucharistiefeier
Sa. 17.06.  18:00 h St. Franziskus Vorabend-
messe
So. 18.06.  11:00 h Christkönig Eucharistiefeier
15:00 h Nikolauskirche Gehörlosengottesdienst 
(mit Diakon Ralf Edinger)
Sa. 24.06.  18:00 h Christkönig Vorabendmesse
So. 25.06.  10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
11:00 h St. Franziskus Eucharistiefeier

Gottesdienste im Juni: 

Wir laden alle am 1. + 2. Juli 2023 herzlich ein zu unserem „Christkönig Sommerfest rund 
um den Kirchturm“. Neben den bekannt guten Speisen wird wieder ein umfangreiches 
Programm geboten: Am Samstagabend beginnt der Festbetrieb ab 18 Uhr. Dann ist auch die 

Der Sonntag beginnt mit einem festlichen Gottesdienst um 10 Uhr 
Himmel, mitgestaltet vom Gemeindeteam und dem Kinder-, Jugend- und Generationenchor 

bis 17 Uhr mit Unterhaltung für 
Kinder. Am Nachmittag Vorführungen der Musikschule ToniKa. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Es kann immer wieder zu kurzfristigen Änderun-
gen im Gottesdienstordnung kommen. Bitte 
informieren Sie sich auch über unser Pfarrblatt 
oder unsere Homepage: www.st-nikolaus-ka.de
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Evangelische
Friedensgemeinde

Tel.: 88 14 34, Fax: 59 84 989
friedenskirche@weiherfeld-dammerstock.de
www.weiherfeld-dammerstock.de/frieden

Gemeindebüro:
Evang. Gemeindehaus,
Diakonissenstr. 26,
Tel.: 89 14 20, Fax: 89 24 63

: Mo. 10-12 h, Di. 16:30-18 h, Mi. 11-13 h
Do. 13:30 - 15 h (in den Schulferien nur Di. 16:30-18h)

www.evkirche-rueppurr.de, info@evkirche-rueppurr.de

Evangelische
Gemeinde Rüppurr

Evangelische
Diakonissenanstalt
Rüppurr

Sekretariat der Oberin: 
Graf-Eberstein-Str. 2, 76199 Karlsruhe
Tel.: 598 42-26 11, Fax: 598 42-29 41
sekretariat-oberin@diak-karlsruhe.de 
www.diak-karlsruhe.de

Gottesdienste im Rudolf-Walter-Haus feiern wir 
weiterhin mit Schwestern und Bewohner:innen 
intern. Herzliche Grüße aus dem Diak

Karlsruhe – Weiherfeld 
Donaustr. 7, 76199 Karlsruhe
Gottesdienste: So. 9:30 Uhr, Do. 20:00 Uhr
Kontakt: nak-weiherfeld@gmx.de
Über weitere Aktivitäten wie Chorproben, Senioren-

wir Sie gerne. 

 anderen Veranstaltungen sind inte-
 ressierte Leser herzlich willkommen. 

Neuapostolische Gemeinden 

Gottesdienste und Veranstaltungen der 
Friedensgemeinde und Gemeinde Rüppurr:

So., 04.06.  9:30 h Regionaler Gottesdienst 
(Breitmaier / Auferstehungskirche)
11:00 h Gottesdienst (Breitmaier / Wohnstift)
Mi., 07.06.  18:00 h Ökumenisches Abendgebet 
(Kröhl / Nikolauskirche)
So., 11.06.  9:30 h Gottesdienst mit Abendmahl 
(Jung / Auferstehungskirche)
11:00 h Gottesdienst mit FrieTeam, gleichzeitig 

(Jung / Vorplatz Friedenskirche)
Do., 15.06.  19:30 h Information- und Anmelde-

haus Friedensgemeinde)
So. 18.06.  9:30 h Gottesdienst mit Taufen, 
anschl. Kirchencafé (Mack/Auferstehungsk.)
9:30 h Gottesdienst (Jung / Friedenskirche)
11:00 h Gottesdienst (Mack / Wohnstift)
18:00 h Gottesdienst der Stille (Heidt / Auferste-
hungskirche)
Mi., 21.06.  18:00 h Ökumenisches Abendgebet 
(Freund / Nikolauskirche)
Fr., 23.06.  16:00 h Kirche Kunterbunt / Ev. 
Gemeindehaus Rüppurr)
Sa., 24.06.  21:00 h Open-Air-Kino (Platz vor 
der Friedenskirche)
So., 25.06. 11:00 h
Klein zum Thema "Bewahrung der Schöpfung" 
mit der KiTa Pfauenstr., anschl. Mittagessen 
(Mack + KiTa-Team/ Ev. GH Rüppurr)
11:00 h Gottesdienst zum Gemeindefest (Jung / 
Friedenskirche)
18:00 h Trompete & Orgel (Auferstehungskirche)
12:00 h Gemeindefest der Friedensgemeinde

So., 25. Juni 18.00 h, Auferstehungskirche
Trompete & Orgel

… trompette et orgue …
Werke von Jéhan Langlais, Denis Bédard,

Enrico Pasini, Frank Wunsch und Zolt Gardonyi
Trompete: Wolfgang Heitz

Orgel: Dieter Cramer

24.06. ab 19:30 Uhr gemütlicher Hock auf 
dem Kirchplatz bei kühlen Getränken und 

anschl. Open Air Kino ab Einbruch 
der Dunkelheit. 

25.06. um 11:00 Uhr Gottesdienst mit 
anschl. Maultaschenessen, Tombola und 

Ende gegen 14 Uhr.

Geschirr und Besteck mitbringen!
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Baldrian (Valeriana officinalis)
Namensherkunft

Der botanische Name „valeriana“ wird vom latei-

nischen „valere“ abgeleitet, das bedeutet kräf-

tig. Der deutsche Name Baldrian ist angelehnt 

an den Lichtgott Baldur. Regionale Namen wie 

„Tollerian“ oder „Katzenkraut“ weißen darauf 

hin, dass Katzen durch das Einatmen von Bald-

riangeruch in euphorische Rauschzustände ge-

langen. 

Dorfleben 
Konnte man im Dorf jemand nicht leiden wurden 

die Türpfosten mit Baldrianöl eingespritzt. Als 

Folge hatte jemand schreiende und „tolle“ Kat-

zen vor der Tür. 

Botanisch 
Er ist botanisch zu den Baldriangewächsen ein-

zuordnen, hat gefiederte Blätter und weiß bis 

rosa Blüten. Der Feldsalat ist ein naher Verwand-

ter. Baldrian liebt es am Wasser zustehen, aber 

auch in lichten, feuchten Wäldern ist er zu finden. 

Verwendung in der Naturheilkunde und 
Schulmedizin
Medizinisch verwendet wird die Wurzel, seine In-

haltstoffe sind u.a. verschiedene ätherische Öle 

wie: Valeriana, Campher sowie Alkaloide und 

Blütenfarbstoffe. In der Schulmedizin wird er bei 

Schlafstörungen, Unruhe- und Spannungszu-

ständen, Nervosität, Reizbarkeit und Prüfungs-

angst eingesetzt. Bei höherer Dosierung wirkt er 

schlaffördernd und bei niedrigerer Dosierung so-

gar konzentrationsfördernd. Im 2. Weltkrieg wur-

de er bei Granatsplitterschock eingenommen. 

Auch in der Naturheilkunde kennt man die ent-

spannende Wirkung, hat sogar positive Erfah-

rungen bei hyperaktiven Kindern gemacht. Das 

Kraut soll helfen sich zu fokussieren und äußere 

Reize abzuschirmen. Auch bei Reizblase (Bett-

nässern), Stimmungsschwankungen, Trauma 

und Schock wird er eingesetzt. Ein Teeauszug 

soll die Geburt erleichtern. Baldrian macht nicht 

abhängig und ist in der Regel gut verträglich. 

Anwendung 
Medizinisch als Tinktur (1 Teil Wurzel und 5 Teile 

Alkohol z.B. Ethanol 60 %). 

Auch ein Kaltauszug ist hilfreich, dazu verbleibt 

die Wurzel 12 Std. im Wasser. Anschließend wird 

die Flüssigkeit erwärmt und als Tee getrunken. 

Ernährung 
Junge Baldrianblätter schmecken sehr mild. Die 

Blüten werden als Aroma von Süßspeisen ein-

gesetzt. Du kannst die Blüten auch in Limo oder 

Obstsalat geben. In der indischen Küche wird die 

Baldrianwurzel in Gewürzmischungen gemischt. 

Vorsicht
Sehr selten kommt es zu Verdauungsproblemen. 

Wie oft sind keine Studien für Kinder, Schwan-

gere oder Stillende vorhanden. Frage vor der 

Einnahme deinen Arzt oder Apotheker. Man soll-

te nur Pflanzen pflücken, die man genau kennt! 

Achte auch auf den Naturschutz und nehme 

nicht mehr als einen Handstrauß mit!

www.heilpflanzenschule-nordschwarzwald.de

Baldrian Foto: Jutta Kretschmer
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rastätter & eußner
Steuerberater Partnerschaft mbB

Ihre Steuerberater

Christine Andretzki
Dorothea Rastätter-Eußner
Paul Eußner
Maren Eußner

Beiertheimer Allee 58, Karlsruhe
T 50 96 89-0, www.euratax.de

Firma Harbrecht
Enzstr. 5-7, 76199 Karlsruhe

Tel.: 0721 / 88 14 04

Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr
Sa. 8:00 - 16:00 Uhr

www.lulu-weiherfeld.de

alles was man an hat,

Unser Lulu-Tipp

Lulu im Weiherfeld 

Heilsames Singen 
in Rüppurr

mit Miriam Trauth 

F
o

to
: 

K
la

u
s
 E

p
p

e
le

Nikolauskirche, 

Rastatter Str. 57 

Mittwochs von 
19:00 – 20:00 Uhr 

Termin:
14. + 28.06.23

Energieausgleich: 5 Euro 

Bitte vorher schauen, 

ob der Termin stattfindet.

www.heilsames-singen-ka.de

✾
✿

❀ ❁ ✽



Wichtige Adressen im Dammerstock:

openStreetMap.org/CCBY-SA

Gropius Apotheke, Nürnberger Str. 7-9, Tel.: 98 85 70

Hundesalon Pfotentreff, die prof. Fellpflege, 
Maria-Matheis-Str. 5, Tel.: 174 63 85, 0176/49 52 76 58, 

www.hundestuebchen.jimdo.com

Hauser Heizung-Sanitär-Solar,
Sperberweg 41, Tel.: 88 37 57

openStreetMap.org/CCBY-SA
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LULU im Weiherfeld, Ihr Textilhaus
Enzstr. 5-7, Tel.: 88 14 04
www.lulu-weiherfeld.de

Zahnarztpraxis Ralf Wahl 
Belchenstr. 1, Tel.: 88 13 80
www.zahnarzt-wahl.de

Wieland Woitzik – Steuerberater
Dipl.-Betriebswirt (BA), 
Neckarstr. 66, Tel.: 59 84 19 03
kontakt@steuerkanzlei-woitzik.de

Martin Heck Immobilien GmbH,
Ihr Maklerbüro, 
Neckarstr. 62, Tel.: 933 76-0
www.heck-immobilien.de

Wichtige Adressen
im Weiherfeld:
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