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Sie haben die Immobilie, wir den Kdaufer!
Fir unsere Kunden suchen wir standig: RH, DHH, MFH, EFH und
ETW in jeder GroBe und Preislage.

Unsere Enfatinung - Vir Vorted
Ns KohrmAaNN

ImTmmobilien

www.hans-kohrmann-immobilien.de
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Trauerhilfe Raithel

are Bestattung muss kein Vermégen kosten

euerbestattung incl. Trauerfeier
und Blumen fir 1.599,-

zzgl. Fremdleistungen wie Krematorium,
Friedhof und Ausstellung der Todesbescheinigung

~ Uberfilhrung des Verstorbenen vom Sterbeort

~ Hygienische Grundversorgung
~y Ankleiden des Verstorbenen

~ Formalitaten ~ Abmeldungen

~s Kiefernvollholzsarg incl. Innenausschlag . \ /

~ Bioschmuckurne ~ Urnenkranz \) -'

~ Begleitung und Organisation
der Trauerfeier

Trauerhilfe Raithel
Diakonissenstralie 14 Tag & Nacht

76199 Karlsruhe © 0721 204 009 04

www.trauerhilfe—raithél.de-| info@trauerhilfe-raithel.de



Unsere
Tatigkeitsschwerpunkte
sind:

B Kaufberatung und
Immobilienbewertung

B Mietverwaltung fur Wohn- und
Gewerbeimmobilien

B Verkauf und Vermietung

Weber #

IMMOBILIEN
DIENSTLEISTUNGEN

Wir freuen uns uber
lhre Kontaktaufnahme:

Mobil: 0170 96 78 588

BURGER ]
GEMEINSCHAFT !
RUPPURR e.V. [=]E% =]

Vorsitzender: Friedrich Lemmen

c/o Rechtsanwalts - und Steuerburo | Kantstrale 8 | 76137 Karlsruhe
Tel: 0721/470064-12 | Fax: -16 | www.rueppurr.de | bgr@ra-lemmen.de

Liebe Riippurrerinnen und
Riippurrer, liebe Leserinnen und
Leser des Monatsspiegels!

Wie im letzten Monatsspiegel schon angekin-
digt, findet am 10. April 2024 ab 18:00 Uhr im
Evang. Gemeindehaus Rippurr, Diakonissenstr.
26, unsere diesjahrige Mitgliederversammlung
statt, mit folgender Tagesordnung:

offentlich, auch fiir Nichtmitglieder:

1. Oberwaldbad

nicht-6ffentlich, nur fur Mitglieder:

. Regularien

. Rechenschaftsbericht des Vorstandes
. Kassenbericht 2023

. Kassenprufbericht

. Aussprache

. Entlastung des Vorstandes

. Verschiedenes

Uber eine vorherige Anmeldung per E-Mail an
sinfo@rueppurr.de”, fir den nicht-6ffentlichen
Teil nach Méglichkeit mit Nennung der Mitglieds-
nummer, wirden wir uns freuen, damit wir wis-
sen, wie viele Stlihle wir aufstellen miissen.

ONO O~ WN

Beim Verfassen dieses Berichts hat die ,Badi-
sche Neueste Nachrichten“ ganz aktuell be-
richtet (Ausgabe 7. Marz 2024, Seite 21), die
Rettung des Oberwaldbades sei in Sicht. Auch
aus dem Gemeinderat wird mir berichtet, nach
den Statements aller Fraktionen im Hauptaus-
schuss sei zu 100 % sicher, dass das Bad er-
halten bleibt. ,Allerdings beziehen die Bé&der-

betriebe in mehreren Stellungnahmen auf Ge-
meinderatsantrdge nach  kurzfristigen und
langfristigen Betriebsperspektiven keine klare
Position und verweisen stattdessen auf freie
Beckenkapazitaten fir das Schulschwimmen in
anderen Hallenbadern“ (BNN a.a.O.). Das ist das
Gegenteil des ,Never stop a running system*
(BUrgermeister Martin Lenz It. BNN in der Sit-
zung des Hauptausschusses). Fir uns bleibt das
Thema also auf der Tagesordnung.

Am 9. Juni 2024 ist Gemeinderatswahl. Die Ar-
beitsgemeinschaft Karlsruher Bdirgervereine
(AKB) unter ihrem Vorsitzenden Dr. Helmut
Rempp hat Podiumsdiskussionen mit den Kan-
didaten organisiert, und zwar fir mehrere Stadt-
teile jeweils an einem Ort. Fir die Blrgervereine
im Sutden und Sudwesten, d. h. unter anderem
uns Rlppurrer, findet diese Veranstaltung am
26. April 2024 ab 18:30 Uhr im groBen Saal des
Okumenischen Gemeindezentrums (OGZ) Bern-
hard-Lichtenberg-StraBe 46-48 in Oberreut statt.
Wir bitten alle Birger, zu wahlen und sich zuvor,
vielleicht auch dort, Uber die Ziele der Parteien
zu informieren. Und danken der AKB, dass sie
solche Informationsveranstaltungen organisiert.

Im letzten Bericht habe ich Uber eine Benutze-
rin des Bicherschrankes am Ostendorfplatz
berichtet, die sich darlber geédrgert hat, dass
einige Blcher dort einen Stempelaufdruck ,Bu-
cherschrank Rippurr | Kostenlos - Unverkauf-
lich“ haben. Ich habe ihr Recht gegeben. Das
war allerdings etwas kurz gedacht. Mittlerwei-
le haben wir namlich auch eine Stellungnahme
eines Bulcherschrankpaten erhalten, der genau
diesen Stempel verwendet, weil er méchte, dass
die von ihm eingelieferten Blcher nicht auf dem
Flohmarkt landen, sondern nach zeitnahem Le-
sen in den Bicherschrank zurtickkehren. Auch
ihm muss ich Recht geben. Was gilt also nun?
Letzten Endes entscheidet jeder, der Blcher in
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ZAHNARZTPRAXIS
WINTER

Praxisschwerpunkte
Implantologie
Asthetische Zahnheilkunde
Parodontologie
Prothetik
Prophylaxe

Nikolaus-Lenau-Str. 22
D-76199 Karlsruhe-Riippurr
Tel. 0721 - 885 885

www.karlsruhe-zahnarztpraxis.de

WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

den Schrank stellt, (ber die Grenzen der Nut-
zung durch andere. Wenn man, wie die Dame im
ersten Bericht, nicht einmal etwas dagegen hat,
wenn die Bicher auf dem Flohmarkt verkauft
werden, kennzeichnet man die Bilicher natlrlich
nicht. Und wer das nicht will, stempelt halt die
Bucher, oder schreibt ,Blicherschrank Rippurr®
hinein oder darauf. Aber natlrlich nur bei den
Blchern, die man selbst eingeliefert hat.

Es gruBt Sie herzlich

Friedrich Lemmen
Vorsitzender

BURGER
GEMEINSCHAFT
RUPPURR e.V.

Kunst\Werkstatt

Kunstausstellung im Ruppurrer
Rathausle vom 19. bis 21. April 2024
»Einblicke* nennt Joachim Tatje seine Ausstel-
lung, in der er dem Betrachter eine Auswahl sei-

ner klnstlerischen Arbeiten aus drei Jahrzehn-
ten vorstellt. Es ist nicht nur eine Vielfalt in der
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Alles rund ums Auto

Inspektionen, Klimaservice, Windschutz-
scheiben, Reifenservice!

AUTO/CREW

€ BOSCH HU + AU taglich

im Hause!

AutoCrew
Eine Werkstatt-
marke von Bosch

KFZ-MECHANIK

SEITZ

AUTOELEKTRIK

autocrew-seitz@t-online-de
Lange Str. 44 - 76199 Karlsruhe - Tel. 07 21/89 15 38

Thematik, die von Darstellungen von Landschaf-
ten, blihenden Garten bis zu herbstlichem Laub
reicht, sondern auch in der Farbgebung, die in
ihrer Unterschiedlichkeit voll ausgeschopft wird.
Dennoch strahlen die Bilder eine Ruhe aus, der
man sich kaum entziehen kann.

Schon als Schiuler entdeckte Joachim Tatje un-
ter der Forderung seines Lehrers die Liebe zur
Kunst, was er hauptséchlich durch seine Zeich-
nungen zum Ausdruck brachte. Doch mit der
Zeit schob sich immer mehr die Freude an dem
Ausprobieren verschiedener Farben und Techni-
ken in den Vordergrund, sodass er damit bald
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0 160
Melsterbetrt _
_ ceit wber 40)anren

B Dachdeckungen

B Dachflachenfenster

H Blechnerarbeiten

B Warmedammungen

B Flachdachisolierungen-
und Begriinungen

Lange StraBe 90

76199 Karlsruhe-Ruppurr
Telefon (0721) 9 88 54-0
Telefax (0721) 9 88 54-24
info@berge-bedachungen.de
www.berge-bedachungen.de

den Weg zur Malerei fand, die ihn nicht mehr
loslieB und ihn als zweite Ebene neben seiner
vollig anders ausgerichteten Arbeit im Beruf in
seinem Leben begleitete und bestimmte. Das
Ausreizen aller Méglichkeiten in der Anwendung
vieler Techniken wie Siebdruck, Farbholzschnitt
oder mit selbsthergestellten Stempeln fiir seine
Platanenbilder sowie das Malen in Eitempera,
Acryl, mit Farbkreiden und Pigmenten verweisen
auf die dargebotene Vielfalt dieser Ausstellung.

Joachim Tatje suchte auch immer wieder den Kon-
takt zu anderen Kunstlern, um sich dadurch ins-
pirieren zu lassen oder von ihnen zu lernen. Nach
der Beendigung seines Berufslebens kann nun
aber endlich die Malerei véllig in den Vordergrund
ricken und ihm den Freiraum geben flr seine be-
sondere Vorliebe, der Landschaftsmalerei. Er sieht
sich in ihrer Darstellung als Chronist und als Ver-
mittler und Bewahrer dieses Kulturgutes.

Wer noch mehr lUber den Maler erfahren will,
ist herzlich durch die Kunstwerkstatt der Bur-
gergemeinschaft RUppurr zur Vernissage am
19.03.2024 um 19.00 Uhr in die Galerie im ,,Rat-
hausle®, Lange StraBe 69, eingeladen. Nach der
BegrtBung durch den Vorsitzenden der BGR,
Friedrich Lemmen, wird Christa Philipp in ei-
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BEGLEITUNG IM ALLTAG
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Sie wiinschen sich Gesellschaft oder Hilfe in
schwierigen Alltagssituationen? Sie legen
Wert auf liebevolle und verladssliche Unter-
stiitzung durch ein und dieselbe Person?
Wir leisten Gesellschaft, begleiten, beraten,
organisieren und sorgen so dafiir, dass Sie
so lange wie moglich in den eigenen vier
Wanden leben konnen. Wir freuen uns da-
rauf, Sie kennenzulernen. Vereinbaren Sie
ein kostenloses Beratungsgesprach.

W®) Telefon: 0721-1747 6294
E-Mail: mm@seniovitas.de

www.seniovitas.de

nem Gesprach mit Joachim Tatje dessen kiinst-
lerischen Werdegang und einige seiner Bilder
vorstellen. Die Ausstellungrdume sind am 20.
und 21. April 2024 von 11.00 Uhr bis 18.00 Uhr
durchgehend gedffnet.

Christa Philipp,
Sprecherin der Kunstwerkstatt

Blirgerverein
Weiherfeld-Dammerstock e.V.

Vorsitzender: Joachim Hornuff
Scheibenhardter Weg 38, 76199 Karlsruhe
Tel.: 989 13 47, Fax: 989 13 49
E-Mail: vorsitzender@weiherfeld-dammerstock.de

Internet: www.weiherfeld-dammerstock.de
Sparkasse Karlsruhe Ettlingen (IBAN: DE38 660501010009719758)

Liebe Mitbewohner in Weiherfeld-
Dammerstock,

unser Bemilhen, die Fortfiihrung des Ober-
waldbads in der bewédhrten Zusammenarbeit
von Wohnstift und unserem Sportverein Post-
Sudstadt sicher zu stellen, hat gute Aussicht auf
Erfolg. Die bisherige Behandlung im Hauptaus-
schuss der Stadt, das wichtigste Gremium nach
dem Gemeinderat, hat eine breite Zustimmung
zum Erhalt des Bades durch die Fraktionen er-
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geben. Auch der zustdndige Béaderdezernent,
Birgermeister Martin Lenz, hat ein positives
Statement abgegeben. Inzwischen fanden end-
lich auch zum einen direkte Gesprache mit dem
PSK, aber auch mit allen Beteiligten statt, um zu
klaren, welche Finanzhilfen erforderlich sind. Der
PSK hat hierzu ein umfassendes Betriebskon-
zept erstellt und zur Verfigung gestellt. Das Kon-
zept zeigt auch auf, wie gut das Oberwaldbad
insbesondere durch ein vielfaltiges Kursangebot
nahezu komplett ausgebucht ist. Zu wiinschen
ware, wenn sich durch die Weiterentwicklung
auch noch Offnungszeiten ergeben, die zum frei-
en Schwimmen zur Verfigung stehen.

Auch beim anderen Baderthema, dem Freibad
Riippurr, haben sich weitere Interessenten ge-
meldet, die in einem Freundeskreis mitwirken
wollen. Bevor zu einem Treffen eingeladen wird,
wird derzeit abgefragt, mit welchem Engage-
ment zu rechnen ist, denn ein Freundeskreis
als Verein benétigt eine engagierte Gruppe und
einen Vorstand, um im Interesse aller Badbe-
sucher handeln zu kdnnen, (siehe auch S.33).
Hierzu hat Herr Wedell, der dankenswerterweise
zusammen mit Herrn Brock die weitere Initiati-
ve Ubernommen hat, einen Online-Fragebogen
erstellt, der aufgerufen werden kann Uber die
Adresse: https://forms.gle/hMew574ftZz52qFbA.

Alternativ kann eine E-Mail an die Adresse:
FreundeFR@gmx.de, gesandt werden. Fir die-
jenigen, die bei ,nebenan.de” vernetzt sind, be-
steht auch die Mdglichkeit, sich bei einer Grup-
pe zu registrieren. Hier ist der Zugang wie folgt:
https://nebenan.de/groups/57459. Wir wirden
uns freuen, wenn noch in diesem Jahr das bir-
gerschaftliche Engagement dabei helfen kann,
das Freibad Ruppurr in seinem Betriebsumfang zu
stérken und weiter zu entwickeln nach dem Vorbild
des Freundeskreis Sonnenbad, der auch bei der
Stadtverwaltung eine groBe Wertschatzung hat.

Weiterhin véllig unbefriedigend ist die Ent-
sorgung des Wertstoffs in der roten Tonne in
Teilen unseres Stadtteils, nachdem bisher kein
Ergebnis der Verhandlungen der Stadt mit der
vom Dualen System beauftragten Privatfirma
Knettenbrech+Gurdulic bekannt wurde. Drei
Monate nach Beginn ist dies unverstandlich und
der Bewohnerschaft kaum vermittelbar.

Dagegen gibt es eine Neuigkeit in Sachen Nah-
versorgung, da die schon vor Uber einem Jahr
formulierte Idee eines Ladenbetriebs in der
NuUrnberger StraBe in der Form eines Dorf-
laden, wie er z.B. in einem Mannheimer Stadtteil
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besteht, zumindest die Chance hat, realisiert
zu werden. Beachten Sie hierzu den gesonder-
ten Artikel (S.9 ). Auch hier wird, neben akzep-
tablen Rahmenbedingungen, eine breite und
dauerhafte Unterstiitzung aus dem Stadtteil fir
den Erfolg entscheidend sein.

Es griBt Sie
Joachim Hornuff (Erster Vorsitzender)

Der Polizeiposten Rippurr

berichtet:

Feiern mit MaB und Ziel

Der FriUhling steht vor der TUr und nattrlich wol-
len sich gerade die jingeren Menschen mit ihren
Freunden treffen und eine schéne und unbe-
schwerte Zeit verleben. Da werden Spielplatze,
Schulhéfe oder Sitzbénke z.B. an der Alb oder
im Oberwald aufgrund des schénen Ambientes
unter freiem (Sternen-)Himmel oder mangels &f-
fentlich angebotener Alternativen zum Treffpunkt
— so weit so gut.

Leider erreichen die Polizei und die Stadt im-
mer wieder Beschwerden Uber die Nachtruhe
stérenden Larm, Vandalismus oder unschdne
Hinterlassenschaften wie zum Beispiel am zwei-
ten Marzwochenende auf dem Spielplatz beim
TuS Ruppurr. Der dort hinterlassene Unrat samt
Einkaufswagen war nicht nur unangenehm fir
diejenigen, die danach saubermachen missen,
sondern in Form von zerbrochenen Glasflaschen
vor allem gefahrlich fiir dort spielende (Klein-)
Kinder. Wer schon einmal barfuB3 in eine Glas-
scherbe getreten ist oder sich vorstellen kann,
welche Schmerzen dies verursacht, der weiB,
was gemeint ist!!

Deshalb méchte ich bei allem Versténdnis fur
die jungen Mitblrger hiermit an deren Vernunft
appellieren und bei diesem Appell um die Unter-
stitzung der Eltern der jungen Menschen bitten:

Feiert mit MaB, Ziel und mit ,Hirn“ und schnei-
det Euch mit derartigen Hinterlassenschaften,
Sachbeschadigungen oder Ruhestdrungen nicht
ins eigene Fleisch — denn genau dieses Verhal-
ten fuhrt dazu, dass sich Anwohner (zu Recht)
Beschweren und |hr von Euren Lieblingsplatzen
vertrieben werdet.

Michael Meier
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FaChanwa"ZS kanZIei fiir Erbrecht und Familienrecht
- Anwaltskanzlei Schrey & Krieg

Eberhard F. Schrey
Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Familienrecht
Fachanwalt fir Erbrecht
Testamentsvollstrecker

4 Erbrecht

4 Testamentsgestaltung
4 Nachlassaufteilung

4 Pflichtteilsrecht

Welfenstralle 10 - 76137 Karlsruhe - Tel.: 0721/9 82 01 0 -Fax: 0721/9 82 01 30
www.ra-recht.eu - schrey@ra-recht.eu - www.vorsorge-karlsruhe.de

4 Familienrecht
4 Scheidung

4 Ehevertrage

4 Unterhaltsrecht

Beratung in der ,,Corona-Krise“ jetzt auch telefonisch oder liber Video!

Offener Brief zum Erhalt
des Oberwaldbads

Wir, die Initiative zum Erhalt des Oberwaldbads,
konnten aus den o&ffentlichen Protokollen des
Gemeinderates entnehmen, dass auch Sie — die
Fraktionen — sich fiir eine schnelle Entscheidung
zum Erhalt des Oberwaldbades bemuhen. Hier-
fuir soll ein Konzept bis zum 09.04.2024 erarbei-
tet werden.

Far Ihr Engagement mochten wir herzlich Danke
sagen!

Unser Engagement fir den Erhalt des Ober-
waldbades wurde durch die Initiierung von drei
Petitionen deutlich unter Beweis gestellt. Diese
Petitionen spiegeln den starken Wunsch der
Burger/innen wieder, diese Einrichtung fur zu-
kunftige Generationen zu erhalten.

e Petition 1 — 368 Unterschriften

e Petition 2 — 2.811 Unterschriften
(davon 120 kommentiert)

¢ Petition 3 — 355 Unterschriften

Das Oberwaldbad ist nicht nur fur den Schul-
sport und verschiedene Vereine von essenziel-
ler Bedeutung, sondern dient auch als wichtiger
Ort fir Gesundheitskurse der Rheuma-Liga.
Besonders flir die Bewohner des Altenheims,
die Anwohner und diejenigen, deren Zugang
zu anderen Badern limitiert ist, stellt das Bad
eine unverzichtbare Einrichtung dar. Die aktu-
elle Debatte um gestiegene Betriebskosten und
notwendige Reparaturen darf nicht dazu fuhren,
dass dieses Bad aus dem Baderkonzept der
Stadt Karlsruhe gestrichen wird, insbesondere in
Anbetracht der Tatsache, dass gleichzeitig enor-
me Summen in kulturelle Prestigeprojekte flie-

Ben, die nur einem kleinen Teil der Bevdlkerung
zugutekommen. Es ist von gréBter Wichtigkeit,
dass die Bedurfnisse der wachsenden Bevolke-
rung in der Stadtplanung berlicksichtigt werden,
insbesondere wenn es um so wichtige Angebo-
te wie das Oberwaldbad geht. Angesichts der
vorliegenden Unterschriften und der breiten Un-
terstiitzung aus der Gemeinschaft bitten wir Sie
eindringlich sich weiter fir den Weiterbetrieb des
Oberwaldbads einzusetzen. Es ist Zeit, gemein-
sam zu handeln und eine Ldsung zu finden, die
den Erhalt dieses essenziellen Bades sichert. So
kénnen wir gewahrleisten, dass auch in Zukunft
alle Kinder das Schwimmen erlernen und die
notendige Bewegung im Wasser erhalten. Wir
bitten Sie, diese Petition als einen offenen Brief
zu betrachten, der nicht nur unsere Sorgen und
Wiinsche zum Ausdruck bringt, sondern auch
unsere Bereitschaft zur Zusammenarbeit un-
terstreicht. Lassen Sie uns gemeinsam fir den
Erhalt des Oberwaldbads kdmpfen und zeigen,
dass die Bedurfnisse der Birger/innen in Karls-
ruhe Gehor finden!

Mit der Hoffnung auf lhre weitere Unterstit-
zung und im Namen aller Unterzeichnenden,

Daniel Roman Lott & Walter Stegner

Initiative zum Erhalt des
Oberwaldbads Karlsruhe, 2024

R G



J 7 ZJum Elstennest

wit unganischen Spezialittiten

Wir wiinschen unseren Gésten
frohe Osterfeiertage.

Biergarten, Terrasse, Kinderspielplatz,
Nebenzimmer

Ostern extra Osterkarte
Karfreitag extra Fischkarte

Offnungszeiten:
Mittwoch - Samstag 11.30 - 22.00 Uhr
Sonntag und Feiertage 11.30 - 22.00 Uhr
Montag + Dienstag Ruhetage

Inh. Familie Szebenyi

76199 KA-Weiherfeld - Gottlob-Schreber-Weg 2
Telefon 0721-8834 13 - www.zum-elsternest.de (5—

YOsalbstraBe 33
76199  Karlsruhe
el.: 0721/9896780
Fax: 0721/ 9896781

malerblenk@t-online.de

hr Innungsfachbetrieb seit
Uber 50 Jahren :

= Maler-und Tapezierarbeiten

= kreative Wandgestaltung

= Lackierarbeiten / Mdbel

= moderne Fassadengestaltung
= Schimmelsanierung

" Putzarbeiten l

www orchessra-carolina.de

Konzert Orchestra Carolina

Fr., 12.04.2024 um 20:00 im Stephanienbad,
Breite Str. 49, 76135 KA

Eréffnet wird mit einer Opernouvertiire des oft
als ,,Odenwalder Mozart“ bezeichneten Joseph
Martin Kraus, der nach seiner Mannheimer
Studienzeit mit der Oper ,,Proserpin“ am schwedi-
schen Hofe relssierte. Im Zentrum des Konzerts
stehen zwei Doppelkonzerte ganz unterschiedli-
cher Charakteristik. Wahrend das bekannte Werk
W. A. Mozarts zwei solistische Streichinstrumente
reizvoll kombiniert, stellt der englische Komponist
Gustav Holst Blasinstrumente in den Vordergrund
seiner Komposition — ein Werk der klassischen
Moderne, das sich sehr stark auf barocke Vorbil-
der beruft. Zum Abschluss wird eine romantische
Serenade des Wiener Komponisten Robert Fuchs
dargeboten, in der wiederum zwei Blaser den Ge-
samtklang des Orchesters entscheidend pragen.
Eintritt frei — Spenden erbeten.

l' Pflanzen-Tausch-Borse

~¥= in der Gartenstadt

Samstag, 20. April 2024,
14 - 16 Uhr

Wo? Wiese am Trafo-Hauschen

(Zwischenweg Im Grin/Astern-
weg, ehem. Spielplatz)

Wer hat Pflanzen librig und weiB3 nlcht wohin
damit? Dann ist die Pflanzen-Tausch-Bérse die
Méglichkeit, sie gegen Pflanzen von anderen
Nachbar/n/innen einzutauschen. Egal ob Saat-
gut, Setzlinge, Ableger, Zimmerpflanzen oder
Gewachse fur den AuBenbereich — alle Arten von
Griin kdnnen hier an neue Besitzer/innen Uber-
geben oder gegen andere Pflanzen getauscht
werden.

Und vielleicht kann man jemand anderem damit
eine kleine Freude bereiten. '

AuBerdem gibt es Tipps fur - '
insektenfreundliche Bepflan- -
zungen!

Infos unter f.koelling@gmx.de
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SkF Familienzentrum

VORTRAG Thema: Patientenverfligung,
Betreuungsverfliigung und Vorsorgevollmacht —

Allgemeine Informationen zum Betreuungsrecht
Wann: Do., 18.04.2024 von 17 — 19 Uhr

BETREUER:INNENTREFFEN
FUR EHRENAMTLICHE BETREUER:INNEN,
BEVOLLMACHTIGTE UND INTERESSIERTE

Thema: Perspektivwechsel in der Schuldner-
beratung - Finanzielle Sanierung und Arbeit
mit Glaubenssatzen, Referent: Herr Uwe Harer,
Schuldnerberatung

Wann: Di., 16.04.2024 17 — 19 Uhr

SkF Familienzentrum | Passagehof 10 |

76133 Karlsruhe

DIE TEILNAHME IST KOSTENFREI. WIR
FREUEN UNS AUF IHR KOMMEN UND BITTEN
SIE UM VORHERIGE ANMELDUNG.

Tel.: 0721 /913 75-21 oder -25 | Fax: 0721 91375-75
E-Mail: btg@skf-karlsruhe.de
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Augustenberger
Blutenrundgang 2024

Das Landratsamt Karlsruhe und das Landwirt-
schaftliche  Technologiezentrum  Augusten-
berg (LTZ) laden am Sa., 06. April 2024, von
14:00-16:00 Uhr alle, die am Obstbau inte-
ressiert sind, zum Augustenberger Bliiten-
rundgang ein. Obstbaufachleute erlautern die
Besonderheiten der verschiedenen Obstarten,
informieren Uber neue Erziehungs- und Anbau-
systeme, berichten Uber aktuelle Herausforde-
rungen und geben praktische Tipps zu Schnitt
und Baumformierung. Die Teilnahme am Bliten-
rundgang ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Obsthof Augustenberg, NeBlerstr. 25, 76227 KA
Mehr Infos unter: www.ltz-augustenberg.de

ﬁ Samstag, 06. Apnl 2024, 14 00 Uhr

p——— Obsthof Augustenberg, NeBlerstrafle 25, 76227 Karlsruhe

Griindung eines Dorfladens in
Weiherfeld-Dammerstock

Zu wenig Nahversorgung in Weiherfeld-Dam-
merstock? Toilettenpapier und Milch fehlen, der
Weg zu den nédchsten Einkaufsmdglichkeiten
scheint aber zu weit? Es fehlt ein Laden, an dem
alle Bewohner/innen des Stadtteils schnell das
Notigste besorgen kdnnen? Finden wir auch!

Wir méchten in unserem Stadtteil ein neues Pro-
jekt griinden: Einen ,Dorfladen® im Ort, getragen
und organisiert von den Birger/innen selbst. Ob
als Genossenschaft oder Verein, ob Bio oder
konventionell, ob mit Kihltheke oder ohne - all
das besprechen wir bei einem ersten Treffen flr
alle Interessierten am 15.04.2024 um 19 Uhr im
Gartensaal St. Franziskus (Rechts der Alb 28).

Gerne mit Anmeldung bei Franziska Bauer:
franziska-elisabeth-bauer@web.de

Der Monatsspiegel gratuliert
ganz herzlich nachtraglich

Zur Goldenen Hochzeit (50)

01.03. Gerhard und Margarete Franken,
geb. Hoch,
Adalbert-Stifter-Str. 5, RUppurr



Swww.deschner-garfenmogehel.de

Samstag
'I."|'| |
| l Gartenmobel

i | ]!
: Il | Sonnenschirme

I |
Strandkorbe
|| Gas- u. Holzkohlegrills

... alles fiir den gedeckten Tisch

Gemeinsam mit lhnen mdchten wir vom 29. Mérz bis
1. April Spenden fiir Vereine und gemeinnitzige Projekte
in unserer Region sammeln. Zusammen lassen wir so
kleine und groRe OsterWunder geschehen.

Hierfiir stellen wir ein Aktionsbudget in Hohe von
10.000 Euro zur Verfiigung.

Qp in Kooperation mit
WIRWUNDER  @betterplace Sparkasse

Jetzt Projekt starten oder Gutes tun unter: Karlsruhe
wirwunder.de/karlsruhe
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Nicht alle méchten
in Stitle gehen ...

Eine wirdevolle Bestattung
beginnt mit lhren Wiinschen —
ob laut oder leise, ob groB oder
klein.

Telefon: 0721 915 880 21 - T.

Rastatter StraBe 74 - 76199
www.bestattungshaus-regenbogen.

P

H&aufig werde ich gefragt, ob es Vorgaben gibt an
welchen Bestatter man sich im Ernstfall wenden
soll. In der Wahl des Bestatters sind Sie véllig
frei. Unabhangig von Bestattungsart, Sterbeort
oder dem Friedhof, auf dem die verstorbene Per-
son beigesetzt werden soll. Auch ein regionales
Aufteilungsprinzip nach Stadtteilen oder einem
Einzugsgebiet gibt es nicht. Welchen Bestatter
Sie beauftragen, ist allein Ihre Entscheidung,
bei der Ihre Bedurfnisse und Vorstellungen von
einer hilfreichen Betreuung im Vordergrund
stehen sollten.

Denn mit einem Bestatter geht man ein Ver-
trauensverhéltnis ein. Oft kommen wir zum Ge-

Der Weltladen
auf dem
Weiherfelder
Wochenmarkt:
Im April sind wir wieder mit unserem Stand
am Freitag, den 12.04. sowie am 26.04. von

10:00 - 14:00 Uhr auf dem Weiherfelder
Wochenmarkt vor der Friedenskirche.

Wir freuen uns auf lhren Besuch

lhr Weltladen-Team-Weiherfeld.
g S e W o WP o U W Y,

BESTATTUNGSHAUS ‘

REGENBOGEN

sprach zu den Angehdrigen nach Hause und sit-
zen gemeinsam am Kichentisch, sprechen tber
sensible Themen, wie die Winsche des Verstor-
benen oder finanzielle Anliegen. Wir erleben die
Familien in einer Ausnahmesituation und schlieB-
lich nehmen wir den Verstorbenen in unsere Ob-
hut. Uns ist bewusst, dass wir
in diesem Moment in einen
sehr privaten Bereich gelassen
werden und wir gehen verant-
wortungsbewusst und sensibel
damit um.

Ihr Andreas Becker und das
Team vom Bestattungshaus
Regenbogen

BIRBTSTOCK [
reie rednern

»
[ W

Ty "". ; . ] 9
i VR
mobil +49 162 2818 777 |
www.birgitstock.de
birgitstock@e-mail.de

Abschiedsfeiern mit Tiefe und Leichtigkeit

50 s o1/



Charlotten-Apotheke

Ostendorfplatz 4

Gropius-Apotheke
Dr. Benjamin Buckel
Nurnberger StraBe 7-9

Cornelia Freund e.K.
Nikolaus-Lenau-Str. 18

Rosen-Apotheke
Christiane Ulmer e.K.
BreisgaustraBBe 9

Siidstern-Apotheke

DD DD D

Am Ruppurrer SchloB 5

Dr. Lothar Kammerer e.K.

Heinrich-Heine-Apotheke

Margrit Schmelzeisen e.K.

Hier wohne ich —
hier werde ich gut beraten!

Tel.: 07 21/89 00 92
Fax: 07 21/88 62 87
charlotten-apo@aponet.de

Tel.: 07 21/98 85 70
Fax: 07 21/988 57 20
service@gropius-apotheke.de

Tel.: 07 21/988 71 00
Fax: 07 21/988 71 01
heinrich-heine-apo@t-online.de

Tel.: 07 21/88 10 27
Fax: 07 21/88 10 12
rosen@apotheke-ulmer.de

Tel.: 07 21/88 25 40
Fax: 07 21/89 31 430
info@apotheke-suedstern.de

hier kaufe ich —

Vergiftungen - Im Notfall gut
vorbereitet sein
Jede Minute zahlt!

Bei einer Vergiftung kann sehr viel schneller geholfen
werden, wenn die Telefonnummer der Giftnotrufzentrale
griffbereit ist und wenn einige Gegenmittel rasch verfiig-
bar sind.

In Baden-Wiirttemberg ist die Vergiftungs-Informations-
Zentrale Freiburg (Breisacher Str. 86 b, 79110 Freiburg)
zustdndig und rund um die Uhr iiber das Notfalltel. +49
(0)761 19240 erreichbar.

Aktivkohle und Entschdumer gehéren in die Notfall-
box-Hausapotheke

Zwei Medikamente fir den Giftnotfall sollte man zuhause
haben: Aktivkohle kann mit ihrer groBen Oberfléche Gift-
stoffe im Magen-Darm-Trakt binden, sodass diese nicht
weiter vom Korper aufgenommen werden. Entschdaumer
zerstoren Gasblasen, die beim Verschlucken von Spiilmit-
teln entstehen konnen. Bauchschmerzen werden gelindert
und eine weitere Schadigung der Atemwege kann so ver-
hindert werden.

Nur auf Anweisung der Retter:

Im Notfall: Ruhe bewahren und keine ibereilten MaBnah-
men durchfiihren; Reste des aufgenommenen Giftstoffes
(z.B. Arzneimittel, Chemikalien oder Pflanzen) aufbewah-
ren und sofort den Giftnotruf unter +49 (0)761 19240 kon-
taktieren.
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Anzeichen fiir eine Vergiftung kénnen z.B. sein: Ubelketit,
Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen, Kopfschmerzen,
Schwindel, Herz-Kreislauf-Stillstand etc.

Bei schweren Vergiftungssymptomen wie Bewusstlosig-
keit muss umgehend der Notarzt unter 112 verstandigt
und Erste-Hilfe geleistet werden.

Informationen fiir die Helfer am Telefon:

Wer hat wann was in welcher Menge zu sich genommen?
Wie geht es der betroffenen Person?

Welche MaBnahmen wurden bereits ergriffen?

Haushaltsvergiftungen vorbeugen:

¢ Haushaltsreiniger kindersicher aufbewahren, Schranke
mit Kindersicherungen versehen

¢ Reinigungsmittel oder andere Chemikalien nie in
Getrankeflaschen oder in Marmeladegléaser umfiillen —
Verwechslungsgefahr!

e Keine giftigen Pflanzen kaufen, wenn Kinder im
Haushalt leben — oder zumindest den Pflanzennamen
beim Kauf notieren

¢ Medikamente in einem abschlieBbaren Schrank
aufbewahren

lhre Riippurrer Stammapotheken aus dem Dammer-
stock, Gartenstadt und Riippurr helfen Ihnen gerne bei
Notféllen und vor allem bei deren Verhinderung

Dr. Benjamin Buckel
Apotheker



Klangpadagogik
Klangmassage
Ingeborg Moser

-~ -

/nfo@k/angmas -moser.de 7

wwwk/an‘gfassage-mos 252‘

Tel: 0721/69 43 32 Fax: 0727/.

Herzliche Einladung
in meinen
Klang(t)raum.

Ich stifte Sie gerne dazu an,
es sich mitten im Alltag eine
Weile gut gehen zu lassen:
Sie sind bereit sich auf Neues einzulassen, den
wohltuenden Kléangen zu lauschen, sich durch
die facettenreichen Obertdne und Schwingungen
in eine vielleicht unbekannte Leichtigkeit tragen
und sich innerlich aufrichten zu lassen.

Ich begleite Sie mit hoher Achtsamkeit, damit
dies alles mdglich ist.

Ich freue mich auf die Begegnung mit lhnen, mit
herzlich-friihlingshaften GriiBen Ingeborg Moser

Info, Beratung und Anmeldung:
Klangpadagogik-Klangmassage
Lange Str. 4, 76199 Karlsruhe
Tel.: 0721 / 69 43 32
info@klangmassage-moser.de

Rotes Haus Karlsruhe
Rastatter Strafle 17, 76199 Karlsruhe-Riippurr

Eva Klingler, Autorin

Wer schrieb Shakespeare?
- Vortrag -

Freitag, 26.04.2024, 19 Uhr, Eintritt 5 €
Bitte um Anmeldung unter

rotes-haus-ka@web.de
R TR

FITNESS- & GESUNDHEITSKURSE
Am Montag, 08. April startet unser
2. Kurszyklus im Jahr 2024.

Das Programm sowie ein Online-Formular
gibt es auf unserer Homepage
www.online-psk.de im Bereich "Fitness &
Gesundheit" -> "Fitness- & Gesundheits-
kurse".

Die Anmeldung ist seit 01. Miirz
freigeschaltet.

Post Siidstadt Karlsruhe e.V.
PSK

Ettlinger Allee 9 - 76199 Karlsruhe
0721/8874 44
www.onling-psk.de

FITNESS & GESUNDHEIT:
Start der neuen Kurse beim PSK

Gleich im Anschluss an die Osterferien, ab dem
8. April, beginnt der nichste Zyklus der Fitness-
und Gesundheitskurse beim Post Sudstadt
Karlsruhe (PSK). Die Auswahl ist wie immer groB
und deckt eine Vielzahl an Vorlieben sowie samt-
liche Altersklassen ab. Cardio-Fitness, Krafttrai-
ning, Haltungsschulung, Entspannung, Beweg-
lichkeit — fir nahezu jedes Bedurfnis verfigen wir
Uber das passende Angebot.

Unsere Kurse umfassen jeweils 10 Einheiten, die
grundsétzlich von erfahrenen Ubungsleiter*innen
durchgefliihrt werden. Die Anmeldung erfolgt be-
quem Uber das Buchungsportal auf der PSK-
Website, wo auch Kursbeschreibungen und
samtliche Informationen zu den einzelnen Ter-
minen zu finden sind. Der Einstieg ist — die Ver-
flgbarkeit freier Platze vorausgesetzt — jederzeit
mdglich.

Tipp: Auch 2024 bieten wir Sommerkurse an, die
jeweils 3 bis 5 Termine umfassen. Perfekt, um zu
schnuppern und ab dem 1. Juni buchbar.
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Heilsames Singen

NAHKURSE in Riippurr
MODEZEICHNEN mit Miriam Trauth

Kinder & Erwachsene A
Anfinger & Fortgeschrittene {’/.{ .
¥ Mg
BE Nikolauskirche,

Rastatter Str. 57

Mittwochs von
19:00 - 20:00 Uhr

ndhPUNKTe
DIE NAHSCHULE IN KARLSRUHE
naehkurs-karlsruhe.de/rp

Telefon 0160 43 49 466

Termine:
10. + 24.04.24

Energieausgleich: 5 Euro

Bitte vorher schauen,
ob der Termin stattfindet.

LBs www.heilsames-singen-ka.de

Jetzt Zinsen sichern!

Bezirksleiter Jesko Falk in Karlsruhe

Tel. 0721 91326 30
jesko.falk@lbs-sued.de Busfahrten des AWO

Stadtverbandes:
e Mittwoch, 27.03.2024
~Schweigener Hof“,

: e Schweigen/Pfalz
u[—T/iazmassay e Mittwoch, 24.04.2024
- ,Bethof“,
Vorderweidenthal/Pfalz
Gaste sind herzlich willkommen.

N&here Informationen und
Anmeldung Lilo Klein,

Rastatter Str.60 A Tel.: 0721/ 365 21
76199 Karlsruhe s \ \

Herzlich Willkommen
Terminvereinbarung

Offnungszeiten :
Mo.-Sa. 10:00-19:00 Uhr

o Traditionelle Thaimassage

© Aroma OF-Massage

© Kriuterstempel-Massage / Hot-Stone-Massage
°

°

en-Riicken Massage/ Schwerpunkimassage
e "

Ma'i'!Ausgabe: 1 504.20’24

Rostenlos. Auch als Gutschein erhiltlich.
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GRUNE fiir
Vorranggebiet

BUNDNIS 90 fiir Windener-
DIE GRUNEN gieanlagen Nihe

Fernmeldeturm

Wie kurz vor Redaktionsschluss dieser Ausga-
be am 12.3. auch die BNN berichten, wird der
Gemeinderat Uber vom Regionalverband ge-
plante Vorranggebiete fir Windenergieanlagen
auf Karlsruher Gemarkung abstimmen. Hierzu
gehort eine Flache am Edelberg. Aus unseren
Stadtteilen liegt diese direkt in Blickrichtung zum
Fernmeldeturm Griinwettersbach. Die Windleis-
tungsdichte fir diesen Standort wird mit ,,sehr
gute Eignung“ kategorisiert. Wichtige Natur-
schutzbelange werden bei der Ausweisung be-
rcksichtigt und missen bei einer mdglichen
Umsetzung eingehend geprift werden.

Fir die Energiewende wollen wir GRUNE in
Karlsruhe das vorhandene Potenzial erneuer-
barer Energien nutzen. Neben Photovoltaik und
Solarthermie auf Dachern gehdren dazu die
Geothermie und auch die Windenergie an geeig-
neten Standorten. Hierzu sollen die Stadtwerke
Karlsruhe einen wichtigen Beitrag zum Ausbau
leisten. Wir wollen die Energiewende auch ge-
meinsam mit den Birgerinnen und Birgern
verwirklichen und Birger/innen-Energie-Genos-
senschaften wie die BEnKA - BlrgerEnergie
Karlsruhe eG starken. Genossenschaften er-
moglichen allen Interessierten zu investieren und
Miteigentiimer:in von Energieprojekten wie z.B.
Windradern zu werden. Damit kénnen Beteiligte
nicht nur von der Rendite profitieren, sondern
auch direkt einen Beitrag leisten zur Energiesi-
cherheit und zu preiswertem und regionalem
Strom, der nicht Uber teure Fernleitungen trans-
portiert werden muss.

Dieses und weitere Themen diskutiert der

GRUNE Ortsverband auf seinem nachsten Tref-

fen Ende April, siehe gruenekarlsruhe.de/termine,

und |&dt alle Mitglieder und Interessierten dazu
ein.

Kontakt: rueppurr@gruenekarlsruhe.de,

Jens Gorisch, Fritz Kélling.

Achtsamkeitskurse &
Waldbaden

RucksackAuszeit
Pétra Stulz
@ rucksackauszeit.de

Raus aus deinem Alltag - hinein in
die Ruhe der Natur

Zeit fur dich & deine Entspannung, Erlebnisse
mit all deinen Sinnen und ein Ankommen im Hier
und Jetzt. Atemibungen, durch die du die Heil-
kraft des Waldes intensivierst. Achtsamkeits-
Ubungen, die du ganz leicht in deinem Alltag
umsetzen kannst.

Komm mit. Nimm eine Auszeit in der Natur. Lass
dich von mir und der Natur unterstitzten fir
mehr Gelassenheit, Freude, innere Starke und
Gesundheit.

e Achtsamkeitskurse:
1. Kurs:
Fr., 05., 12., 19. und 26. April, 10 = 12 Uhr
2. Kurs:
Sa., 06., 13., 20. und 27. April, 11 — 13 Uhr

e Waldbadenangebote:
Mi., 10. 04., 17 — 19 Uhr und 24.04., 17 — 19 Uhr

Alle Angebote sind in den Waldern rund um
Waldbronn.

Weitere Informationen,
Angebote & Anmeldung unter:
www.rucksackauszeit.de oder
info@rucksackauszeit.de

Ich freue mich auf dein Kommen.
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Seit 1994 in

PROFI24

Das Sanitatshaus
Der Pflegedienst

Unser Standorte Karlsruhe

* 76135 Karlsruhe, Gartenstr. 71
¢ Telefon 0721 132030-30, www.profi24-ka.de

¢ Hilfe bei der Antragstellung eines Pflegegrades
¢ Aufkladrung liber das gesetzl. Leistungsangebot

4 * Wohnraumberatung, Organisation & Bereitstellung
von Hilfsmitteln aller Art, z. B. Gehhilfen, Rollstiihle,
Badelifter, Pflegebetten etc.

’ ¢ Grund- und Behandlungspflege

T ; * Haushaltsnahe Dienstleistungen und Urlaubspflege

... Begleitung in allen Fragen
und Anliegen rMVld um

. _ . &(
Ihr Wohlbefinden steht fiir uns im Mittelpunkt! dw ﬂ&@

AU
ERBETRIEB RUPF
‘F{iURNgEl}SlTFENSTER unND TURE

* Fenster und Haustiren
MARKUS HOFMANN ¢ Insektenschutz

Glasermeister | * gicherheitsfenster und
icherheitstiren von PaX
Herrenalber Stralle 38 ! fIStren v

* Nachrustung von
76199 Karlsruhe Ruppurr Sicherheitsbeschlagen

Fon: 0721.890441 | ° Reparaturverglasungen
o * Glasbearbeitung MARKUS

* Austausch von angelaufenen HOFMAN N

infO@fenSterbaU-hOfmann.de |So|ierverg|asungen
- . GLASERE! & FENSTERBAU
www.fensterbau-hofmann.de | ¢ Bauschreinerarbeiten EHEM. DUHRING
u Neuwagen lhr Autohaus mit der

= Gebrauchtwagen

m Kundendienst

= Unfallinstandsetzung
= Mietwagen P
u TOV mit Abnahme o
=AU '-.

personlichen Beratung

flf? h [ Praxis fur

I’d’ U Kérperpsychotherapie

Dipl.-Psych. Mirjam Bartlog

umr—mus“ r
ph. Rastatter Str. 74, Ruppurr

Tel. 0721-89 3578 88 oder 0163-13910 97

Rilppurrer StraBe 102 Telefon (07 21) 93 78 20 3
Nahere Infos unter www.fuehlraum.de

76137 Karlsruhe Telefax (07 21) 93 78 220
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Lichtdurchflutet an der Alb - das
wStelzenhaus* in Riippurr

Sattes Griin drumherum, innen 3 Raume fiir Ein-
kehr und Impulse: Das ist die neue Adresse an
der Rastatter StraBe fir alle, die nach einem Ort
suchen, um Kérper und Geist in Einklang zu brin-
gen und neue Kontakte zu knipfen. Am Anfang
stand die Idee fir musikalische Eltern-Kind-Kur-
se — daraus wurde eine kreative Gemeinschaft
von Selbsténdigen, die im Stelzenhaus ihrer
Berufung und Leidenschaft nachgehen. In den
drei Praxisrdumen sind verschiedene Disziplinen
tatig: Entspannungstherapeuten, Physiothera-
peuten und ein systemisches Beratungsteam.
Sie bieten professionelle Unterstitzung, um kor-
perliche Beschwerden zu lindern, die mentale
Gesundheit zu stérken und in Krisen zu Lésun-
gen zu finden. Die heimelige, entspannte Atmo-
sphére eines Familienhauses mitten im Griinen
gibt den Angeboten eine zusétzliche Wonhlfihl-
Dimension. Im groBen zentralen Workshop- und
Seminarraum finden schon seit Herbst 2023 Kur-
se fUr GroB und Klein statt: Mo. Luna Yoga, Di.
sind kreative Angebote fir Eltern mit Baby/Kind
geplant, abends Hatha Yoga, Mi. Pilates und Do.
bewegtes Entspannen — Kinderyoga und mehr,
Geburtsvorbereitungskurse. AuBerdem geplant:
Hatha Yoga mit Traumaschwerpunkt (trauma-
sensibel), Atmen, mentales Training und Eisba-
den nach der Wim Hof Methode und Gongsessi-
ons mit Kakaozeremonie; gemeinsames Singen
und kreative musikalische Events und ein Tag
der offenen Tir Ende April. Das Stelzenhaus
bietet Raum flr Erholung und Entwicklung, fur
Bewegung und neue Freundschaften.

Mehr Infos unter: www.stelzenhaus-ka.de.

Foto: Jessica Morsch

‘<“"d \ e Bewegles Entspannen

1 Kinderyoga uwa men

?'\ !ch unterstiitze dein Kind dabei,
’eJ Entﬂ‘
% seine Superkrifte
: %‘*} 2u stadrken.

; Donnerstags auBerhalb der Ferien
Ui W 15:35 - 16:20 Uhr Kitakids (4-67.)
16:35 - 17:20 Uhr Grundschulkids (6-103.)

/) Stelzenhaus E=EEE
Rastatter Str. 39, 76199 Ka. @ ¥ o

S, Federweide.de @ mi?

wHeld der eigenen Zukunft*

Als Kindheits- und Entspannungspédagogin,
sowie Kinderyogalehrerin unterstiitze ich Kinder
durch das ,Bewegte Entspannen — Kinderyoga
und mehr® ihre Superkrafte zu entdecken und
zu stérken. Kinder in Balance haben mehr Wi-
derstandskraft gegentiber Stress und mit ihrer
eigenen Werkzeugkiste voller Superkrafte und
Strategien, sind sie bereit fir Herausforderun-
gen. Die Kombination aus Bewegung und Ent-
spannungsmethoden entspricht den kindlichen
Bedurfnissen und macht vor allem SpaB!

Probiert es aus.

Eure Marion von
Federweide — Bewegtes Entspannen

www.Federweide.de

/ Katholische
Junge
Gemeinde

KJG St. Franziskus\
Rechts der Alb

s

Altpapiersammlung in Weiherfeld/Dammerstock
Dienstag, 07.05.2024
Altpapiersammlung in Beiertheim
Dienstag, 30.04.2024

Bitte stellen Sie Ihr Papier bis spitestens 9:00 Uhr
\ gut sichtbar und gebiindelt an den Stralenrand.

Altpapiersammeltermine der
KJG Christkonig in Ruppurr

%

Gartenstadt, Marchenviertel, Seewiesenacker
und Neues Viertel:

Mi., 08.05.2024, ab 9:00 Uhr
Alte Gagfah. Neue Gagfah und Alt Rii
Mi., 15.05.2024, ab 9:00 Uhr
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Auf den Spuren der Staufer:
Burgen und Pfalzen links- und
rechtsrheinisch

Das staufische Geschlecht geht zurlick auf das
Jahr 987. Es hatte Besitzungen in Ostschwaben
im Nordlinger Ries. Die Grafen Friedrich hatten
um die Jahrtausendwende hohe Amter im Be-
reich des Rieses und der Donauniederung, um
die heutige Stadt Donauw®rth, inne. In der wei-
teren Stammesfolge wurde der salische Kdnig
Konrad Il. (1024) zum Pfalzgrafen ernannt. Der
bekannteste Staufer, Kaiser Friedrich |. genannt
,Barbarossa“, regierte von 1152 bis 1190. An
dieser Stelle sei daran erinnert, dass die machti-
gen Staufer im 12. und 13. Jahrhundert von der
Nordsee bis nach Sizilien herrschten. Ein we-
sentlicher Schwerpunkt bildete die Italienpolitik.
Bei insgesamt 6 Italienziigen hielt sich Barba-
rossa nahezu ein Drittel seiner Regierungszeit in
Italien auf. Natirlich denkt man bei Barbarossa
auch an seine, vom Papst geforderten, Kreuz-
zlge (... als Kaiser Rotbart lobesam ins ,Heilige
Land“ gezogen kam ...)

Ubrigens verlegte bereits Barbarossas Vater Ké-
nig Konrad den Sommersitz der Staufer nach
Hagenau im Elsass. Das mittelalterliche Herzog-
tum Schwaben ist in der Vdlkerwanderungszeit
entstanden. Um das Jahr 260 n. Chr. begann der
westgermanische Stamm der Alemannen mit
der Besiedlung des Gebietes, das unter wach-
sendem Druck von den Rdmern gerdumt wur-

18

de. Offensichtlich bot ihnen der - vom Main bei
Miltenberg Uber das Remsknie bei Lorch bis zur
Donau bei Kehlheim — verlaufende Limes keinen
ausreichenden Schutz mehr. In seiner endgll-
tigen Ausdehnung erreichte das alemannische
Stammesherzogtum im Westen den Kamm der
Vogesen im Elsass, im Siden die strategisch
wichtigen Alpenpésse ,Lukmanier und Sep-
timer“, im Osten das Lechtal und im Norden —
nach heftigen Auseinandersetzungen mit den
Franken — eine Linie, die von der Hohe Baden-
Badens bis zum Noérdlinger Ries verlauft und bis
heute eine lebendige Dialektgrenze bildet.

Die Staufer bekannt fir ihre Klugheit, Entschluss-
freudigkeit und Tatkraft, begaben sich auf den
Weg zum Koénig und Kaiser. Dem 1105 verstor-
benen ersten staufischen Schwabenherzog folg-
te sein gleichnamiger Sohn Friedrich, genannt
der ,Eindugige“. Ihm ging es hauptsachlich um
die Festigung der staufischen Hausmacht in
Innerschwaben und um seine Lieblingsregion
das Elsass, das er mit einem Netz von Burgen
Uberzog. Sein Sohn Friedrich wurde der spétere
Kaiser Friedrich I. genannt ,Barbarossa“ (1152 —
1190).

In kommenden Monatsspiegel-Ausgaben wer-
de ich einen Einblick in die Stauferstatten, die
Burgen und Pfalzen links und rechts des Rheins
geben.

Paul Wurster

/

*schubertiade.de*

26. April Schloss Ettlingen / Asamsaal,
Freitag 20 Uhr

Liederabend -

Liszt (Heine, Petrarca), Enescu, Wagner
(Wesendonck)

Christel Loetzsch, Mezzosopran
Thomas Seyboldt, Klavier



Sie wiinschen ein

5

RUDOLF

Inh. M. Baumann

SCHNEIDER

“BADER-HEIZUNG-SOLAR-BLECHNEREI
{

4

Haid-und-Neu-Str. 48
76131 Karlsruhe

Telefon: 0721 615161
Telefax: 0721 621422
info@schneider-karlsruhe.de
www.schneider-karlsruhe.de

Millionen Ruppurrer
konnensich _

nichtirren! e~
(Glauben Sie nicht alles!) -
Uberzeugen Sie sich lieber
selbst bei einer Probefahrt.

Woussten Sie schon?
QiO und i:SY sind Kompak t-E-Bikes -
beide Marken made in Germany.
Diese kleinen, knitzen Kompaktrdder mit den Bosch-Motoren haben es
in sich! Dank der Ubersetzung ist man genauso schnell wie bei einem
groBen Rad unterwegs. Ohne dabei mehr treten zu missen.

Wenn Sie sich schwertun mit lhnrem groBen unhandlichen E-Bike,
sollten Sie unbedingt mal so ein Kompaktrad Probe fahren.

Sie werden Uberrascht sein, wie spielend leicht und sicher sich
dieses Rad fahren l@sst.

Di.-Sa. 9-13 Uhr &
wems  Di-Fr. 14-18 Ups

www.biketeamdoko.de

Wir freuen uns auf Sie!
Rastatter Str. 89, KA-Riippurr ./~

Tel.: 0721 - 88 13 88 D)
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Stromspar-Check ®)
der Karlsruher Ener- e k.

gie' und Klimaschut- Karlsruher Energie- und
zagentur (KEK) auch
in 2023 gut angenommen

Der Stromspar-Check soll Karlsruher Haushalte
mit geringem Einkommen dabei unterstitzen,
Wasser, Strom und Heizenergie einzusparen.
Durch MaBnahmen wie dem Austausch von
Leuchtmitteln oder der Installation von Spar-
duschképfen konnten die sechs Stromsparhelfer
der KEK wieder dazu beitragen, viele Karlsruher
Haushalte finanziell zu entlasten.

Der Stromspar-Check ist ein Verbundprojekt des
Deutschen Caritasverbandes und des Bundes-
verbandes der Energie- und Klimaschutzagen-
turen Deutschlands (eaD). Gefordert wird der
Stromspar-Check vom Bundesministerium fur
Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und
Verbraucherschutz (BMUV). Fir die Stromspar-
helfer der KEK steuert die Stadt Karlsruhe zu-
séatzlich einen Teil der Personalkosten bei und
unterstltzt den Tausch ineffizienter Kiihlschran-
ke und Gefriergerate finanziell — fir die Haushal-
te verbleibt somit ein Kostenanteil von nur 50 €
pro Gerat. Seit Start des Projekts 2010 ist die
Karlsruher Energie- und Klimaschutzagentur
als regionaler Partner im Karlsruher Stadtgebiet
unterwegs. Bei personlichen Hausbesuchen
tauschen die Stromsparhelfer z.B. Glihbirnen
aus, installieren wassersparende Duschkoépfe
und stellen ausschaltbare Steckdosenleisten,
Zeitschaltuhren sowie WC-Gewichte kostenfrei
zur Verfligung. Unter bestimmten Bedingungen
kann sogar ein Kihlschrank-Tausch erfolgen —
das passiert bei etwa 75 % der Haushalte.

Klimaschulzagentur

Foto: Stromsparhelfer der KEK Oliver Braun (l.) und Dirk
Metzner (r) © KEK
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Freie Termine in 2024
Fir 2024 stehen noch viele Termine flir einen
kostenlosen Stromspar-Check zur Verfligung.

Der Stromspar-Check steht allen in Karlsruhe of-
fen, die Bilrgergeld, Wohngeld, Kinderzuschlag,
Grundsicherung im Alter oder andere Sozial-
leistungen beziehen, einen Karlsruher Pass be-
sitzen, eine geringe Rente erhalten oder deren
Einkommen unter der Pfandungsfreigrenze liegt.

Ein Termin kann unter Tel. 0721 / 480 88
16 vereinbart werden. Weitere Infos unter:
www.kek-karlsruhe.de/stromspar-check.

Bewegungs-Pass an Grundschulen

Mit dem SpoSpiTo-Bewegungs-Pass laufend
zu mehr Gesundheit und Klimaschutz

- —_— = s

i -~ et AR

IL |f..--5 i
— = b 2N
. l | .

Lopolo/Depositphotos/SpoSpiTo

Am 11.03. startet in mehreren Bundeslandern fir
Uber 100.000 Kinder eines der groBten Schul-
projekte in Deutschland fir mehr Gesundheit,
Sicherheit und Umweltschutz auf dem Schulweg.
Geférdert von der Sparkassen-Finanzgruppe
Baden-Wiurttemberg kénnen tber 40.000 Kinder
in Baden-Wirttemberg kostenlos daran teilneh-
men. Darunter auch die Kinder der Riedschule
Riippurr. Die Abkiirzung SpoSpiTo steht dabei
fir Sporteln-Spielen-Toben.

Die Herausforderung: Innerhalb von 6 Wochen
mindestens 20-mal ohne Elterntaxi in die Schule
zu kommen. Kinder, die diese Aufgabe meistern,
erhalten als Anerkennung flr so viel Bewegung
und Klimaschutz eine SpoSpiTo-Urkunde! Unter
allen erfolgreich teilnehmenden Kindern werden
tolle Preise im Wert von Uber 20.000 € verlost.

Mehr Infos unter:
www.spospito-bewegungspass.de/



Termine nach Vereinbarung -
auch online buchbar!

[dr.ka]

ZAHNARZTPRAXIS
Dr. Simone Kalina & Team

Leibnizstrafie 5 | 76137 Karlsruhe
T 0721811158 | info@dr-ka.de
www.dr-ka.de

Medizin & Naturheilkunde
Dr. med. Peter Gorgler

Arzt fiir Allgemeinmedizin
Homaoopathie, Naturheilweisen,
erganzend bei chronischen Krankheiten

Neu: DETOX-ENTGIFTUNGS-lonenfuBbad

Fischerstr. 3, Riippurr (Nahe Ostendorfplatz)
Termine nach Vereinbarung

Tel.: 0721 /95 97 71 00

-
g

green energy booster

Ihre Photovoltaik-Profis
aus Karlsruhe

Werden Sie unabhangig durch
Strom vom eigenen Dach

+ Solarmodule

« Solarziegel

« Speicher

« Wallboxen
Warmepumpen

vereinbaren

eenboo GmbH, RoonstraBBe 23a, 76137 Karlsruhe, kontakt@eenboo.de

Service ist

das unwichtigste Wort

... DIS man
ihn benotigt.

KUCHENSTUDIO
HASCHE + KLEIN

76137 Karlsruhe
/

N

Inh. Bernd Hasche e.K.

Riippurrer StraBe 14 - Tel.: 07 21/38 78 13
Fax: 07 21/35 84 92 - www.hasche-klein.de
E-Mail: info@hasche-klein.de
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WERBEGEMEINSCHAFT

nahkauf

. ; i Ostendorfplatz 4,
LB T 76199 Karlsruhe,

Wir haben fiir Sie umgebaut, schauen Sie sich
Ihren Nachbarschaftsmarkt in neuem Outfit,
mit altbekannter Qualitit, doch gerne mal an.

"

¢ c | o

Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 7.30 Uhr — 19.30 Uhr
Samstag: 7.00 Uhr — 15.00 Uhr

VOLLKORN
BROT

REGIONALE |Bioland |
- TE (p

KARLSRUHE RUPPURR OSTENDORFPLATZ 4
MO-FR: 06-19:30 | SA: 06-15:00 | SO: 08-11:00

Tel.: 0721 / 989 21 70

¢ GroBes Sortiment an
Obst und Gemuse,
Molkereiprodukte in
Top-Bio-Qualitat.

¢ Erweitertes Drogeriesortiment
e PAYBACK Punkte sammeln

www.nahkauf-karlsruhe.de

7<

SCHORK KAUFFMANN WACHE

RECHTSANWALTE

- Verkehrsrecht
- Arbeitsrecht

- Familienrecht
- Strafrecht

Tel.: 0721 /98 96 10

karlsruhe@skw-kanzlei.de - www.skw-kanzlei.de
Erbprinzenstr. 32 - 76133 Karlsruhe

- Mietrecht

- Vertragsrecht

- Handels- und
Gesellschaftsrecht

- z - 7 B 0 w“%:
www.PETERSGUTEBACKSTUBE.DE Zchs\™
AVi\ AN (=
| / Das Rieberg-
@ Team wiinscht
—o DAS o — allen frohe

RIEBERG Ostern!

Konditorei, Café, Bistro

Ostendorfplatz 1
76199 Ka-Riippurr
0721-891518
info@dasrieberg.de
Di-So 9 - 18 Uhr geoffnet
www.dasrieberg.de

Ostersonntag 9 - 18 Uhr getffnet
Ostermontag geschlossen

22




NN N W oW WY

Laden Sie den Frihling ein!
Wir haben jede Menge Friihlings- und Osterartikel!

z. B. Lamm- & Hasenbackformen, Dekohasen & Dekoldammer,

Friihlingsblumen, ,Clack"-Eierschalensollbruchstellenverursacher, Piepeier,

Ostereier, Vasen, Osterteigroller & -stempel, Hasenlampen, Ostergras, Streublumen,
l-lasert-,r Lamm-, Eier- & Bliitenausstecher,

Ihr Fachgeschaft fur Kochen, Backen, Schenken & GemeBenY’
Ostendorfplatz 5 - Karlsruhe-Riippurr 1\_, ,l

Dekosand, Gliickwunschkarten
und vieles mehr! ﬁ

Tel: 07 21 -'B9 01 06 - wWww. oster-ka.de

Charlotten - Apotheke

Dr. Lothar Kammerer
Ostendorfplatz4  Tel.: 89 00 92
Seit 1923 fiir Sie vor Ort

variationenw der Liebe —
hetd oder Els?

Liederabend mit Melodien aus

Operette, Musical und Film
ensemble Aselinde wiland
Awnne Blchele, Ada Sofie Kahlert,
Lothar Kammerer, Milena Kublik,
Blrglt Kottmann, Christian Telpl,
Gerd Tebpl, Kerstin weyland
begleitet von juna Teherevatskaja (Fligel)

Sonntag 21. April 2024

19 Uhr

Evang. Gemeindehaus Ruppurr
DiakonissenstralRe 26
Elntritt frel, Spenden willkommen

Be
Brilliant”

Wenn aufladbar
unsichtbar wird

N
\ Die kleinsten wiederaufladbaren Horgerate der Welt.
N\

o Silk Charge&Go IX

signia

N
" laurentdotter

alles aus meisterhand
eigene werkstatt

Ostendorfplatz 3
76199 KA-Ruppurr
Telefon 0721/132 44 70

www.laurentdotter.de kontakt@Ilaurentdotter.de

HaarKreativ

Sandra Erol & Team

DIE LOBKS

Besuchen Sie uns auf unserer Hompage
www.HaarKreativ.eu
RUFEN SIE AN 0721/88 38 24
Ostendorfplatz 6, 76199 KA

Geschenke & Leseecke
Neue Offnungszeiten:
@ Mo - Fr 7.00 - 13.00 und 14.30 - 19.00 Uhr

PRESSE Sa von 8.00 - 13.30 Uhr

Postfiliale

- Presse/Toto-Lotto/Zeitschriften - Schulbedarf
Kopien - Geschenkartikel - Reinigungsannahme
- SiiBigkeiten u.v.m.

Pavlos Alexiadis & Lazaros Chotamanidis
Ostendorfplatz 3 - Telefon 14 50 489
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tanzcentrum
ettlingen

Save the Date

Linedance

Tanz-/Crashkurse

Starttermine Paare Jeden Monat TANZ IN DEN MAI

Di 16.04. neu einsteigen !  30. APRIL e
Mi 17.04. Verschiedene % mit "
So 21.04. Level Linedance-Party

robert-bosch-str. 5 ettlingen 07243 79829 tanzcentrum-ettlingen.de

Steuerherater
Rechtsanwilte

Rastatter und Partner

Beratung im Steuer- und

Erbrecht aus einer Hand Rastatter Str. 22

16199 Karlsruhe

Fon 0721/50 96 80-30 | info@kanzlei-rastaetter.de | www.kanzlei-rastaetter.de

Otmar Baldas

INTAKT me
SERVICE Pipl-ing. &)

GmbH

HAUSHALTSGERATE, GEWERBEGERATE,
KUNDENDIENST UND VERKAUF

Karlsruhe-Riippurr

07212010 925
intakt-gmbh.de

service®@intakt-
gmbh.de

Autorisierter Mielepartner
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Bruno

Mischling, geb. Mai 2022,
ca. 35 cm, kastriert

Bruno ist ein liebenswerter Tau-
sendsassa, den einfach alles be-
geistert. Menschen, andere Hun-
de, alles ist spannend. Mit seinen
Hundefreunden spielt er ausgie-
big. Auf Menschen geht er sofort
zu und sucht ihre Aufmerksam-
keit und Zuneigung. Er ist sehr
sozial und offenherzig, kennt Ge-
schirr und Leine und beherrscht
beim Spaziergang die guten Hun-
demanieren. Hie und da bendtigt
Bruno noch kleine Korrekturen,
er ist jedoch ein guter Lerner, so-
dass recht schnell etwas mach-
bar sein wird. Bruno ist und bleibt
ein Traumhund, der in jedem Fall
ein loyaler Begleiter flr die ganze
Familie sein wird. Der junge Mann
ist ein Ausbund an Lebensfreu-
de, der bereit ist flr das nachste
Abenteuer: ein Zuhause bei einer
liebevollen Familie.

Begegnungsstatte
Mensch-Hund e.V.

Gewann Grabenort 1-2,
76187 Karlsruhe
www.hundeheim-karlsruhe.de
Tel.: 0721 /183 28 87




Projekt Griines Haus: DIES & DAS

Infos und Termine rund um das Projekt Griines
Haus - eine Weiherfeld-Dammerstock Initiative:
www.gruenes-haus.org / info@gruenes-haus.org

Projekttreffen Griines Haus
am 18. April um 19 Uhr

Im April findet das néchste Treffen des Projekts
Grines Haus statt. Die Projekttreffen sind offen
fur Interessierte, eine Anmeldung ist nicht not-
wendig. Neben einem Bericht zum Stand der
Vorbereitungen zur Vereinsgriindung wird es
genugend Zeit geben zum Ideenschmieden und
Planen weiterer Aktivitaten. Neugierige sind ein-
geladen, am 18. April um 19 Uhr dazuzustoBen
im Gemeindehaus der evang. Kirche in Weiher-
feld, Tauberstr. 8.

Der Stadtteil-
plausch 2024
beginnt!
Neuauflage der
Samstags-Auszeit
am 27. April und

15. Juni

Kaum hat der Frih-
ling begonnen ist
% auch der Staditteil-
plausch wieder da! Nachdem die Samstags-
auszeit im letzten Jahr viel Anklang gefunden
hat, l1adt das Team vom Projekt Griines Haus
wieder dazu ein, den Samstagvormittag mitten
im Stadtteil drauBen zu verbringen und mit der
Nachbarschaft zu plaudern.

Am Kirchplatz, Rechts der Alb, beim Marktstand
laden Espresso, Live-Musik, leckere Kleinigkei-
ten und zuséatzlichen Angebote zum Verweilen
oder zum schnellen Vorbeischauen ein.

Am Samstag, 27. April von 11 - 12 Uhr sind alle
Stadtteilbewohner/innen eingeladen, Setzlinge
und Ableger mitzubringen und bei der Pflanzen-
borse zu tauschen. Fur die Jiingeren findet eine
Pokémon- & Yu-Gi-Oh Kartentauschaktion statt.
Am Samstag, 15. Juni von 11 - 12 Uhr

gibt es wahrend des Stadtteilplauschs an der
Fahrrad-Reparaturstation  Unterstitzung und
Werkzeug, um das eigene Rad sommerfit zu ma-
chen.

Neue Mitstreiter/innen sind immer willkommen!
Mehr Infos unter www.griines-haus.org oder
beim Team des Griinen Hauses info@gruenes-
haus.org.

Swenja Zaremba

NICOLAS
NOWAK

Malermeisterbetrieb

Zuverlassig.
Sauber.
Meisterlich.

Malerhandwerk
in dritter
Generation!

Tel. 0177 / 689 40 94
info@nicolas-nowak.de

www.nicolas-nowak.de
Heckenweg 38 76199 Karlsruhe

Versorgung in ttingen und Riippurr
& Ambulante Kranken- und Altenpflege
& Tagespflege fiir Senioren, Montag-Samstag

& Betreuungsgruppen fiir Demenzkranke
in Ettlingen, Schluttenbach und Bruchhausen

& Ljebevolle Hilfe im Haushalt
& Hausnotrufdienst / 24h-Erreichbarkeit
& Kostenlose, kompetente Beratung

Telefon: 07243/3766-0
Fax: 07243/3766-91

oder besuchen Sie uns in der

Heinrich-Magnani-Strafie 2+4
in 76275 Ettlingen

. . . . Kirchliche
info@sozialstation-ettlingen.de Sozialstation
www.sozialstation-ettlingen.de Ettlingen e.V.
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== Basteln Sie nicht langer herum!
Setzen Sie auf hochwirksamen

\ | Insekten- und Pollenschutz.

K=HXR3=CK
| |
| |
Rollladen + Sonnenschutz - Technik GmbH

Schleinkoferstr.6 @ 07243 12158 www.kehrbeck.com
76275 Ettlingen 07243 31372 info@kehrbeck.com

K=HX3=CK.KANNS.

~

Beticn Fuger

Tradition aus Ettlingen seit 1953

lhr Spezialist fiir Betten, Matratzen
und Federholzrahmen

e ——

Informieren Sie sich auf der Homepage

e -—

www.betten-fueger.de tiber unseren umfangreichen Service!
Beratungskompetenz, Qualitdt und eine grof3e Auswahl sind ebenso

selbstverstandlich wie die kostenlose Entsorgung lhrer Altmaterialien!

BETTEN FUGER OHG . BETTENHAUS . MATRATZENSTUDIO
\ Leopoldstr.41.76275Ettlingen.Tel07243 / 31398.www.betten-fueger.de /

Stuckateurfachbetrieb

e Umbau

e Fassade

76199 Karlsruhe
AllmendstraBe 9

Tel.: 07 21/88 77 44
Mobil: 0171/52 66 203

e Warmeddmmung
® Putze

E-Mail: vischerstuckateur@outiookde  © Malerarbeiten

www.vischer-stuckateur.de
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Malerbetrieb Rottler

Malermeister e.K.

Fassaden und Fenster
Tapeten, Wédnde und ...

Maler Rottler — Ihr Partner
fiir freundliches Wohnen!

Ostendorfstr. 1

76199 Karlsruhe

Fon 07 21-9 89 13 73
Freecall 0800 ROTTLER
E-Mail info@maler-rottler.de
www.maler-rottler.de

Leserbeitrag -
CD Lichterklange

Als Kulturmo-
derator Dbei
SWR und 3sat
und als frihe-
rer Musiker ist
Musik jeglicher
Art mein stan-
diger Begleiter.
Quadro Nuevo kenne und
schatze ich schon lange.

Doch die CD ,,Lichterklange“
ist besonderes Highlight: un-
glaublich schéne, beruhigende
und berthrende Musik, die
Ihnen — ganz egal, was Sie
sonst gerne hdren — einfach
gut tun wird. Gleichzeitig en-
gagieren Sie sich durch den
Kauf dieser CD mit der vollen
Summe fir den Erhalt und
die \Verschénerung unserer
Nikolauskirche in Riippurr.
Geht’s noch besser?

Ich danke dem Fd&rderverein
Nikolauskirche Ruppurr e.V.
und natirlich Quadro Nuevo
far diese wunderbare Aktion.

Markus Brock




w4 KAMMERTHEATER
al KARLSRUHE

Heaven can wait -
A Meat Loaf-Story

Meat Loaf und sein schlimmster
Freund und musikalisches Mas-
termind Jim Steinman treffen
nach ihrem Tod im Himmel aufei-
nander. Im Himmel?! Da wollten
die Rocklegenden doch nie hin!
Es muss sich um einen Irrtum
handeln. Wéhrend die beiden
vorerst zwischen Engeln festsit-
zen, lassen sie noch einmal ihr
Leben vorlUberziehen, schwelgen
in Erinnerungen, streiten sich wie
damals und merken, dass sie
nicht mit, aber auch nicht ohne
den anderen sein kénnen. Ein
Abend Uber zwei, die sich vollig
der Musik verschrieben haben,
voller Meat Loaf-Hits, mitreiBend
prasentiert von der Tribute-Band
Meet Love, umrahmt von Szenen,
die mit Augenzwinkern die beein-
druckenden Biografien der bei-
den Rockmusiker nachverfolgen.
Ob die zwei den himmlischen
Harfenkl&ngen entfliehen und die
Ewigkeit doch noch in einer hol-
lischen Kellerkneipe verbringen
kénnen? Let the revels begin, let
the fires be started ...

TERMINE im K1, Herrenstr. 30/32
17.04. - 05.05.2024

Darsteller:
Thomas Cermak/Hendrik Pape,
Heinz Réser-Dummig

Band: Miguel Costa, Martina
Dvorakova, Jutta Effenberger,
Lester Feucht, Michael Gehrlein,
Anastasia Keles, Niklas Kraus,
Katja Richter, Matthias Richter,
Andrew Roussak

BRAUMAUSSTATTUNG ‘

Meisterbetrieb ||

seit 1973
e Sonnenschutz
* Polsterarbeiten
* PU.-Designbelage * Markisen
e Parkett, Kork ¢ Insektenschutz

Lange StraBe 73 76199 Karlsruhe e Tel.: 0721-886165
www.bauer-raumausstattung.de

* Gardinen
* Teppichboden

f alle .
Wﬂ rillenglaser.

Gilt nicht in Kombination mit anderen Angeboten oder Rabatte
R Apouo ‘inh, ComERARE="

Jetzt online Termin vereinbaren. apollo.de/termin

Apollo in Karlsruhe-Ruppurr
Rastatter Str. 66 a, Tel.: 0721/891300
Mo. - Fr. 9 -18:30 Uhr, Sa. 9 - 13 Uhr

Sie erreichen uns mit der Bahn S1+S11
Haltestelle TulpenstraRe. Kundenparkplatze im Hof.

Apollo

apollo.de @ © | Rund 900x in Deutschland.
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#moments

Das Mehrwerte-Programm der Stadtwerke Karlsruhe

Jetzt
anmelden

und einzigartige
Mehrwerte
genieBen!

A

Profitieren Sie von attraktiven Vorteilen bei Paftnertinternehmen und gewinnen
Sie lhren personlichen Exklusiv-Moment.

Stadtwerke
Jetzt anmelden unter Ka rlS ru h e

swka.de/moments Besser versorgt, weiter gedacht.
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Spielerisch lernen, nachhaltig
handeln

Stadtwerke brachten ,,Doppelstunde
Energiesparen® an Schulen

Im Rahmen der Energiespar- und Spenden-
aktion ,Karlsruhe macht’s” setzten die Stadtwerke
Karlsruhe ihre Kampagne zur Férderung von
Energiesparen und Bekdmpfung von Kinderar-
mut auch an Schulen um. In einer spielerischen
~Doppelstunde Energiesparen® erfuhren Schiile-
rinnen und Schiler, wie sie bereits heute einen
Beitrag flr eine bessere Zukunft leisten kon-
nen. Die Aktion startete Anfang Februar an der
Nebenius-Realschule. Und auch das Goethe-
Gymnasium bekam Besuch von den Energietrai-
nerinnen und -trainern der Stadtwerke. Weitere
Aktionen an Karlsruher Schulen sind geplant.

Iman El Sonbaty, Prokuristin und Geschafts-
feldleiterin der Stadtwerke, betont: ,,Mit unseren
Besuchen vor Ort mdchten wir die Schiilerinnen
und Schiiler fur effizienten Energieeinsatz sensi-
bilisieren und sie spielerisch fir das Thema Ener-
gie begeistern. Kinder und Jugendliche sind als
zukunftige Generation wichtige Multiplikatoren,
um Botschaften zu bewusstem Energieeinsatz
in ihren Familien weiterzutragen. Jeder noch so
kleine Energieeinspar-Beitrag zahlt.“

Energiespar- und Spendenaktion
,Karlsruhe macht’s*

Die Aktionen an den Schulen sind Bestandteil
der groBen Energiespar- und Spendenaktion
»Karlsruhe macht‘s — Du sparst, wir spenden®,
die die Stadtwerke im November letzten Jahres
ins Leben riefen. Diese fokussiert sich nicht nur
auf das Thema Energiesparen, sondern starkt
auch das Bewusstsein fir gemeinsames Han-
deln. ,Wir sind mehr als ein Energieversorger, wir
sind ein Lebenspartner, der aktiv dazu beitragt,

dass unsere Stadt Karlsruhe lebenswert ist,” so
Iman El Sonbaty.

Ziel ist es, den Energieverbrauch zu senken und
gleichzeitig gegen Kinderarmut im Landkreis
Karlsruhe vorzugehen. Ein Spendentopf mit
25.000 Euro wurde bereitgestellt. Blrgerinnen
und Blrger kbnnen diesen Betrag erhdhen, in-
dem sie sparsam mit ihrem Gasverbrauch um-
gehen. Jedes zusétzlich eingesparte Prozent an
Erdgas erhoht die Gesamtspendensumme um
1.000 Euro. Der eingesparte Gesamtverbrauch
wird Uber ganz Karlsruhe ermittelt.

Die Spendengelder unterstiitzen die Hanne-
Landgraf-Stiftung und den Verein Sportkreis
Karlsruhe. Den aktuellen Stand des Spenden-
topfs und weitere Informationen zur Aktion fin-
den Interessierte auf der Stadtwerke-Internet-
seite unter: www.swka.de/karlsruhe-machts

Zum Auftakt der Aktion tauschten am 6. und 7. Februar
funf Klassen der Nebenius-Realschule ihre Klassenzim-
mer gegen den Schulhof. Dort erwartete sie das Energie-
Mobil der Stadtwerke Karlsruhe. Durch Gesprache mit
den Energietrainerinnen und -trainern der Stadtwerke und
durch ein interaktives Quiz erhielten die Schilerinnen und
Schiler hilfreiche Tipps, um durch kleine Verhaltensande-
rungen im Alltag viel zu bewirken. Damit schitzen Fami-
lien sowohl die Umwelt als auch das Haushaltsbudget.

9,
Die Redaktion informiert: Mitmachen kann jeder!

Falls Sie einen Text haben, Uber das Leben - wie es frilher war, alte Fotos,
Geschichten/Gedichte; wenn Ihr Kind ein schénes Bild gemalt hat, einen
lustigen Text geschrieben/gesagt hat, wenn Sie einen Leserbrief veroffent-
lichen méchten oder ein originelles/aktuelles Foto von der Umgebung/Haus-/Wildtier ge-

schossen haben; wenn Sie z.B. einen Vereins-, Kindergarten- oder Schulbericht haben oder Ihr
Hobby bzw. sich selbst vorstellen mdéchten; wenn Ihr Haustier entlaufen ist oder Sie etwas
verloren haben, dann schicken Sie bitte Ihre Beitrage zur kostenlosen Veroffentlichung per
Mail an monatsspiegel@web.de oder kommen Sie personlich vorbei.

Ich freue mich sehr auf Sie und auf lhre Beitrége.

Die Redaktion Eike Koch, Tel.: 0721 / 88 65 25
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Kleinanzeigen

Suche Mehrfamilien-
haus, Einfamilienhaus
und/oder Grundsttick.

Mobil: 0172 933 90 50

Probleme in Mathe?
Abi! Davor? Oder Ziele
danach? Prof. Nach-
hilfe. Mobil:

0176 38 73 44 11

Braucht lhr Kind
Unterstiitzung in
Franzosisch?
Gymnasiallehrerin erteilt
Franzdsisch Unterricht
fur Schiler und Erwach-
sene. Alle Lernstufen.
Auch Hilfe beim Abitur.
Tel.: 0721 /81 63 66

Klavier- und Gitarren-
unterricht im Weiher-
feld bei Shorena
Schonecker, Enzstr. 16.
Tel.. 0721/ 180 30 633

Unterricht fir GITARRE/
E-GITARRE/E-BASS
Jorn Masuch.

Tel.: 0721 /88 27 77
Mobil: 0160 96 44 70 73

Lieber Leser,

Sie kénnen auch
per E-Mail auf
Chiffreanzeigen
antworten, ich leite
Ihre Mail dann an den
Inserenten weiter.
Die Redaktion Eike Koch

Gitarrenunterricht von
erfahrenem Gitarrenleh-
rer, Séren Jordan,
Mobil: 0177 763 73 60

Sammler sucht alte
Hilfi-Gerate von Ma-
rantz, Pioneer, Revox,
Yamaha, Kenwood usw.
sowie Lautsprecher,
auch defekt. Bitte alles
anbieten (auch Schall-
platten) Mobil:

0173 316 52 16

ENGLISH CONVER-
SATION
Englischlehrer (Mutter-
sprachler) gibt Nachhilfe
bis zum Abitur. Bei ihm
kénnen Erwachsene ihr
Englisch auffrischen.
Aulerdem kénnen Ge-
schaftsleute u. Wissen-
schaftler ihr Fach-
englisch verbessern.
Tel.: 0721 /182 77 35
oder 0176 23 53 08 75

Fuhlen Sie sich aul3er-
halb lhrer Wohnung
unwohl?

Fehlt lhnen jemand ...
zum Unterhalten,

fur Unternehmungen,
Spaziergange oder
Café-Besuche?

Dann begleite ich Sie
gerne in lhrem Alltag —
Mobil: 0160 577 94 89

Ankauf von Miinzen

und Medaillen

Von deutschem,
langjéahrigem Sammler,
auch ganze Munz-
sammlungen, alt oder
neu, ob lose o. in
Alben, auch Taschen-
uhren, Schmuck, Zinn,
Bestecke, Kriegsor-
den, Postkarten und
Gemalde aus Nachlass,
Wohnung, Keller und
Speicher.

Zuverlassig und serios,
Tel.: 07225/ 183 93 82
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Kaufe alte Mobel, altes
Geschirr, Saiteninstru-
mente, Armbanduhr bis
Standuhr, Tel: 0721 /
68 82 79 oder

0174 351 83 97

Soforthilfe bei Problemen mit PC, Internet,
Drucker, Tablet, Smartphone, Tarife- & Kurz-Schulung,
gunstig & kurzfristig, Vor-Ort-Service,
Rippurr & Stadtteile - Tel.: 0160 99 45 43 66

Suche Schreib-Sekre-
tar Naturholz ca. B 90 x
T40x H 110 cm.

Tel.: 0721 /880 13 76

Ruppurrer Familie sucht
Garage zu mieten oder
zu kaufen, gerne in
Alt-Rappurr, Bereich Alte
Gagfah. Schnelle, dis-
krete und unkomplizierte
Abwicklung garantiert.
Wir freuen uns sehr (iber
jedes Angebot unter
Mobil 01749814404.

I Biiro gesucht? Ein !
! Burozimmer (16 gm)
zur Untermiete am
Ostendorfplatz Igfr. zu
vermieten. Ki. u. Bad
vorhanden. 400 € Miete
I pauschal. Klima/Kopie-
I rer/Wlan optional.
I Mobil: 0179 942 74 87 I

Nachhilfelehrerin mit
langj. Erf. bietet indiv./
preisg. Forderung in
Englisch & Franzdsisch
alle Klassenst., Probe-
std. 15 €. Tel.: 0721/
88 70 60

Suche Garage!
Garage in Ruppurr von
nettem Mieter gesucht.
Tel.: 0721/ 88 50 64,
Mail: snails@web.de

3-4 ZKB mit Blk.
gesucht! Techniker &
Dipl. Padagogin

in Festanstellung, ruhig,
NR, ohne Haustiere,
freuen sich auf Ihren
Anruf! Mobil:

0176 4575 21 07

Suche preisg. Baustel-
lenhiitchen fir Arbeit
mit dem Pferd. Mobil:
0173 82 10 920

Alltags- u. Reparaturhilfe fir Riippurr und Um-
land. Erledige gerne Kleinreparaturen (keine elektr.
GroRgerate) im Bereich Sanitar, Elektro oder Maler-
arbeiten u.a. Fachhandwerker seit Gber 40 Jahren.
Punktlich, zuverlassig und kompetent. Ich freue mich
auf Sie und jede Herausforderung. Tel.: KA 55 44 64,
Mobil: 0176 57 81 24 07 oder 0176 85 97 39 47

Ehepaar 60plus (Akademiker) sucht 3-4-Zi.-Woh-
nung ab 80 gm mit Gaste-WC und Balkon in Rip-
purr/Dammerstock/Weiherfeld. Angebote bitte unter:

KA-4ZW-Rueppurr@web.de

Ubernehme jegliche Gartenarbeiten
Pflasterarbeiten, Zaunbau, Baum-Heckenschnitt,
Grunabfall Entsorgung, Abbrucharbeiten uvm.
Wir freuen uns auf lhren Anruf
07243 / 364 93 26 oder 0176 / 60 33 83 66

Ruhige Med. Fachange-
stellte, NR, sucht mit 2
lieben, mittelgr. Hunden
eine 3-4-Zi.-Whg oder
Hauschen, ca. 100 gm,
mit Garten zur Miete bis
1.100 € WM. Chiffre:
100_04_2024

MUSICA VARIABLE SCHLAGER - HITS - OLDIES
Peter Schatzle - Alleinunterhalter / Duo
Infos Tel.: 0721 / 88 55 40

Baumservice Fingerle - der Baumspezialist von

nebenan. Ganzjahrig biete ich Pflegeschnitt, Totholz-

entfernung und Baumfallung mittels Seilklettertechnik.
0177 811 35 39 oder wolfgangfingerle@web.de




Gartenpflege & Gestaltung
Ralf Schweickart, Donaustr. 5, 76199 KA
Tel.: 0157 -36 1173 17
Jetzt den Garten flrs Frihjahr fit machen

Mit Dance of Life in den Friihling! I—
Neue Energie tanken! In Bewegung kommen!
Neuer Kurs ab 08. April 2024 mit Angela
Pfutzenreuter. Immer montags von 11 - 13 Uhr
im Gemeindesaal Christkénig. Infos + Anmeldung:

kontakt@angela-pfuetzenreuter.de,
Mobil: 0160 766 24 56 |_

500 € Erfolgsprovision fiir die erfolgreiche Vermitt-
lung einer Garage zum Kauf in Alt-Rippurr, Bereich
Alte Gagfah. Ich freue mich lber Ihre Angebote:
Mobil: 0172 724 98 79 oder per E-Mail an:
garage-rueppurr@email.de

SEYFRIED IMMOBILIEN

wir sind fiir Sie da - in lhrer Ndhe!
Erfahrene und bewéhrte
Immobilienberatung seit iiber

30 Jahren in Karlsruhe.

Tel.: 0721 / 988 60-0

www.seyfried-immobilien.de

Angest. Arztin sucht 3-Zi.-Whg mit Balkon oder
Garten zu mieten. NR, keine HT,
Mobil: 0173 573 51 42

4 Goodyear Sommerreifen, Profil 6 mm,
185/60R15 88H, 4-Loch-Alufelgen, orginal Ford B-
Max, Preis 120 € fur das Set. Tel.: 0721/ 47 51 56

Nette 4-kopfige Familie sucht Wohnung oder
Haus ab 4 Zi. zum Wohlfuhlen in Weiherf./Beierth./
Bulach/Ruppurr zur Miete oder Kauf. Garten ware toll.
Mobil: 0172 561 71 62

Walk & Talk — Englisch Conversation

Verbessere dein Englisch im Laufschritt mit Mutter-
sprachler aus England. What is good for body is good
for mind. Naheres unter: 0163 265 33 21, 0721 88 79 91

BAUBLECHNEREI
MICHAEL TRUNK

HERSTELLUNG UND MONTAGE VON:
® BAUBLECHTEILEN U. KANTTEILE
BIS 6 m LANGE
o METALL-BEDACHUNGEN
o DACHRINNEN U. LAUBSCHUTZ
o BLENDEN U. ABDECKUNGEN
e GAUBEN U. KAMINVERKLEIDUNGEN
o ALUMINIUMSCHWEISSEN
o EDELSTAHLVERARBEITUNG
© BERATUNGS- U. PLANUNGSBURO

IHR KOMPETENTER PARTNER IN SACHEN BLECH!
WERKSTATT: ENGLERSTR. 6-8 - 76275 ETTLINGEN

KARLSRUHE 07 21/57 99 94 - FAX 957 36 92
ETTLINGEN 07243/947574-0 - FAX 947574-10

www.Baublechnerei-Trunk.de

Seit 1960

3 BODENBELAGE + PARKETT
S WIR VERLEGEN MEISTERLICH

Bodenbeldge Parkett Laminat Malerarbeiten
Kettelservice Kai Meder

tenter Lange Str. 23
[hr komP€ 76199 KA-Rippurr
partner’ Fax 0721/ 88 69 45

Mobil 0172 933 90 50
kaimeder@t-online.de
www.Raumausstattung-Meder.de

Anderungs-Schneiderei ,Sofi"
fur samtliche Damen- u. Herrenbekleidung
SCHNELL - GUT - PREISWERT -
Neckarstr. 47 im Weiherfel

Tel.: 0721/ 88 66 41

Kleiderei und
Aktionstag von GloW

Am 19. April 2024 findet von
17 bis 20 Uhr wieder eine
Kleiderei im SteamWork
(Roonstr. 23 a, Karlsruhe) statt.
Bei Musik, Getrdnken und
Snacks besteht die Mdéglichkeit, Kleidung zu tau-
schen, sie mit dem Team vom Kunstbus e.V. upzu-
cyceln und an mehreren Mitmachstanden sich mit
dem Thema Fast Fashion auseinander zu setzen.
https://glow-karlsruhe.org/
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Leidenschaft
firs Leben.

SRH Klinikum Karlsbad-Langensteinbach

Werden Sie ein
Teil von uns!

Sie leisten im Gesundheitsbereich tagtdglich GroBartiges
und sind auf der Suche nach einer neuen Herausforderung? Hier geht’s zur
60-Sekunden-Be-
Dann kommen Sie zu uns - gemeinsam, finden wir genau werbung:
die Position, die am besten zu Ihren|Bediirfnissen und
Wiinschen passt. Lassen Sie uns sprechen!
|

Mehr zu uns erfahren Sie unter: ! iy
www.klinikum-karlsbad.de

bit.ly/3Blaw8C



Freibad Ruppurr braucht Hilfe!

Forderverein ,,Freundeskreis Freibad
Riippurr® bildet sich

Wie leider anderenorts auch, leiden die offentli-
chen Bader in Karlsruhe unter erheblichem Per-
sonalmangel. So hatten wir leider im letzten Jahr
deutliche Kiirzungen der Offnungszeiten hinzuneh-
men. Es ist zu erwarten, dass dieser Zustand sich
in 2024 wieder einstellen wird. Verscharft wird das
Problem trotz intensiver Personalsuche dann auch
noch durch den Renteneintritt vieler Mitarbeiter der

Stadt. Es steht also zu beflirchten, dass das Frei-
bad dem Personalmangel zum Opfer fallt.

In vielen anderen Stadte und Gemeinden ist das
schon passiert. Oft fihrt dort zuséatzlich zum
Personalmangel auch noch der Sparzwang zu
der Notwendigkeit das Angebot zu reduzieren
und Bader zu schlieBen.

Ein Forderverein kann helfen!

Beispiele in vielen anderen Stadten und Ge-
meinden (auch in Karlsruhe) zeigen, dass ein
Forderverein den Bestand und die Zukunft eines
Freibades sichern kann. Darum wollen wir ei-
nen ,Freundeskreis Freibad Rippurr” als Verein
griinden und zahlen auch auf lhre Mithilfe!

Helfen Sie mit, damit unser in dieser Form sicher
einmaliges Freibad erhalten bleiben kann! Damit
auch die Offnungszeiten wieder verlangert wer-
den und auch das Friihschwimmen fir Berufsta-
tige wieder mdglich wird!

So kénnen Sie helfen:

Helfen kénnen Sie durch die Mitgliedschaft im
noch zu griindenden Verein und/oder durch ak-

tive Mitwirkung im Verein und/oder im t&glichen
Baderbetrieb wahrend der Sommermonate.

Wenn Sie das Freibad unterstiitzen mochten,
dann melden Sie sich bei uns unter
FreundeFR@gmx.de

Vielen Dank dafur!

Fir die Initiative ,,Freundeskreis Rippurrer
Freibad“ Markus Brock und Burkhard Wedell

Die Briicke im April
Also im letzten Planungsausschuss (14.03.24)
war sie wider Erwarten kein Thema, sie, die
Briicke! Sind vielleicht schon Zweifel Uber Sinn
und Zweck in der Verwaltung angekommen?
Vielleicht wei man bei den Planungen noch
immer nicht, wieviel Zugverkehr auf dieser Stre-
cke zu erwarten ist, oder merkt, dass die alten
Finanzierungskonzepte keine Glltigkeit mehr
haben (die DB hat Geldprobleme, die Kosten
laufen davon ...)? Wer weiB3 das schon.

Wir aber wissen: Wir wollen keine Bricke Uber
die Gleisanlagen Am Brunnenstickweg.

Wir wollen lieber Rio (Klimagipfel 1992 mit der
weltweiten Verpflichtung zur AGENDA 21) in
Riippurr. Da heit es namlich: Insbesondere for-
dert die Agenda 21, dass die Regierungen die
unteren Behérden zum integrierten und nach-
haltigen Umgang mit den Bodenressourcen zu
unterweisen hat (Bodenschutzklausel Paragraf
1a). Wir wollen dabei etwas behilflich sein und
laden Sie deshalb zu einem Biirgerspaziergang
durch unser geschéatztes Naherholungsgebiet
zwischen Alb und Weiherwald ein.

Wir treffen uns am 12.04.24 um 16 Uhr an
der Alten Dreschhalle bei Wind und Wetter,
ca. 2 Stunden. An mehreren Stationen haben Sie
Gelegenheit, mehr von den Auswirkungen dieses
Briickenbaus auf Landschaft und Natur zu er-
fahren. Vielleicht kbnnen wir dann schon brand-
neue Informationen geben. Presse, politische
Entscheidungstréager, Bulrgervereine, direkte
Anlieger sind auf alle Félle ein- N St ]
geladen. Wenn Sie nicht bis da- ; e
hin warten und schon jetzt aktiv
werden wollen, empfehlen wir
Ihnen unsere online-Petition:

Wir freuen uns auf Sie!

Dagmar Heidingsfelder-Rammer
(Fur die Initiative zur Unterstitzung des
Biolandhofes Schleinkofer)

Tim Kuhnle Luftaufnahme Dammerstock
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Wechsel(wunder)-Jahre, Teil 2

Die Menopause ist schon eine Herausforde-
rung: nicht nur kérperliche Beschwerden quélt
die Frau, sondern wir sind auch emotional (nun
ja sagen wir mal) flexibel und sogar mental
(manchmal) eingeschrankt. Auch eine innere Un-
ruhe kennen viele Frauen: ,Es flhlt sich an wie
ein inneres Zittern. Nicht zur Ruhe zu kommen,
das Gefuhl, ein Duracell Haschen zu sein — so als
stiinde ich unter Dauerstrom.“ Hier gibt es all-
tagstaugliche Selbsthilfe: Ubung 1 - Die Schiit-
telmeditation: Atme ca. 1 Min. tief durch die Nase
ein und aus. Stelle dich auf ein weiche Unterlage
(z.B. Yogamatte, Kissen) hiftbreit und gerne mit
geschlossenen Augen, lass die FiiBe, Knie und
das Becken/Bauch locker, und fang ganz lang-
sam an deinen Koérper in allen Ebenen zu schiit-
teln und werde dann immer schneller. Ganz in
deinem Tempo und gerne auch mit Musik — so
kann der ganze Stress aus deinem Korper abflie-
Ben. Ubung 2 - Ruhe durch Erdung: Lege dich
flach auf den Boden — so entsteht ein Geflihl von
innerer Sicherheit. Atme ein paarmal tief ein und
aus. Stell dir vor, dass dein Korper schwer wird
und von der Erdanziehungskraft angezogen in
den Boden einsinkt. Wandere mit deinem inne-
ren Auge langsam vom Kopf Uber die Brust, den
Bauch, Oberschenkel/Knie nach unten zu den
FiBen und halte dabei immer wieder inne — in-
dem du in das jeweilige Korperteil deinen Atem
lenkst. So leitest du die nervése Energie weg von
dir nach unten. Vielleicht magst du eine ruhige
Musik, die dich dabei unterstitzt.

Gewichtszunahme ist auch ein Punkt der immer
wieder von Frau angesprochen wird. Die Hose
spannt und kneift — das ist nervig und frustrie-
rend. Aber das Bauchfett (auch viszerales Fett
genannt) ist aus einem ganz anderen Grund
unerwilinscht: es produziert Hormone wie das
Stresshormon Cortisol und entzindliche Prote-
ine, diese zwingen den Kdrper mehr Insulin ab-
zugeben. Das Insulin wiederum regt den Appe-
tit an und erhéht die Fettspeicherung. Es kann
sogar zur Insulinresistenz kommen (Risikofaktor
fir Herzerkrankungen und Typ-2-Diabetes). Das
ist Ubrigens auch ein Grund warum chronischer
Stress zu mehr Bauch-fett fihrt — und das ganz
ohne Menopause.

Da hilft es an der Erndhrung zu schrauben. Sie
sollte viel Pflanzliches beinhalten wie: Gemdise,
Vollkornprodukte, Nisse und Obst. Dazu ausrei-
chend pflanzliches Eiwei3 (Hilsenfrlichte, Hafer-
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flocken etc.) oder Quark, Omega-3-haltige Le-
bensmittel und Fette wie OIiven—Lein—AIgen—OI,
Fisch und wenig oder kein Fleisch.

(Teil 3 handelt u.a. von Phytodstrogenen)
Naturheilpraxis Busch
Neckarstr. 25, 76199 Karlsruhe

Tel.: 0721 /89 35 77 60
www.heilpraxis-busch.de

Der heimliche Ministerprasident
des Landes Baden-Wiirttemberg*:
Alex Moller als der Gestalter der
siidwestdeutschen Landespolitik
1946 - 61

02.05., 18 Uhr im Generallandesarchiv: Vortrag
von PD Dr. Michael Kitzing, Singen (Hohentwiel)

Liebe Leser des
Q‘ Monatsspiegels,
: einigen von lhnen
ist sicher noch der
frihere Karlsruher
Ehrenblrger Alex
Moller ein Begriff,
nicht zuletzt durch
sein  markantes
Grabmahl auf dem
Ruppurrer Friedhof. Er ist bekannt geworden als
Finanzexperte der SPD, der in den 1960er-Jah-
ren wesentlichen Anteil an der Ausarbeitung des
Finanzausgleiches zwischen Bund, Landern und
Kommunen hatte. Von 1969 bis 1971 war er der
erste sozialdemokratische Bundesfinanzminis-
ter.
Weniger bekannt ist dagegen, dass Alex Mdller
zwischen 1946 und 1961 an der Spitze der SPD-
Fraktion im Stuttgarter Landtag stand. In dieser
Funktion hatte er wesentlichen Einfluss auf alle
Regierungsbildungen der 1950er-dahre sowie
die Ausarbeitung der so genannten Aufbauge-
setze. Zudem ist er als Anwalt Nordbadens in
Stuttgart hervorgetreten, genauso wie er mit
groBem Nachdruck die Interessen von Verfolg-
ten des Nationalsozialismus in Entschadigungs-
fragen vertreten hat.
Zum Vortrag von PD Dr. Michael Kitzing (Histo-
riker und Politikwissenschaftler) laden die Fried-
rich-Ebert-Stiftung und das Generallandesarchiv
ein am 02.05. um 18 Uhr in der Nérdlichen Hilda-
promenade 3. Der Eintritt ist frei.

Martin Steffens, SPD-Ortsverein Rippurr

Alex Modller, Bildrechte J. H. Dar-
chinger / Friedrich-Ebert-Stiftung



KiNDER
FLOHMARKT

Kinderhaus $t. Elisabeth
MuhlenstraBe 39, 76275 Ettlingen

& o C % )
Standgebihr 5€ + Kuchenspende
(oder 10€ ohne Kuchen)

Fir Anmeldungen & Infos
elternbeirat-st.elisabeth-ettlingen@web.de

Lulu im Weiherfeld
flhrt wunderschéne Bademoden.
Ob groR, klein, schlank oder
doch eher rundlich geformt,
kommen Sie zu
Lulu im Weiherfeld,
wir finden genau das Richtige
egal ob fiir Damen, Herren
oder/und Kinder.
Besuchen Sie uns im
schonen Weiherfeld.

Wir freuen uns auf Sie.
lhr LULU-Team
Firma Harbrecht
Enzstr. 5-7, 76199 Karlsruhe

Tel.: 0721 /88 14 04
Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8:00 - 19:00 Uhr
Sa. 8:00 - 16:00 Uhr
www.lulu-weiherfeld.de

die

: 15.04.2024

Garten ist Leben

Hermann Danner
Gartengestaltung und Pflege

Geroldséckerweg 33 « 76139 Karlsruhe
Telefon 0721/68024-31 » Telefax 0721/68024-32 /-
Am Waldsaum 13 » 76275 Ettlingen-Oberweier /
www.danner-gala.de « info@danner-gala.de b

Neuanlagen und Umgestaltungen von Griinflachen « fachkundige
Beratung, Planung und Ausflihrung « Pflanzungen, Pflege und
Grinholzschnitt « Hinterhof- und Dachbegriinungen +

Naturstein- und Pflasterarbeiten + Beregnungsanlagen

e

Ihr Experte fiir Garten & Landschaft

g
rastatter & euBner IF
g

Steuerberater Partnerschaft mbB

lhre Steuerberater

Christine Andretzki
Dorothea Rastatter-EuBner
Paul EuBner

Maren EuRner

Beiertheimer Allee 58, Karlsruhe
T 50 96 89-0, www.euratax.de

FENSTER
HAUSTUREN
GLASARBEITEN
FENSTERREPARATUR
DENKMALPFLEGE
EINBRUCHSCHUTZ

H:m FENSTERBAU
}b SANIERUNG
BERATUNG

Glaserei Sand Tel. 0721 9400150
und Co. GmbH Fax 0721 406329
Greschbachstr. 17 info@sand-glas.de
76229 Karlsruhe  www.sand-glas.de
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Einlass 12 — 15:30 Uhr

Als Zeichen der deutsch-fran-
E T T |_ | N G E N zdsischen Freundschaft wird es
o auch wieder am Wochenende
weitere Champagner-Specials
wie Champagnerfrihstick,
Champagnerbrunch sowie die

Champagnerparty geben.

Degustation 20,- €

Kombiticket Degustation und
Masterclass 45,- €

Die Tickets sind erhéltlich in der
Touristinformation oder online un-
ter ettlingen.de/champagnerfest.
Um sicherzustellen, dass lhr Lieb-
lingschampagner ausreichend
vorhanden ist, empfiehlt es sich,
diesen bereits vorab bei den Win-
Zern zu reservieren.

Champagnerfest Tataichich: ER let
Der Bestseller-Autor Josh
12.-14. Apr|12024

McDowell, friher selbst Kriti-
ker des christlichen Glaubens,
www.ettlingen.de/champagnerfest

und sein Sohn Sean McDowell
untersuchen die Berichte Gber
die Auferstehung von Jesus.
Sie prasentieren die Fakten
Uber die Auferstehung und
zeigen auf, was diese fur uns
heute bedeuten.

Das Buch: “Tatsachlich: ER-

Freuen Sie sich auf Champagner von sieben Winzer aus der lebt!“ bekommen Sie kosten-
Region rund um Ettlingens Partnerstadt Epernay. Bereits am los und unverbindlich online
Freitagabend kdnnen Sie die beliebten Champagnermenis hier:
in den Restaurants genieBen. Um eine optimale Verkostungs- kontakt@leben-ist-mehr-
atmosphaére zu gewéahrleisten, stehen fir die Degustation am karlsruhe.de
Samstag zwei Zeitfenster mit limitierter Ticketanzahl zur Ver- oder bei
figung. Sichern Sie sich daher schon jetzt Ihre Tickets fir sLeben ist
Sonntag, denn fiir Samstag gibt es nur noch wenige Rest- mehr”, Leb-
karten! Tickets konnen Sie in diesem Jahr auch bequem von rechtstr. 45f
Zuhause aus kaufen! oder direkt
beim Mo-
Samstag 12 bis 20 Uhr natsspiegel,
Zeitfenster 1: Einlass 12 — 15 Uhr und Lange Str. 4.

Zeitfenster 2: Einlass 16 — 18:30 Uhr
Sonntag 12 bis 17 Uhr
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BURGER
GEMEINSCHAFT
RUPPURR e.V.

JE

Riippurrer Lebensbilder Il

Der Architekt Paul Schiitz -
Teil 2 (nur Ausziige)

Bereits 1957 legte Paul
Schiitz einen seinerzeit viel
publizierten Entwurf flr den
Bau der Volksschule in Nei-
denfels/Pfalz vor, ein Werk,
das moderne Architektur mit bodensténdiger
Bautradition und Landschaft verband. Paul
Schitz’ Philosophie war, nicht die sanierten Alt-
stéddte sondern der moderne Siedlungsbau mit
der Natur zu verbinden. Dieses ,,Credo“ doku-
mentierte sich in eindrucksvoller Realitat in der
~-Baumgartensiedlung” in Ruppurr (seit 1962).
Die Bauherren der GAGFAH sperrten sich zuerst,
waren dann aber einverstanden mit den Ideen,
die Schitz zusammen mit seinen Kollegen der
~Werkgemeinschaft Karlsruhe“ entworfen hat-
te. So wurden Vorgérten und Grinflachen und
Baumgruppen eingeplant und der Begriff Baum-
garten mit Leben erfullt.

GeschichtsWerkstatt von Reinfried Kiefer

o e A i e
... die ,Baumgartensiedlung”

Mit der Baumgartensiedlung konnte Schiitz mit
der ,Werkgemeinschaft® in Rlppurr ein weite-
res Beispiel sozialer, 6kologischer und archi-
tektonischer Siedlungsplanung schaffen. Es
blieben nationale und internationale Ehrungen
fur Paul Schiitz nicht aus. Er erhielt den Hugo-
Haring-Preis, die Weinbrenner-Plakette der
Stadt Karlsruhe und einen 1. Preis des Landes
Baden-Wirttemberg. Zusammen mit der ,Werk-
gemeinschaft® hatte er auch noch die Oberlei-
tung fiir das Zentrum in Oberreut 1974.

Paul Schitz wohnte in einem von ihm geplanten
Bungalow. Er war ein Westfale in Rtppurr. Durch

Wohnen im Grlinen.

seinen friihen Tod, hat Rippurr viel verpasst!

Literatur: ,,RUppurrer Lebensbilder 1%, Heft Nr. 6
(Ersch. 2009)

Erhaltlich: Monatsspiegel, Lange Str. 4;
Buchhandlung, Diakonissenstr. 29a; S. Furrer,
Tel.: 88 84 66 und R. Kiefer, Tel.: 88 61 91

Richtigstellung zum Bericht
yDie Briicke im Marz“

(MSP 03/24, S. 28) von Frau Heidingsfelder-
Rammer

Sie schreibt da von einem Flachenverbrauch von
,mehreren 10 Hektar®. Das kdnnte nur stimmen,
wenn der Radschnellweg in der Breite einer Flug-
zeuglandebahn angelegt wird. Unvorstellbar. Das
bedeutet wiederum, dass der SG Rippurr ein
immenser Flachenverbrauch unterstellt wird.

NOCHMAL.: Die SG Ruppurr verbraucht ca. 2,5(!)
Hektar, was unter dem Strich bedeutet, dass
1,5 Hektar WENIGER Flache verbraucht wird,
als vor der Vereinsverschmelzung durch die
DJK Ruppurr und die Alemannia beansprucht
wurde. Uberhaupt wird nicht mit korrekten Zah-
len gearbeitet, und das immer zu Lasten der
SGR. Denn wie kann es sein, dass der Bio-Hof
immer noch Uberlebt, wo er doch durch den
Verlust nur ca. 2,5 Hektar schon vor dem Ruin
stand? Der Hof verlor nicht nur die 2,5 Hektar
durch die SGR sondern durch eigenes Verhal-
ten nochmals ca. acht() Hektar. Uberhaupt ist
das schon panische Verhalten der SGR-Gegner
Ubertrieben, denn es ist eine Sportanlage den
Hunderte gerne nutzen und keine Industrie-
ansiedlung. Und der Bau der Bricke erfolgt in
erster Linie wegen den Anliegern, von denen die
SGR nur einer ist. Wir kdnnen nach wie vor auch
ganz gut ohne die Brucke leben!

Robert Dirmaier, Rippurr
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Immobilienverkauf?

Darum kummern wir uns seit uber 24 Jahren erfolgreich
und mit Leidenschaft. Bei uns erwartet Sie nicht nur
eine umfangreiche Dienstleistung, wir verbinden zudem
Kompetenz, Professionalitat und Kundenfreundlichkeit
mit einem fairen Preis-Leistungsverhaltnis.

www.bopp-bopp.de

Achtung Fruhlingsaktion:

Bei Auftragserteilung einer Immobilie bis 30.04.2024
an uns, bezahlen Sie (wie Kaufer gleichermal3en) ledig-
lich eine Vermittlungsprovision i.H.v. 1,79% inkl. 19%
Mwst. vom Kaufpreis.

Dies bei gleichem Service, z. B. inkl. kostenfreier Werter-
mittlung und kostenfreier Erstellung eines Energieaus-
weises.

Gerne informieren wir Sie und freuen uns
uber lhre Kontaktaufnahme!

Bopp &Bopp

IMMOBILIEN

\ Eine kluge Entscheidung

SophienstralBe 39 - 76133 Karlsruhe - 0721/9415044 - info @ bopp-bopp.de
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BetreuungsService
Neueroffnung in der

Leserbeitrag Ostern - Rastatter Str. 54, Ruppurr
O Stern Wir betreuen Senioren im Alltag und jiingere Menschen
O Stern an den wir alle glauben mit Unterstiitzungsbedarf. Vieles wird mit uns leichter,
In den wir die Erwartung denn wir sind an lhrer Seite, wenn Sie uns brauchen.
schrauben Z. B. Begleitung zu Arzten, Einkaufsservice, Erledigung
O Stern komm zeige uns den von Post und Antragen, Hol-/Bringdienste, Seniorentaxi,
Weg Vorsorgevollmachten, Demenzbetreuung auch
Und schenk uns endlich den an Wochenenden und Feiertagen.
Beleg . Tel.: 0173 - 6072 578
Dass wir als Menschen uns www.BetreuungsService.org
Bi‘;em;':ich eben. lachen e-Mail: Info@BetreuungsService.org
kénnen

O Stern erstrahle hell und groB
Verscheuche jedes schwere Los
Lass uns die Hoffnung nicht

e Reparaturen

verlieren * Rollladen =

Den Weg zum Frieden fest zu * Jalousien —l O] | | d d en

schniren. * Plissee —— k
BRIGITTE BAUER * Markisen -_— StreC er

e Smart Home

re ¢

Telefon: 0721-23179 ¢ Fax 0721-21377

info@rolladen-strecker.de * www.rolladen-strecker.de

FRIDAY
@R
FUTURE

Es war tatsachlich ein Freitag,
an dem sich die Zukunft der
ganzen Welt entschieden hat.

Jesus Christus hat am Karfrei-
tag mdglich gemacht, dass wir
eine personliche Beziehung

zu Gott haben koénnen. Des-

halb hat Gott ihn an Ostern
auferweckt!

»,Gott hat seinen Sohn nicht
in die Welt gesandt, um sie
zu verurteilen, sondern um
sie durch ihn zu retten.*

Die Bibel: Johannes 3,17

Luftaufnahme RUppurr, Foto: Tim Kuhnle
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Kath. Kirchengemeinde
Albsiidwest St. Nikolaus

Pfarrbiiro: Gebhardstr. 44a, 76135 Karlsruhe,
Tel.: 0721 /95 78 47-0

E-Mail: pfarrbuero@st-nikolaus-ka.de
www.st-nikolaus-ka.de
Offnungszeiten:

Di. 9 -11:00 Uhr und Do. 16 -18:00 Uhr
(oder gerne nach Vereinbarung)
Telefonisch erreichbar:

Mo. Di. und Fr. 9 - 11 Uhr,

Mo. 15 - 17 und Do. 16 - 18 Uhr
Offnungszeiten des Priasenzbiiros in
Christkonig, Tel.: 0721/ 89 08 68

Di. 10 - 11:30 Uhr und Do. 15 - 16:30 Uhr

Gottesdienste im April:

Sa. 06.04. 18:00 h St. Franziskus Vorabend-
messe

So. 07.04. 11:00 h Christkénig Eucharistiefeier
Sa. 13.04. 14:00 h Christkdnig Erstkommunion-
gottesdienst

18:00 h Christkonig Vorabendmesse

So. 14.04. 10:00 h St. Franziskus Erstkommu-
niongottesdienst

10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier

Sa. 20.04. 18:00 h St. Franzisk. Vorabendmesse
So. 21.04. 11:00 h Christkdnig Eucharistiefeier
mit Kindergarten Regina und Christkonig

15:00 h Nikolauskirche Gehorlosengottesdienst
(mit Diakon Ralf Edinger)

Sa. 27.04. 18:00 h Christkdnig Vorabendmesse
— K&Q Gottesdienst

So. 28.04. 10:00 h Wohnstift Eucharistiefeier
11:00 h St. Franziskus Eucharistiefeier

Es kann immer wieder zu kurzfristigen Anderun-
gen im Gottesdienstordnung kommen. Bitte
informieren Sie sich auch Uber unser Pfarrblatt
oder unsere Homepage: www.st-nikolaus-ka.de

Das Weltladle auf dem Riippurrer
Wochenmarkt: Am Sa., 13. + 27.04.24,

9-12 Uhr, bietet das Weltladle wieder Waren aus
fairem Handel auf dem Ruppurrer Wochenmarkt
an. Der Verkauf findet bei Regen nicht statt.

Sie kdnnen aber auch bestellen unter Tel.: 0721/
88 48 49 oder per Mail: zedelius@t-online.de.
Bitte geben Sie Ihre Tel. an!
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Kinderkirche & Newsletter Fam.gottesdienste:
Kinderkirche findet bei den Gottesdiensten um
11 Uhr statt, aber in den Schulferien nicht.
Newsletterbestellung fiir 1x wochentl. unter:
pfarrer.krieg@st-nikolaus-ka.de
Okumenisches Abendgebet:

in St. Nikolaus am Mi. 03.04. + 17.04.24
Kath. Gottesdienste in St. Nikolaus:

an jedem Montag um 18.00 Uhr
Gottesdienste im Wohnstift:

1. + 3. So. im Monat um 11 Uhr
evangelischer Gottesdienst —

2.+ 4.So0.um 10 Uhr katholische Messfeier.
Am 5. So. im Monat ist ggf. um 11 Uhr
okumenischer Gottesdienst.

Kath. Patientengottesdienste im Diakonis-
senkrankenhaus: siehe nachste Seite
Termine der Altpapiersammlungen:
Weiherfeld/Dammerstock: Di. 07.05.24
Ruppurr: Mi. 08.05.24 (Gartenstadt, Marchen-
viertel, Seewiesenacker und Neues Viertel)
Mi. 15.05.24 (Alte Gagfah, Neue Gagfah und
Alt-RUppurr) - Beiertheim: Di. 30.04.24

i KAMMERORCHESTER WEIHERFELD E.V. ?)

{

» Leitung: Thomas Crome Y

FRUHIJAHRSKONZERT

Sa., 27. April, 19 Uhr
Das Kammerorchester Weiherfeld e.V.
ladt zu einem Serenadenkonzert in die
Friedenskirche (Tauberstr. 8) ein.
Leitung: Thomas Crome
Alexander Glasunow: Idyll fir Horn
(Thomas Crome) und Streicher
Robert Volkmann: Serenade Nr. 2 in F-Dur
Robert Fuchs: Serenade Nr. 3 in e-moll
Felix Mendelssohn-Bartholdy:
Streichersinfonie Nr. 4 in c-moll
Das Kammerorchester Weiherfeld
freut sich auf lhren Besuch!

Kammermusik
in der Friedenskirche

So., 28.4.2024 17 Uhr Friedenskirche
(Tauberstr. 8, 76199 KA-Weiherfeld)
Musik von J. S. Bach und seinen S6hnen
Dauer ca. 1 Stunde, Eintritt frei.
Mitwirkende: Andreas Knepper, Flote
Izumi Gehrecke, Oboe
Jaewoo Park, Fagott
Reiko Emura, Cembalo




Evangelische ﬁ

Gemeinde Ruppurr '
Diakonissenstr. 26,

{ .'\:, JGULHHD-J% .I
Tel.: 89 14 20, Fax: 89 24 63
Offnungszeiten; Mo. 10-12 h, Di. 16:30-18 h, Mi. 11-13 h
(in den Schulferien nur Di. 16:30-18 h)
Auferstehungskirche, Lange Strale 28
info@evkirche-rueppurr.de, www.rueppurr-frieden.de
TauberstralRe 8, 76199 K'he

W
Tel.: 88 14 34, Fax: 59 84 989

friedenskirche@weiherfeld-dammerstock.de,
www.rueppurr-frieden.de, Offnungszeiten: Do. 14-16 h

Gemeindebliro:
Evang. Gemeindehaus,

Evangelische
Friedensgemeinde

Gottesdienste und Veranstaltungen der
Friedensgemeinde und Gemeinde Riippurr:

Mo., 01.04. 10:00 h Regionaler Gottesdienst
fur Grof3 und Klein mit Taufen (Covolo und Team
/ Auferstehungskirche)

Mi., 03.04. 18:00 h Okumenisches Abendgebet
(Schnappinger / Nikolauskirche)

So., 07.04. 9:30 h Gottesdienst (Leytz /
Auferstehungskirche)

9:30 h Gottesdienst (Lang / Friedenskirche)
11:00 h Gottesdienst (Leytz / Wohnstift)
So.,14.04. 9:30 h Regionaler Vorstellungsgot-
tesdienst der Konfirmanden (Mack und Konfir-
manden / Auferstehungskirche)

Mi., 17.04. 18:00 h Okumenisches Abendgebet
(Gilbert / Nikolauskirche)

So., 21.04. 9:30 h Gottesdienst mit Abendmahl
(Mack / Auferstehungskirche)

11:00 h Gottesdienst mit Abendmahl und
FrieTeam, gleichzeitig Kindergottesdienst,
anschl. Mittagessen (Covolo / Friedenskirche)
11:00 h Gottesdienst (Mack / Wohnstift)

Fr., 26.04. 18:00 h Markttag des Seniorenfo-
rums (Gemeindehaus Rippurr)

So., 28.04. 9:30 h Gottesdienst (Jung /
Friedenskirche)

11:00 h Gottesdienst (Jung / Auferstehungs-
kirche)

18:00 h Gottesdienst der Stille (Heidt /
Auferstehungskirche)

Evangelische
Diakonissenanstalt
Rippurr

Sekretariat der Oberin:
Graf-Eberstein-Str. 2, 76199 Karlsruhe
Tel.: 598 42-26 11, Fax: 598 42-29 41
sekretariat-oberin@diak-karlsruhe.de
www.diak-karlsruhe.de

Fr. 05.04. 10:30 h Gottesdienst, Oberin
Pfarrerin Rau Mutterhaus-Kapelle im Rudolf-
Walter-Haus

14:30 h Heilige Messe, Pfarrer Mertins
Krankenhaus-Kapelle

Fr. 12.04. 10:30 h Gottesdienst, Pfarrer
Bergg6tz Mutterhaus-Kapelle im Rudolf-Walter-
Haus

14:30 h Ev. Patientengottesdienst, Pfarrer
Berggotz Krankenhaus-Kapelle

Fr. 19.04. 10:30 h Gottesdienst, Oberin
Pfarrerin Rau Mutterhaus-Kapelle im Rudolf-
Walter-Haus

14:30 h Kath. Patientengottesdienst, Klinikseel-
sorgerin Machwirth Krankenhaus-Kapelle

Fr. 26.04. 10:30 h Gottesdienst, Pfarrer
Bergg6tz Mutterhaus-Kapelle im Rudolf-Walter-
Haus

14:30 h Ev. Patientengottesdienst, Diakonin
Klingel Krankenhaus-Kapelle

Wir wiinschen Ihnen eine gesegnete Zeit und
grilRen Sie herzlich aus der Evang. Diakonis-
senanstalt.

Neuapostolische Gemeinden

Zu Gottesdiensten, sowie allen
anderen Veranstaltungen sind inte-
ressierte Leser herzlich willkommen.

Karlsruhe — Weiherfeld

Donaustr. 7, 76199 Karlsruhe

Gottesdienste: So. 9:30 Uhr, Do. 20:00 Uhr
Kontakt: nak-weiherfeld@gmx.de

Uber weitere Aktivitaten wie Chorproben, Senioren-
treffen oder Sonntagsschule fiir Kinder informieren
wir Sie gerne.
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Bestattungsinstitut
der Stadt Karlsruhe .
Das Institut Ihres Vertrauens N B

Erreichbar Tag und Nacht
Telefon: 0721 964133
info@bestattungen.karlsruhe.de
www.bestattungen-karlsruhe.de

Hlout: Streeck | Bild: FBA

N

&\
Karlsruhe

Ein Spaziergang durch den
badischen Protestantismus des
19. und 20. Jahrhunderts auf dem
Hauptfriedhof Karlsruhe

Neu erschienen im Jeff S. Klotz-Verlags-
haus ist das Buch ,Ein Spaziergang durch
den badischen Protestantismus des 19. und
20. Jahrhunderts auf dem Hauptfriedhof Karls-
ruhe“, geschrieben von Hans-Georg Ulrichs mit
Beitrdgen von Simone Maria Dietz. Der Band
ist atmospharisch bebildert von dem Karlsruher
Fotograf Klaus Eppele.

Vertreten sind vom Kirchenprésidenten Uber
Lehrende bis zu Gemeindepfarrern und Missio-
naren. Es finden sich aber ebenso Schriftsteller,
bildende Kulnstler, Juristen, ein Musiker, ein Po-
litiker, Diakonissen und Bewohner einer sozialen
Einrichtung. So entsteht ein lebensnahes Bild
des badischen Protestantismus.

Hans-Georg Ulrichs ist Pfarrer in Bad Sackin-
gen und Privatdozent fur Kirchengeschichte
an der Universitat Basel. Er wurde zum Buch
aus Anlass des
200-jé&hrigen
Jubildums der
Evangelischen
Landeskirche in
Baden angeregt.

AUPTF OF
KARLSRUHE

MR-t 240S.,
t L1 Jeff S. Klotz-
' .| Verlagshaus,
29,90 €
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Vor- und Anlauf, so- , AW
* Griine 6°©

weit und wir konnten
den Start des ,Grinen Gockel“-Projekts feiern.
Im Rahmen eines festlichen regionalen Gottes-
dienstes der evang. Gemeinde Ruppurr und der
evang. Friedensgemeinde kamen wir am Sonn-
tag, den 25.02.2024 im Gemeindehaus Rippurr
zusammen, um dem Projekt den geistlichen Se-
gen zu geben und um die Anwesenden zu infor-
mieren, worum es dabei geht:

Der Grliine Gockel ist ein wirksames Instrument
fur Kirchen- und Pfarrgemeinden sowie kirchli-
che Einrichtungen, um dauerhaft die eigenen
direkten und indirekten Umweltauswirkungen zu
erfassen, zu bewerten und positiv zu verandern.
Mit der Einfihrung des Systems leisten die bei-
den Gemeinden einen wertvollen Beitrag zum
Klimaschutz und zur Bewahrung der Schopfung
und senken dabei auch ihre Betriebskosten.

Der Griine Gockel ist speziell an die BedUirfnis-
se von Kirchengemeinden angepasst. Grundge-
danke ist es, eine kontinuierliche Verbesserung
des Umweltschutzes zu erreichen.

Wir sind ein kleines Umweltteam ohne weitere
Vorkenntnisse, das von einem mit dem Projekt
vertrauten Menschen angeleitet wird. Wir planen
verschiedenste Aktionen zu Umweltthemen hier
in der Region. Weitere Interessenten, die sich an
diesem Projekt beteiligen méchten, sind herzlich
willkommen!

Melden Sie sich per Mail beim Gemeindebdiro:
info@evkirche-rueppurr.de



@ LULU im Weiherfeld, Ihr Textilhaus
Enzstr. 5-7, Tel.: 88 14 04
www.lulu-weiherfeld.de

® Zahnarztpraxis Ralf Wahl
Belchenstr. 1, Tel.: 88 13 80
www.zahnarzt-wahl.de

© Wieland Woitzik - Steuerberater
Dipl.-Betriebswirt (BA),
Neckarstr. 66, Tel.: 59 84 19 03
kontakt@steuerkanzlei-woitzik.de

@ Martin Heck Immobilien GmbH,
lhr Maklerblro,
Neckarstr. 62, Tel.: 933 76-0
www.heck-immobilien.de

openStreetMap.org/CCBY-SA

Wichtige Adressen im Dammerstock:

@ Gropius Apotheke, Nirnberger Str. 7-9, Tel.: 98 85 70

©® Hundesalon Pfotentreff, die prof. Fellpflege,

Maria-Matheis-Str. 5, Tel.: 174 63 85, 0176/49 52 76 58, I'.I'- '% 1 |
www.hundestuebchen.jimdo.com ARt L=\
© Hauser Heizung-Sanitar-Solar, an =
Sperberweg 41, Tel.: 88 37 57 \ % % &
g 8 5 )

openStreetMap.org/CCBY-SA
Impressum:

Herausgeber: Verlag Monatsspiegel W. und Ch. Lésch GbR, Lange Str. 4, ™
76199 Karlsruhe-Ruppurr, Tel.: 0721/88 65 25, Fax: 0721/88 14 37 __-.__:““ \\
E-Mail: monatsspiegel@web.de, www.monatsspiegel-karlsruhe.de ey -\ |
Redaktion: Eike Koch, Biirozeiten: iy ':l
Mo. 8-12 und 13-16 Uhr; Mi. 8-12 und 13-16 Uhr; '\\ /
Fr. 8-12 Uhr und nachmittags nach Absprache; Di. und Do. geschlossen! s
Druck: Stober Medien GmbH, 76344 Eggenstein, IndustriestraBe 12
Der Monatsspiegel ist unabhangig, Uberparteilich, erscheint zum Monatsanfang. Kostenlose Verteilung an alle Haushalte in Riippurr,
Weiherfeld, Dammerstock und in den Geschéften von Bulach, Beiertheim und Ettlingen. Fiir unverlangt eingesandtes Manuskriptmaterial,
sowie fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen wird keine Gewahr Gibernommen. Platzierungswiinsche kénnen unverbind-
lich angenommen werden. Anzeigen sind urheberrechtlich geschiitzt und dirfen nur mit ausdrticklicher Genehmigung des Herausgebers
verwendet werden. Leserbriefe und gezeichnete Artikel geben die Meinung des Verfassers, nicht die der Redaktion wider.
Fotos, falls nicht anders vermerkt, von pixabay.com, freepik oder unsplash.com. Fur Preise und Satzfehler keine Haftung.
Auflage: 11.000, Anzeigenschluss fiir die Mai-Ausgabe: 15.04.2024, Verteilung zum 26.04.2024.
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5 Ehralive %gn

die €r|ebmsgarfnerel

Ihre Gértnerei in Riippurr
N
Kommen Sie zum |

groBten Gartenzentrum
| in Karlsruhe. Yo
~ Wir préasentieren Ihnen auf Gber '/
" 25.000 gm ein riesiges Sortiment 4
von tiber 1200 verschiedenen Stauden,
/Geholzen Beet- und Balkonpflanzen.
% Auflerdem Biolebensmittel,
- Gartenkriuter und ein
‘grofdes Angebot von Rosen.

Fhearalive

~die €rlebmsgarfnerel

Floralive Riippurr (0721/89 08 48) | Nl =
Rastatter Strafle 18 - 76199 Karlsruhe | = ‘s
Floralive Griinwinkel (im Hit-Markt) Inhaber:

(0721/92 133 210) Joachim
Eichelbergstrafde 34 - 76189 Karlsruhe Pierza

vaw.Florahve.dp




